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Depresion

La depresiobn es un trastorno mental
caracterizado por un estado de desanimo,
frustracién y tristeza, asociado a alteraciones
emocionales. Cuando esta sintomatologia
persiste por mas de 2 semanas se le denomina
“depresion clinica” interfiriendo con las
actividades cotidianas (Depresion, 2023) y
puede desencadenar la alteracion del suefio
y el apetito, y la falta de concentracion y
sensacion de cansancio.

En 2023 la OMS (Organizacién Mundial de la
Salud) publicé que, a nivel mundial se estima
que el 5 % de los adultos padecen depresion.

Trastornos emocionales agravados
por el Covid-19

La pandemia por Covid-19 trajo consecuencias
sociales, econémicas y familiares, mermando
notablemente el estado de animo de la
poblacion, e incluso han disparado Ia
incidencia de uno de los fenédmenos extremos
derivados de la depresion, el suicidio (Roche,
2022), al reportarse un aumento del 25 % en
la prevalencia de la ansiedad y depresién, lo
que disparo las busquedas en Google® sobre
recursos de salud mental por lo que diferentes
equipos de Googlers estan trabajando para
asegurarse que las personas tengan acceso a
apoyo de salud mental (Merritt, 2022).

Tecnologias para el apoyo de la
depresion.

Para tratar la depresion existen tratamientos
convencionales como intervenciones

psicoldgicas, apoyos sociales, actividad fisica
y/o el uso de medicamentos. Sin embargo,
tecnologias emergentes han resultados utiles,
mejorando la funcién de moléculas como
la dopamina, serotonina y noradrenalina
(Marwaha, 2022), las cuales se encuentran
directamente relacionadas con el transporte,
impulso y equilibrio de la comunicaciéon
entre las neuronas y el resto de las células de
nuestro cuerpo (P L Delgado, 2000), mejorando
la capacidad neuronal, a continuacién se
describen algunas de ellas.

Terapia de Realidad Virtual (TRV)

Una de las tecnologias de realidad virtual
son los videojuegos, los cuales han podido
emplearse con finalidades terapéuticas
para combatir la depresién y la ansiedad
(Castillo, 2019).

Plataformas tecnoldgicas

El uso de las nuevas tecnologias para acceder a
informacion clinica y de formacion sobre salud
y bienestar se ha convertido en una necesidad
para muchos pacientes y profesionales
sanitarios de todo el mundo y cada vez son
mas las personas que consultan en Internet
acerca de enfermedades (Fernandez Cacho
et al., 2016) lo que ha sido aprovechado para
desarrollar plataformas tecnoldgicas de
apoyos a personas con sintomas de depresion.

. M-salud (salud mental)

Se refiere a la practica de la medicina y la
prestacion de servicios sanitarios mediante
dispositivos moviles e incluye el apoyo

terapéutico a través de mensajes SMS,
las aplicaciones

de autorregistros (para
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sintomas, conductas, horarios, etc.) o la auto  Tecnologias digitales para tratar la
monitorizacion mediante sensores moviles depresién
(L6épez-Santin & Alvaro Serén, 2017).

o En la Tabla 1 se resume la informacién acerca
. E-salud (salud digital) de diferentes tecnologias empleadas como

Engloba las tecnologias y aplicaciones de las  apoyo para el tratamiento de la depresion.
telecomunicaciones aplicadas al campo de la

salud centradas en las personas y capaces de
generar contextos humanizados como factor
determinante para establecer vinculos entre
pacientes y profesionales (Diez & Maria, 2014).

Nombre de la Descripelon Hustracion
tecnologia
Cognition Kit® Es una aplicacion que resume los datos de las
5 < Cognicion del do real.
evaluaciones de alta frecuencia del estado de m monde e
animo y la cognicion (Sverdlov et al.. 2021).

hflﬁ'l,’d. Paditidn de alta frecusncia.

: i Pruebas dirigidss por &l pacients.
=
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“ Almacenamisnts segurs de datos.
P
(Cognition Kit tests, 2021).
BeHapp® Esta aplicacion pretende proporcionar una |Fm "
perspectiva cuantitativa sobre el e [ =1, Configuracitn. el
comportamients  humano en  términos de | gpeaper | ::n‘:":‘;'::.“"

movilidad e interaccion social pasive de |—
personas en investigacion cientifica formal [(=—=
{médica) (Jagesar et al., 2021). == |
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4. Pantalls de inicis de
pach @l paciente —s fuscnamienio

e
(Behapp - Digital Phenotvping, 2023).

NeurotrackE Proporciona un sistema para rastrear los | pef

movimientos oculares a través de camaras web E Estd clinicamente validado.

para administrar una tarea de decision de
A =

comparacion visual pareada (VFPC) den"rra de L T e —

dispositivos como laptops, tabletas v teléfonos dispositive mewil,

inteligentes; para evaluar los procesos

cognitivos (Bott etal., 2017). ;.mlm. usar.
e
L

(Newrotrack - Cognitive Assessments
And, 2023).

Sonde Health® El analisis de voz se ha mostrado prometedor »

para detectar sintomas de depresion ingresando | Supervisién del estado.

datos de sonido a través de la aplicacion de un b

telefono inteligente. Los cambios a menudo

alteran el control motor y afectan los | |

mecanismos del habla v la expresion facial
{Williamson et al., 2014).

KLY
# Estratificacién del paciente.

@Anﬂ:h de datos de vor existentes,

(Sonde Health, 2023).
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Conclusiones

Implementar la tecnologia en el tratamiento
de la depresibn ha marcado un cambio
significativo en la forma en que abordamos
esta enfermedad mental, entre ello, la facilidad
con la que se puede acceder a estos recursos
desde nuestro teléfono celular o nuestra
computadora. Ademas de no solo abordar el
tratamiento, sino la deteccion y el diagnostico.

No obstante, es importante recordar que la
tecnologia esunaherramienta complementaria
en el tratamiento de la depresion y no un
sustituto de la atencién médica y psicolégica
personalizada. Si bien ofrece ventajas
significativas, es  fundamental  seguir
investigando, adaptandonos y asegurandonos
de que estos avances se utilicen de manera
ética y efectiva, manteniendo el enfoque en el
bienestar y la salud mental, ya que no todos
los enfoques tecnolégicos son adecuados
para todas las personas, y es esencial que la
intervencién de profesionales.
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