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Editorial

La revista Batas Blancas al ser una Revista de Divulgacion, que
semestralmente publica su numero dedicado a tematicas de
salud, en su numero 6 lo dedica a la tematica de Depresidon como
tema central analizado desde diez secciones para una mejor
comprension y empatizar con dicho tema.

En la seccion de Aristoteles las maestras Abril Berenice Macias
Torres y Christian Thalia Oceguera Alvarez Nos invitan a leer el
articulo “;Depresion, ;Qué es? y Generalidades. Donde podremos
comprender los principios de la depresién. Las doctoras se
dieron a la tarea de generar una agenda para contactar con el
apoyo psicolégico con costos bajos, asi como asesoria en caso de
emergencias psicologicas.

Las doctoras Maria Lisseth Flores Cedillo y Arely M. Gonzalez
Gonzalez participaron en la seccion de Johann Beckmann la cual
es dedicada a la tecnologia y como esta se utilizan como apoyo de
la depresién y no lo explican con su articulo “Tecnologias que se
utilizan como apoyo de la depresién” nos explican como puede
ser la atencidén psicolégica de las personas mediante aplicaciones
de pruebas o bien una manera mas facil para solicitar apoyo
psicologico a distancia.

Para la seccion de Robert Koch los doctores Aleph Prieto y Araceli
Pérez Lopez nos presentan su articulo “Hablando de microbiota
¢Tu intestino te deprime?” donde podremos comprender la
importancia de mantener un equilibrio adecuado con relacion
al estado emocional. Nos explican el “eje microbiota-intestino-
cerebro” y las implicaciones psicolégicas que conlleva que la
microbiota se vera alterada.
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La Licenciada Alma Leticia Davalos Servin apoyo con su articulo
“La Depresion como Problema de Salud Publica. Una mirada
social” el cual podremos encontrar en la seccién de Hipocrates.
La licenciada nos lleva a un estado de reflexion tratando de
empatizar con las personas que cursan por la depresion ya que
algunas veces creemos que sélo desean demandar atencion.

La depresidn es una responsabilidad de todos los profesionales de
lasalud, talcomo no loindica autor Rubén Martin Vazquez Pichardo
en su articulo “La Depresion vista desde la Bioética”. En la seccion
de Van Rensselaer Potter y cual es la relacidon que existe entre el
paciente y el médico es amplia y requiere contar con la confianza
para un apego a los tratamientos, asi como para la afectacion
de los diagnésticos y algunos llevaran a la depresion por ello la
importancia del trabajo en conjunto con otras especialidades.

La seccion de Wilhelm Wundt a cargo de la Dra. Rocio Lara
Navarro y el Mtro. Roberto Gomez Garcia, presentan su articulo
“Depresion: Conceptos Basicos”, un articulo que permite al lector
conocer terminologia basados en la CIE-10.

John Amos Comenius es la seccién dedicada a Ciencias de la
Educacion contiene el articulo “¢;Qué lleva a la Depresién en
los estudiantes universitarios? Dirigido por el doctor Roberto
Moreno Colin, la doctora Gabriela Sanchez Fabila y colaboradores.
Presentan datos muy interesantes de algunos factores que
favorecen a los estudiantes cursar por la depresién, asi como el
impacto que esto conlleva en su ambito académico.
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Los alimentos no sélo nos ayudan en la supervivencia del dia a dia, “
para la seccién de Herodoto de Halicarnaso los doctores Héctor

Saldivar Cerdn, Luis Arias Romeroy Olga Villamar Cruz presentaron
el articulo “Nutricién y Salud Mental: El Impacto de la Alimentacion
en la Depresién”, explicando ampliamente el impacto que algunos
alimentos provocan en nuestro sistema y se verd alterado en

nuestro estado emocional.

Finalmente en la seccién de Zeus la maestra Maria Concepcioén ‘

Chavez Ortega, nos invita a conocer su articulo “Depresion y

Discapacidad Visual”, como su nombre lo indica la relacion de

las 2 causantes de discapacidad pueden afectar a una persona

y su entorno. ' || '




