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EEl uso de lentes de contacto cosméticos ha
ido en aumento en los Ultimos afos, siendo
la poblacion femenina quien hace mas uso de
éstos. La desinformacién y las irregularidades
en las leyes de México y varios paises del
mundo sobre su uso y cuidado, ha provocado
un aumento en los riesgos que implica un mal
uso de este tipo de lentes de contacto.

¢Qué son los lentes de contacto?

lIniciemos definiendo a los lentes de contacto,
los cuales son discos de plastico delgado vy
transparente, que se colocan sobre la superficie
corneal para corregir problemas visuales como
la miopia, hipermetropia y astigmatismo. Los
mas comunes son los rigidos y los blandos.
Los lentes de contacto Rigidos Permeables
al Gas (RGP), son lentes que estan hechos de
plastico combinados con otros materiales
biocompatibles que le brindan una propiedad
mas rigida y permiten un mejor paso del
oxigeno al tejido corneal. Este tipo de lentes
se recomienda principalmente a pacientes con
anormalidades en la curvatura de la cdrnea
como el astigmatismo o el queratocono. Por
otra parte, los lentes de contacto blandos
suelen brindar una mayor comodidad al
paciente, aunque causan una mayor sensacion
de sequedad, ya que, a diferencia de los RGP,
estos no tienen la misma permeabilidad para el
oxigeno. Cada tipo de lente tiene sus ventajas
y desventajas. (Boyd, 2023). Existen otros tipos
de lentes de contacto que se utilizan de manera
terapéutica o no, tal como lo son los lentes de
contacto cosméticos, mayormente usados por
mujeres. Dichos lentes cambian la apariencia
de los 0jos, tanto en su color y/o en la forma de
la pupila, se pueden hacer con o sin correccion
visual, es muy importante mencionar que no

por ser cosméticos no requieren prescripcion
de un profesional de la salud visual, pues
hay parametros a evaluar antes de colocarse
cualquier tipo de lente de contacto, de los
cuales se hablara mas adelante.

Origen y uso de los lentes de contacto

CComo sabemos, los lentes de contacto son
dispositivos meédicos que tienen distintas
propiedades y, por ende, funcionan diferente,
estos son recomendados dependiendo de las
necesidades de los pacientes. No obstante,
desde su creacién, han causado problemas
al ser un dispositivo que se coloca en el ojo y
no ha sido facil idear un disefio que se adapte
a la perfeccion con la fisiologia de este. Los
primeros lentes de contacto surgieron en el
siglo XVI cuando Leonardo Da Vinci ingenio una
estructura concava para corregir la superficie
irregular del ojo y a lo largo de la historia se
ha perfeccionado para brindar una mayor
comodidad y seguridad a los usuarios. Los
mayores avances se han hecho en el ultimo
siglo, pues anteriormente, por ejemplo, se
desconocia como obtenia oxigeno la cérneay,
por ende, los lentes de contacto que se habian
disefiado eran impermeables para el oxigeno
causando dafios que podian ser irreversibles
(Sanchez, et. al., 2012). Siguiendo la breve
revision de la historia de los lentes de contacto
encontramos que incluso se llegaron a realizar
disefios a base de vidrio, pero obviamente eso
provocaba dafios a los usuarios. Hoy en dia
el disefio de los lentes de contacto gracias a
nuevas tecnologias, ha logrado brindar a los
pacientes una mayor comodidad y calidad de
vision, sin embargo, existe un problema que
depende de los usuarios de lentes de contacto:
La mala higiene.
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Para los profesionales de la salud visual,
uno de los mayores retos en la consulta es
la adaptacién de cualquier tipo de lente de
contacto, el cual se compone de distintas fases:

La evaluacién inicial.

Medicidon de parametros oculares.
Seleccion del tipo de lentes de contacto.
Prueba inicial.

Capacitacion al paciente.

Seguimiento y ajustes.
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Aspectos a considerar sobre el uso de
lentes de contacto

Reiteramos que los principales desafios
en la adaptacién, es el ajuste del lente y la
capacitacion del paciente. Haciendo énfasis
en este Ultimo punto, nos damos cuenta que
muchas veces los pacientes no aprenden a
manejar correctamente los lentes de contacto
y son mas susceptibles a sufrir complicaciones
como infecciones, Ulceras corneales y en
casos mas extremos ceguera. Para minimizar
los riesgos y ahorrar a las usuarias de lentes
de contacto cosméticos tiempo y dinero, es
esencial una buena capacitacién sobre las
medidas de higiene en las usuarias nuevas,
asi como también en las usuarias que ya
llevan tiempo utilizando lentes de contacto
cosmeéticos, ya que es de suma importancia
para su salud visual conocer estas medidas.

Complicaciones asociadas al uso de
lente de contacto cosmético

Dentro de las complicaciones inherentes al
uso de lentes de contacto cosméticos, estan
aquellas de tipo no infeccioso como lo es la

incomodidad y sequedad, la disminucion de
oxigeno a la coérnea, ulceras en la periferia
corneal, ojos rojos, reacciones toxicas a las
soluciones desinfectantes, inflamacion corneal
e inflamacién de la capa interior del parpado
(conjuntivitis papilar gigante), que es de las
complicaciones mas frecuentes, no menos
importantes son las complicaciones de tipo
infeccioso como lo es la queratitis infecciosa.
Aunque la queratitis infecciosa es poco
frecuente, es capaz de causar dafios severos
y comprometer la vision de los usuarios. Los
microorganismos que con mayor frecuencia
causan infecciones en la cérnea, son las
bacterias y comUnmente se debe a la poca y/o
inadecuada higiene en el uso de los lentes de
contacto (Batlle, et. al., 2020). Ademas de las
bacterias, las amibas también pueden causar
infecciones y generalmente provienen de agua
contaminada, sus consecuencias son mas
severas pues es dificil de diagnosticary el inicio
del tratamiento suele ser en etapas avanzadas
de la infeccion, donde muchas veces la cornea
ya esta muy afectada. Esto nos recuerda la
importancia de mantener los lentes con su
respectiva soluciény evitar el uso de agua para
lavarlos.

Habitos lentes de

contacto

higiénicos vy

La higiene comienza desde las manos del
usuario, es muy importante lavarse bien las
manos antes de manipularloslentes, el estuche
o la solucién, para evitar contaminarlos con
microorganismos que puedan adherirse a los
lentes y causar una infeccién en la cérnea.
Hay que evitar dormir con los lentes puestos,
ya que reduce considerablemente el oxigeno
para la cérnea. Nadar o bafiarse con los
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lentes puestos aumenta la probabilidad de
que algunos microorganismos se adhieran
al lente. Cambiar cada 1-3 meses el estuche
y limpiarlos semanalmente con agua y jabon
neutro. Bajo ningun motivo se deben compartir
los lentes de contacto con otra persona, esta
mala practica suele ser comun en el uso de
lentes de contacto cosméticos. Colocarse los
lentes antes de ponerse maquillaje y al final
del dia, retirarse los lentes antes de quitarse el
maquillaje. Usar las soluciones desinfectantes
indicadas por el profesionaldelasaludvisual,ya
que cada solucién tiene propdsitos diferentes
para cada lente de contacto, nunca cambiar la
solucion sin antes consultar a su profesional
de la salud visual. Evitar en lo posible el uso
de desinfectantes con tiomersal ya que puede
desencadenar reacciones toxicas, procurar
no usar jabdén, cremas u otros productos
cosméticos para limpiar los lentes y, por
ultimo, pero no menos importante, respetar el
tiempo de uso y vida de los lentes de contacto,
recordemos que hay lentes de uso diario,
quincenal, mensual, anual y generalmente no
se usan mas de 8 horas al dia. Los lentes de
contacto antes de ser lanzados al mercado,
han sido sometidos a exhaustivos estudios
clinicos para evaluar su compatibilidad con el
0jo y evaluar las complicaciones, por ello no
se deben usar mas tiempo del indicado por el
fabricante. Esta suele ser la principal causa de
las queratitis infecciosas.

Conclusion

El uso de lentes de contacto requiere

compromiso y responsabilidad por parte del
usuario, ya que las medidas de higiene son
fundamentalesparapreservarlasaludvisualdel
paciente, de lo contrario, pueden presentarse
complicaciones por no seguir las medidas

de higiene y uso indicadas por el profesional
de la salud visual. Ya que él, estad capacitado
sobre todos los aspectos que involucran el uso
de lentes de contacto, sobre todo en aquellas
usuarias de lentes cosméticos en los que no se
consideran estas recomendaciones. Una buena
vision, comoda y sin complicaciones, son sefial
de una buena adaptacién de lentes de contacto
y para lograrlo el profesional de la salud visual
y el usuario deben mantener su compromiso,
responsabilidad y buena comunicacion
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