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Nacen mas mujeres que hombres
Mito

A nivel mundial y desde que se tiene registros
estadisticos, nacen aproximadamente 5% mas
hombres que mujeres, lo que se conoce como
“tasa de masculinidad” (Grupo Banco Mundial,
2022).

En México, durante los afios recientes esta tasa
ha tenido los siguientes valores:

2013 =102.6
2014 =102.6
2015=102.8
2016 =102.7
2017 =103.2
2018 =103.3
2019=103.1
2020=103.6
2021 =102.8
2022=103.4
(INEGI, 2022).

Mueren mas hombres que mujeres
antes y durante el parto

Realidad

En 2021 en México se registraron 25 041
muertes fetales, de ellas, 83.2% se presentaron
antes del parto y 15.8% durante éste (1.0% no
se especifico).

En 13 270 casos (53.0% del total) el producto
era masculino, 9 270 y en de los casos de
(37.0%), femenino y en 10.0% no se especificd
el sexo (INEGI, 2023a).
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La mortalidad masculina es mayor
que la femenina

Realidad

La mortalidad masculina es mayor durante
casi todas las edades a lo largo de la vida,
principalmente entre los 15 y 44 afios, cuando
las tasas masculinas son dos y hasta tres veces
mayores (Inmujeres, S.F.).

Las mujeres viven mas aios que los
hombres

Realidad

La Esperanza de Vida al Nacer a nivel mundial en
2016 erade 72 afios en promedio; pero de 74 afios
y 2 meses entre las mujeres y 69 afios y 8 meses
entre los hombres (Naciones Unidas, 2019).

En México, en 2022 la Esperanza de Vida al
Nacer de las mujeres fue de 78.4 afios, por 72.6
entre los hombres (Cuéntame de México, S.F.).

Las mujeres tienen mayores tasas de
enfermedad que los hombres

Realidad

En la tabla siguiente se muestran el numero de
casos de las cinco causas de enfermedad mas
frecuentes registradas en México durante el
aflo 2022, destacando la frecuencia total que
es 44.5% superior entre las mujeres que entre
los hombres.

Mujeres Hombres
Total 20211252 13 9892 633
1 Infecciones respiratorias agudas § 044 889 7173 647
2 Infeccion de vias urinarias 2516920 714 707

1824 186
1731973
591350

1371223
1 469 814
312353

3 COVID-19

4 Infecciones intestinales

5 Gingvitis v enfermedad periodontal
(Secretaria de Salud, 2022).

pag. !El



Las mujeres viven mas afos con
discapacidad

Realidad

La discapacidad, entendida como “Poblacién
con discapacidad: Personas que tienen mucha
dificultad o no pueden hacer al menos una de
las actividades de la vida diaria como: ver, oir,
caminar, recordar o concentrarse, bafiarse,
vestirse o comer, hablar o comunicarse”,
acumulé en 2020 en México 3 27 692 afos
vividos con discapacidad entre las mujeres, por
2904 198 entre los hombres (INEGI, 2020a).

El sobrepeso y la obesidad son mas
frecuentes entre las Mujeres

Si, pero no

Ambas entidades tienen comportamientos
mixtos conforme a los grupos de edad,
como se observa en las tablas siguientes,
correspondientes a México 2020:

Sobrepeso
Grupo de Edad Mujeres Hombres
5all afios 18% 18%
12 2 19 afios 27% 21%
20 v mas afios 37% 42%

Obesidad
Grupo de Edad MujerE Hombres
5 a1l afios 15% 20%
12 2 19 afios 14% 13%
20 a 29 afios 26% 24%
30 a 59 afios 46% 35%
60 v mas afios 46% 26%
(INEGI, 2020b)
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El cancer afecta mas a las mujeres
que a los hombres

Mito

Salvo el cancer de mama y cérvico uterino, los
hombres tienen riesgos mas altos, en especial
para el cancer de esofago (10.8 veces mas
altos), de laringe y vejiga (3.5 veces mas altos)
y cancer de estdmago (3.3 veces mas altos)
(Souther lowa Mental Health Center, 2022).

La diabetes afecta mas a las mujeres

Realidad

En Meéxico, la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricién levantada en 2018 determind que 8 542
718 de personas de 20 afios y mas reportaron
contar con un diagndstico médico previo de
diabetes mellitus, de las cuales 5.1 millones eran
mujeresy 3.4 millones hombres, correspondientes
al 13.22%y 7.75%, respectivamente.
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