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Los antimicrobianos y en particular los
antibidticos son muy importantes para control
de las infecciones bucales que se presentan
en etapas avanzadas de caries dental, de
enfermedades de los tejidos de soporte de los
dientes (enciay hueso alveolar, principalmente)
y otras que aquejan a los pacientes; sin
embargo, debe reconocerse que con frecuencia
se prescriben como una estrategia para
combatir las molestias y el dolor, e incluso de
manera preventiva antes de procedimientos
quirurgicos como las extracciones y los
tratamientos periodontales o endoddnticos,
lo cual, salvo casos especiales, es un error,
toda vez que lo primero y a veces suficiente
para combatir las infecciones es simplemente
eliminar la causa y permitir al organismo
controlar la infeccién sin medicamentos. (1).

No obstante lo anterior, es muy frecuente la
prescripcion de antimicrobianos por parte
de las y los dentistas en casos que no serian
necesarios, lo que se conoce coloquialmente
como “El abuso de los antimicrobianos”, que
resultan perjudiciales por diversos motivos,
entre los que destacan los siguientes:

1. Impacto Econémico: El primer impacto
negativo de la prescripcion innecesaria
de cualquier medicamento es el gasto
que deben realizar las personas o las
instituciones sin mayor beneficio que el
“efecto placebo” o sugestion del paciente
al sentirse atendido, sin que haya un
beneficio médico verdadero.

El problema econémico es mucho mayor
cuando, como se vera mas adelante, se
genera resistencia antimicrobiana a los
medicamentos basicos y debe recurrirse
a otros mas complejos, de Ultima

generacion, mas costosos y por mas

tiempo, lo que incrementa el gasto en
atencion sanitaria tanto paralos pacientes
como para los sistemas de salud (2).

Efectos Secundarios y Reacciones
Adversas: Practicamente todos los
medicamentostienen efectos secundarios
indeseables como dolor de cabeza,
mal sabor de boca, mareo y molestias
intestinales, por lo que no deben tomarse
sin el conocimiento profundo de cuadro
clinico del Paciente y de los componentes
del medicamento, situaciéon delicada
sobre todo cuando los Pacientes, sus
familiares, conocidos o personal de la
farmacia los recomienda sin las bases
cientificas necesarias.

Los antibiéticos en particular suelen
provocar diarrea, reacciones alérgicas
y alteraciones en el equilibrio entre los
mas de 500 microorganismos que se
alojan en la boca, por lo que se pueden
presentar infecciones oportunistas como
la candidiasis oral (3, 4)), una infeccién
por hongos que ameritaria antimicoticos
cuidadosamente supervisados.

Resistencia Bacteriana: El mayor
problema del uso incorrecto de estos
medicamentos es la “resistencia”, que se
produce cuando los microorganismos
mutan (hay que recordar que todos
los seres vivos se adaptan al medio
ambiente y ante las agresiones) y se
adaptan para evitar ser afectadas por los
antimicrobianos, por lo que se vuelven
inmunes o resistentes, de manera que
combatirlas es mas dificil y complicado
(5), como se describe con mayor detalle
en los articulos de este numero de la
revista.
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Practicas de
Recomendaciones

Prescripcion vy

Para mitigar el problema del abuso de
antimicrobianos es fundamental seleccionar
adecuadamente los medicamentos especificos
para cada caso, por lo que deben tomarse en
cuenta los siguientes aspectos:

1. Prescripcion Basada en Evidencia: Los
dentistas deben seguir las guias basadas
en evidencia para la prescripcion de
antimicrobianos, asegurandose de que
estos medicamentos se utilicen solo
cuando realmente se necesiten (6).

2. Educacién y Formaciéon: La formacion
continua de los profesionales de la
odontologia sobre el uso adecuado de
antimicrobianos es crucial. Esto incluye
entender cuando los antibidticos son
necesarios y cuando las alternativas de
trata miento pueden ser mas apropiadas.

3. Uso de Cultivos y Sensibilidad: La
realizacion de cultivos bacterianos y
pruebas de sensibilidad puede ayudar
a seleccionar el antimicrobiano mas
adecuadoYy evitar la prescripcion empirica
excesiva (7).

Guias de Practica Clinica

En México los grupos de consenso han
elaborado dos Guias de Practica Clinica para
orientaralasylos profesionistasenlaadecuada
prescripcion de medicamentos:

Diagndstico y Tratamiento de Focos Infecciosos
Bacterianos en la Cavidad Bucal (8).

Prevencion, Diagndstico y Tratamiento de las
Infecciones Odontogénicas en Adultos en Primero
y Segundo Nivel de Atencion (9).

Entre sus principales hallazgos destacan:

v Lasinfecciones bucales, afectan estructuras
que forman el diente y el periodonto;
incluyen caries, pulpitis, absceso periapical,
gingivitis, periodontitis y pericoronitis.

v Las infecciones de la cavidad oral estan
conformadas por microorganismos tanto
aerobios como anaerobios, los cuales
en determinadas circunstancias pueden
comportarse de manera oportunista.

v' Los antibiéticos, en general, no se
recomiendan en pacientes sanos, a
menos que haya signos de diseminacién
de la infeccion (malestar general, fiebre,
linfadenopatia, celulitis o inflamacién
difusa) (8)

v" Numerosos pacientes aunque manifiestan
infecciones odontogénica en la boca e
incluso en la cara, pueden ser manejados
sin el uso de antibidticos mediante el
drenaje del absceso, la extraccién dental y
los tratamientos de endodoncia. (9)

v' Como se sefialé al principio, lo basico y
mas importante es eliminar la causa de la
infeccion, y sélo en caso fundamentado
emplear antibioticos.

Conclusion

El manejo de las infecciones bucales debe
realizarse de manera escrupulosa revisando
las condiciones de salud de cada paciente en
particular para indicar antibiéticos sélo en los
Casos necesarios, en vez de las prescripciones
de rutina o “por procedimiento” que no
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aportan ningun beneficio a los pacientes y
contribuyen a generar resistencias bacterianas
que comprometen su salud.
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