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Alimentacion y nutricion, dos términos que
escuchamos con regularidad, no obstante,
resulta complejo diferenciarlos, y, sobre todo,
hacer cambios en cada uno de ellos. La primera
se trata de una accion voluntaria, mediante la
cual se ingieren comestibles, esta regulada por
aspectoscomolacultura, lasituaciéonecondmica,
la disponibilidad de alimentos, las preferencias
de sabores, los contextos sociales, e incluso el
género. En tanto, la segunda es el conjunto de
procesos quimicos que realiza el organismo
con dichos insumos (es decir, digerir, absorber,
transportar y metabolizar los nutrientes), siendo
su proposito la transformacion e incorporacion
de nutrientes a los tejidos para mantener al
organismo y sus funciones (1).

De esta forma, se puede observar que el
proceso de la nutricion no es distinto entre
los individuos, mientras que el proceso de la
alimentacion difiere de pais a pais, de familia
a familia, entre estratos sociales e incluso en
un mismo individuo, de acuerdo al contexto
situacional en que se encuentre (2).

Dada la complejidad y la poca importancia
que el ser humano le ha dado a su nutricién
y alimentacién, de manera acelerada estos
temas han cobrado relevancia a nivel mundial
en el terreno de la salud publica en los ultimos
25 afos, incluyendo a nuestro pais. Muestra
de ello, especialistas en salud se enfrentan
dia con dia a enfermedades derivadas de una
nutricion y alimentacién deficiente, como son
la desnutricion y anemia. Asimismo, como
consecuencia de una mala nutricion se ha
producido un incremento exorbitante en el
numero de casos de personas que viven con
una enfermedad no transmisible (ENT), tales
como enfermedades del corazén, diabetes
mellitus, hipertensién y obesidad, por
mencionar algunas (3).
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En relacion con esta ultima, México ocupa
el primer lugar en obesidad infantil a nivel
mundial y el segundo en obesidad en adultos,
figurando de manera conjunta como dos de
los principales problemas de salud publica
en nuestro pais; al mismo tiempo que la
desnutricion y otras deficiencias nutricionales
ocasionadas por la pobreza extrema (4). Cabe
destacarquevivirconobesidadnoséloaumenta
el riesgo de desarrollar una ENT en la etapa
adulta o bien a lo largo del curso de vida, sino
también, durante la pandemia por la COVID-19
se consideré como un factor de riesgo frente
al contagio del nuevo coronavirus, aunado a
presentar mayor numero de complicacionesy
muertes a causa de este nuevo virus (5). Lo que
deja de manifiesto que vivir con esta condicién
puede poner en riesgo aun mas la salud, frente
a enfermedades infectocontagiosas.

Ahora bien, histéricamente el estudio de la
alimentacion y la nutricion, como el de las
ENT, han tenido una perspectiva estrictamente
bioldgica, limitando la insercion de otros
elementos disposicionales que también
convergen en estos fendmenos. Situacién, que
nos lleva a reconsiderar dos aspectos: 1) la
necesidad de trabajar desde una perspectiva
inter y transdisciplinar y 2) incluir el término
de comportamiento alimentario. En cuanto
al primer punto, éste posibilitara que se
retomen herramientas tedrico-metodoldgicas
de distintas disciplinas, de tal suerte que, de
manera conjunta, expliquen el proceso de
alimentaciéon y nutricion desde una visién
integradora, y, al mismo tiempo, facilite el
disefio de tratamientos que mejoren el estado
de salud de la poblacién. Respecto al segundo,
el comportamiento alimentario considera
el efecto complejo de aspectos bioldgicos,
psicoldgicos (principalmente el estado de
animo y la historia de aprendizaje con los
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alimentos), geograficos y culturales, entre
otros; sobre el consumo de los alimentos.
Este término considera las caracteristicas
individuales, tales como los estilos de crianza
en la seleccion de alimentos, cambios en el
estado de animo, imagen corporal, influencia
de pares e incluso la influencia de los modelos
estéticos de belleza (6).

Considerando lo sefialado, y a manera de
brindar alternativas de solucion que hagan
frente a los problemas de salud publica que
hoy en dia enfrentamos, resulta fundamental
la participaciéon de la Universidad Nacional
Autonoma de Meéxico en la formacion
de profesionales con bases cientificas vy
humanas, que cuenten con una mirada
inter y transdisciplinaria en el estudio de
los complejos fendbmenos de la nutricién,
la alimentacién y el comportamiento
alimentario, que ademas, cuenten con un
enfoque que supere las visiones biomédicas
y culturalistas dominantes y parciales (6).
En este sentido, destaca la necesidad de
contar con un profesional de la salud que
tenga una vision general sobre los factores
involucrados en los habitos alimentarios, que
atienda las problematicas de salud nacional
e internacionales, de manera que pueda
ejercer su labor en un escenario académico,
clinico, de investigacion o administrativo en el
sector publico y privado. Por ello, la Facultad
de Estudios Superiores Iztacala (FESI) propone
implementar la Licenciatura en Ciencias
de la Nutricibn Humana (LCNH), propuesta
por la Facultad de Medicina y aprobada por
el Consejo Universitario de la UNAM, en su
sesion virtual de 2020.

En la FESI, dependencia multidisciplinaria de
la UNAM, se reunidé a un grupo de académicas
y académicos procedentes de distintas
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licenciaturas, dedicados a la docencia e
investigacion en el area de la salud; con
la finalidad de llevar a cabo reuniones
periddicas en las que se generd un espacio
de trabajo para analizar las necesidades de
atencion en materia de salud alimentaria. En
dichas reuniones, se discutieron tres temas
esenciales:

1. Definicion del sentido que debe tener
la formacién del profesional en salud
alimentaria.

2. Reconocimiento de elementos que
evidencian la pertinencia de contar con
un profesionista como el que se sefiala
en el presente documento, ademas del
reconocimiento de la necesidad de una
persona capacitada y especializada en la
atencion de la salud alimentaria.

3. Sefalamiento de los temas o areas que
se consideran necesarios abordar en la
atencion de la salud alimentaria de la
poblacion.

Para ello, se tuvieron en cuenta los siguientes

parametros académicos y pedagogicos:

a. Actualidadyvigencia de datos demograficos
sobre salud alimentaria en fuentes
publicas y gubernamentales, recuperados
de instituciones o informes, tales como:
la Organizacion Mundial de la Salud, el
Instituto Nacional de Salud Publica, el
Instituto Nacional de Estadisticay Geografia,
y la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion,
entre otras.

b. Vigencia de reportes, de los ultimos diez
afios, de planes de estudio vinculados a la
salud alimentaria, aprobados y reportados
en la Red.

c. Confiabilidad y vigencia de articulos
cientificosdel area, porlo que se consultaron
revistas cientificas especializadas de los
ultimos 10 afos.
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d. Objetividad de los datos para valorar la
factibilidad de proponer una licenciatura,
por lo que se revisaron indicadores de
recursos académicos y administrativos de
la FESI, respecto a las lineas de formacién a
nivel pregrado.

Despuésdeltrabajoyanadlisisrealizado, elgrupo
de trabajo de la FESI con el animo de sumar
y no duplicar funciones de otras instituciones
o dependencias de la UNAM, propone
implantar en la FESI la LCNH. Cabe destacar
que la implantacién de la nueva licenciatura
se fundamenta en tres planteamientos: El
primero se basa en el avance de la ciencia para
eldesarrollohumanoy cientifico, con unavisién
de la complejidad, que le permita ir mas alla de
la mirada bioldgica; el segundo, se fundamenta
en los esfuerzos nacionales e internacionales
por atender las problematicas de salud
derivadas de la nutricién-alimentacion con un
enfoque social e integrador; y por ultimo, la
FESI, al ser una dependencia multidisciplinaria,
cuenta con personal académico con formacion
y/o con lineas de investigacion en la nutricion,
la alimentacién y/o el comportamiento
alimentario. Por lo que ya se cuenta con una
planta docente para la nueva licenciatura.

Respecto a la infraestructura fisica, tecnolégica
y servicios para operar la carrera, en la FESI se
dispone de salones y equipo multimedia para
efectuar la imparticion de clases presenciales/
semipresenciales y con la infraestructura
tecnologica  en medios  informaticos,
destacando lo siguiente:

a. La Facultad dispone de la Unidad de
Documentacion  Cientifica, altamente
especializada con alrededor de 500
ejemplares, entre los cuales se considera
un repositorio de libros, revistas nacionales
e internacionales, tesis de pregrado y
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posgrado, los cuales estan relacionados
a temas de nutricién, alimentacién vy
comportamiento alimentario.

b. Para los tramites administrativos escolares
del alumnado, desde su ingreso hasta su
titulacion, de acuerdo a lo establecido en
los Reglamentos Generales de Inscripciones
y Examenes, se cuenta con la Unidad de
Administracién Escolar.

c. La FESI cuenta con 4 Unidades de
Investigacion y un Laboratorio Nacional,
donde algunos académicos realizan
investigacion de procesos relacionados
con la nutricion-alimentacién; asi como un
Bioterio.

d. Para el apoyo académico, se cuenta con
la Coordinacién de Disefio y Evaluacion
Curricular y con el Departamento de
Evaluacion Educativa.

e. LaFacultad cuenta con un edificio destinado
a las tecnologias de la informacion y la
comunicacién para el aprendizaje, que
albergara salas de coOmputo para el uso
de Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TICs);, Tecnologias para el
Aprendizaje y el Conocimiento (TACs).

Conclusiones

El estudio de la alimentacién, la nutricién y
el comportamiento alimentario deben de
contar con una vision inter y transdisciplinaria,
humana y cientifica. Dichos fendmenos, y
caracteristicas, integran el objeto de estudio de
la LCNH, nueva licenciatura que se integra a la
oferta académica de la FESI. Los profesionales
que egresen de la LCNH podran hacer frente a
las principales problematicas de salud publica
que aquejan a nuestro pais, como producto
de una deficiente nutricién y alimentacion,
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es decir, la desnutricion y las ENT, como
la obesidad, la diabetes, la hipertension y
problemas del corazén. La FESI cuenta con una
planta docente especializada en este campo
de estudio, lo que permitird una formacion de
calidad, ética, cientifica y humana a las y los
interesados en cursar esta licenciatura.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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