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Trastorno del espectro autista

La Asamblea General de Naciones Unidas
instaur¢ el dia 02 de abril como el Dia Mundial
de Concienciacién sobre el Autismo, con la
finalidad de sensibilizar y concientizar a la
poblacion sobre las condiciones del espectro
autista. En México, un estudio realizado
por Autism Speaks y la Clinica Mexicana de
Autismo estimd que 1 de cada 115 infantes
pertenece al espectro autista, siendo mas
frecuente en niflos (1).

El trastorno del espectro autista (TEA) o
autismo afecta el neurodesarrollo del individuo
y ocasiona dificultades sociales caracterizadas
por deficiencias en la comunicacion y el
establecimiento de conductas restringidas y
repetitivas. No obstante, las manifestaciones
del TEA son heterogéneas y la severidad de
los sintomas varia desde leve hasta grave.
Por esta razén, dentro del TEA es posible
identificar individuos con capacidad intelectual
y linguistica limitada, asi como individuos con
habilidades intelectuales superiores a la media.
Ademas, las personas con autismo pueden
presentar algunas comorbilidades incluyendo
epilepsia, depresién, ansiedad, trastorno de
déficit de atencién e hiperactividad, asi como
comportamientos problematicos (2).

¢Qué causa el autismo?

Actualmente el autismo es clasificado en
3 niveles de acuerdo con la intensidad de
los sintomas y la asistencia que requiere
el individuo, pero (Qué causa el autismo?
Primero, debemos entender que los individuos
nacen con autismo y no lo adquieren a lo largo
de su vida. Por lo que debemos dejar atras
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mitos que refieren que el autismo es causado
por vacunas, condicion social, grupo étnico,
sexo o incluso la alimentaciéon del individuo (1).
La causa del autismo es multifactorial y
resulta de la interaccion de muchas variables
incluyendo factores genéticos, exposicién a
patégenos y sustancias toxicas durante el
embarazo, complicaciones en el parto y los
antecedentes de salud de los padres. Debemos
destacar que un buen estado nutricional de
la madre juega un papel importante en la
prevencion del desarrollo del TEA. De hecho,
se sabe que la diabetes gestacional y obesidad
materna estan relacionadas con una mayor
probabilidad de TEA en los nifios (3).

El diagnostico oportuno del TEA permite a
los individuos acceder a servicios educativos
especiales, intervenciones del habla, lenguaje
y conducta que reducen la complejidad de los
sintomas, no obstante, el TEA a menudo es
diagnosticado después de la primera infancia (4).

El diagnostico de TEA debe ser realizado por
personal calificado como médicos neurdlogos,
psiquiatras o psicélogos que cuenten
con experiencia y se realiza a través de la
observacion de la conducta y su comparacion
con manuales estandarizados como el
“Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders” (1,2).

La dieta en individuos con TEA

Estudios recientes demuestran que algunas
conductas generadas por el TEA pueden derivar
en enfermedades metabolicas o malnutricion.
De hecho, se ha reportado que individuos con
autismo presentan afinidad por los alimentos
ricos en carbohidratos y grasas debido a
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que prefieren los sabores dulces sobre los
sabores amargos o acidos, lo que deriva en el
incremento de glucosay triglicéridos en sangre,
asi como sobre peso y obesidad. Ademas,
se han observado deficiencias de nutrientes
como la vitamina D, vitamina B, vitamina C,
calcioy zinc (5).

Por otra parte, hasta un 70% de individuos
con autismo presentan complicaciones
gastrointestinales que se relacionan con la
severidad de las manifestaciones del TEA.
Algunas de las alteraciones gastrointestinales
encontradas en individuos con autismo son la
mala absorcién de nutrientes, mala digestion,
alteraciones en el microbiota, y permeabilidad
intestinal anormal. Estas alteraciones causan
sintomas como la diarrea, constipacion,
produccién de gases y la visibilidad de
alimentos no digeridos (6).

Como se menciond anteriormente, una mala
alimentacién no genera autismo, sin embargo,
existen productos o nutrientes que pueden
agravar las manifestaciones del TEA en
personas que nacen con este trastorno. Con el
fin de aminorar la severidad de los sintomas
y las alteraciones gastrointestinales de los
individuos con TEA, investigaciones recientes
se han enfocado en explorar la intervencién
nutricional en personas con autismo.
No obstante, la falta de datos cientificos
concluyentes sobre el efecto de las dietas
terapéuticas en el autismo impide realizar una
recomendacion definitiva para una terapia
nutricional especifica como tratamiento
estandar para el TEA (7).

Aunque no es posible instaurar terapias
nutricionales especificas para individuos
con autismo, algunos ajustes y suplementos
dietéticos constituyen un enfoque novedoso
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para suprimir los sintomas del TEA. En este
sentido,sehadescubiertoquelasuplementacién
con antioxidantes no solo inhibe el deterioro
cognitivo, sino que también mejora los
sintomas conductuales. Por ejemplo, un estudio
revela que el sulforafano, un compuesto que
se encuentra en verduras cruciferas como el
brocoli y la coliflor mejora la interaccién social
y la comunicacion verbal de los individuos
con autismo. Asi mismo, la suplantacién con
vitamina D3 y Omega 3 mejord las conductas
repetitivas y la comunicacion social en un grupo
de individuos con autismo (5,8).

Otrodelosobjetivosdelaintervenciénnutricional
en pacientes con autismo es el mejoramiento
de sintomas generados por alteraciones
gastrointestinales. Una de las principales
estrategias utilizadas para el tratamiento
de enfermedades gastrointestinales es la
administracion de probidticos. En este contexto
un estudio realizado en un grupo de personas
con autismo demostré que el tratamiento
con calostro bovino, en combinacion con
probidticos Bifidobacterium infantis reduce
sintomas gastrointestinales crénicos como la
produccién de gases y eructos. Ademas, los
autores del estudio observaron una mejora el
comportamiento de estos individuos (9).

Conclusion

El trastorno del espectro autista genera
diversas problematicas nutricionales asociadas
a las conductas restringidas y repetitivas. En
general, los individuos con autismo tienen
afinidad por productos ricos en carbohidratos
CUyo consumo en exceso genera desordenes
metabdlicos. Ademas, se han detectado
diversas alteraciones  gastrointestinales
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asociadas a este trastorno. La intervencién
nutricional representa una alternativa para
mejorar la nutricion y manifestaciones del TEA,
no obstante, el estado actual de la investigacion
cientifica no permite realizar recomendaciones
contundentes. No obstante, se ha registrado
que el consumo de algunos suplementos como
vitaminas (D3), antioxidantes (sulforafano),
acidos grasos poliinsalutados (Omega 3) vy
probioticos (Bifidobacterium infantis) reducen
la gravedad de las manifestaciones del TEA, asi
como las alteraciones gastrointestinales
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