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Editorial

Batas Blancas al ser una Revista digital de divulgacién cientifica de
la Facultad de Estudios Superiores Iztacala, UNAM con un enforque
multidisciplinario lanza su primer volumen con la tematica de
Hipertension arterial sistémica, con el objetivo de conmemorar el
dia mundial este 17 de mayo.

Batas Blancas presenta 10 diferentes secciones, en las cuales, sus
nombres hacen alusion a diversos cientificos y personajes de la
historia que por su destacado trabajo en un ambito de la ciencia
o la cultura, hemos tomado de referncia para nombrar nuestras
secciones:

Aristoteles (Ciencias Bioldgicas). Fue un filésofo, polimata vy
cientifico considerado el “Padre fundador de la logica y de la
biologia”.

Johann Beckmann (Tecnologia): Fue naturalista, micdlogo,
economista, agrénomo y escritor cientifico. Acufié el término
tecnologia, en el sentido de la ciencia de los oficios. Fue la primera
persona en ensefiar tecnologia y escribiéo sobre ella como una
materia académica.

Robert Koch (Microbiologia): Fue un médico y microbidlogo.
Se considera el “Padre de la microbiologia médica moderna” por
descubrir las bacterias que producian la tuberculosis y el carbunco.
Es considerado uno de los fundadores de la bacteriologia junto a
Louis Pasteur.

Hipocrates (Medicina): Fue un médico de la Antigua Grecia,
considerado como el “Padre de la Medicina” en reconocimiento a
sus importantes y duraderas contribuciones a esta ciencia.

Van Rensselaer Potter (Bioética): Fue tedlogo, filésofo y profesor.
Creo el término “Bio-Ethik”, que representa una acepciéon mas
amplia de la relacién moral entre el ser humano y el resto de los
seres vivos, humanos y no humanos.

Wilhelm Wundt (Psicologia): Fue un fisidlogo y fil6sofo. Es
considerado por todos como el “Padre de la psicologia”, porque
combino las dos carreras que estudio y asi cre¢ la psicologia.
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John Amos Comenius (Ciencias de la Educacién): Fue un teélogo,
filosofo y pedagogo. Considerado como el “Padre de la didactica”,
convencido del importante papel de la educacion en el desarrollo
del hombre.

Antoine Lavoisier (Nutricién): Fue un quimico, bidlogo vy
economista. Considerado como el “Padre de la quimica moderna”
y “Padre de la Nutricién”, descubre los detalles del metabolismo,

demostrando que la oxidacién de los alimentos es la fuente del
calor corporal.

Zeus (Mitos y datos curiosos). En la mitologia griega es una
divinidad alaque sedenomina el “Padre de los diosesylos hombres”,

es el rey de los dioses y supervisa el universo, es el Dios del cielo, el
trueno y por ende de la energia.

Herdodoto de Halicarnaso (Historia, Arte y Cultura): Fue un
historiador y gedgrafo. Considerado como el “Padre de la Historia”
en el mundo occidental y fue el primero en componer un relato
razonado y estructurado de las acciones humanas.

Los invitamos a disfrutar cada uno de los niumeros de la publicacién
Batas Blancas y adentrarse en las ciencias bioldgicas y de la salud.
Si bien todos los profesionales de salud conocen el tema de la
hipertensién, siempre encontraremos informaciéon novedosa o bien
vista desde diversos enfoques que nos permitiran comprender o
aplicar nuevos conocimientos en pro de la salud de las personas.
Es importante mencionar que la revista Batas Blancas, al ser de
divulgacion tiene el objetivo de Ilegar a todo el publico interesado

en tematicas de salud, como es el caso de la hipertensién arterial

sistémica. ‘
En la seccion Aristoteles, el doctor Constantino Hernandez Palma,

nos presenta el tema Hipertension arterial sistémica: ;Un

enemigo silencioso?, y vaya que el nombre hace alusion a datos

en los que nos menciona que una de cada tres personas presenta

sintomas al inicio de su enfermedad sin darse cuenta.
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Tecnologia en Hipertension: Una alianza sinérgica abordada en
la seccién de Johann Beckmann por los doctores Omar Hernandez
Lopez y Constantino Hernandez Palma, plantean el devenir de los
diversos esfigmomanometros o tensidmetros que son instrumentos
medicos empleados parala medicidn indirecta de la presion arterial,
hasta llegar a las mas novedosas herramientas tecnoldgicas, como
lo son los relojes inteligentes que pueden medir la presién arterial;
incluso hay algunos capaces de realizar un electrocardiograma.

En la seccion Robert Koch encontraras el trabajo que nos presentan
la doctora Alicia Vazquez Mendoza y el doctor José Luis Reyes,
el cual lleva como titulo Infecciones: un factor adicional en
el agravamiento de la hipertension, donde podras leer la
influencia que ejercen las infecciones por bacterias y virus sobre el
desarrollo de la Hipertensién y nos mencionan la importancia de
descartar estas infecciones como un posible detonante que agrava
el transcurso de la enfermedad.

Para la seccion de Hipocrates, la doctora Teresa lvonne Gonzaga
Lopez en su articulo Hipertensiéon arterial sistémica, menciona
cuales pueden ser algunos factores de riesgo que influyen para
desarrollar la enfermedad, se dan a conocer algunos signos y
sintomas, asi como cuales son algunas de las medidas que permiten
el control de esta enfermedad croénica.

Una tematica que es relevante como profesionales de la salud
es la Bioética, por ello en la seccion de Van Rensselaer Potter, el
doctor Alfonso Andrade Robles, la doctora Ivonne Cristina Cruz
Ramirez y la maestra Leticia Sanchez Ramos, nos presentan
su articulo Hipertension arterial a la luz de la Bioética
mencionando la importancia que tienen los temas de prevencion,
las recomendaciones y los tratamientos segun sea el caso de cada
individuo relacionados con la hipertensién.

En Wilhelm Wundt una seccion dedicada a la Psicologia, podremos
encontrar la Hipertension arterial y comportamiento por
Leonardo Reynoso Erazo, Aarén Villegas Cisneros y Maria Rosa Avila
Costa donde se comparten datos interesantes de como el estrés a
corto plazo puede elevar la tensidn arterial, pero asi mismo nos
mencionan algunas estrategias para poderlo reducir.
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La maestra Nadia Yael Morales Rodriguez en la seccién de John Amos

Comenius, nos presenta Conoce mas acerca de la Hipertension
Arterial, destacando la importancia que tiene medir en diversas
ocasiones la tension arterial para confirmar la enfermedad, ya que esta

demostrado que estas medidas pueden aumentar o aparecer normales

al estar en presencia del personal sanitario, mientras que una vez que no
se encuentran en la consulta, la tension arterial puede ser contraria a lo
encontrado en la exploracién médica.

En Antoine Lavoisier, |a licenciada en nutricion Fatima Consuelo Soriano
Fernandez nos presenta Los alimentos relacionados con la presién
arterial, nos permite conocer un listado importante de alimentos que
no favorecen a la tension arterial alta (hipertension) o baja (hipotensién),
pero también nos deja algunas recomendaciones que serviran para el
control de dichas enfermedades.

Hipertension Arterial en personas mayores de 50 afios nos menciona
la importancia de acudir al especialista al observar alguna hemorragia

en la conjuntiva ya que puede tener relacion con alguna enfermedad ‘
sistémica como es la hipertension o la diabetes aun cuando dichas

En la seccién de Zeus el Especialista Oscar Antonio Ramos Montes,
presenta el tema de Hemorragia subconjuntival. Un signo relevante en

enfermedades estan en control, asi mismo explica que hay algunas otras

etiologias de pacientes vulnerables.

Parafinalizaren Herddoto de Halicarnaso una seccion dedicada a Historia,
Arte y Cultura, el licenciado Sergio Cuéllar Reyes, nos hace reflexionar del
por qué algunos pacientes no tienen un apego adecuado a su tratamiento,
asi como el hecho de que no tenemos una cultura de prevenir padecer
hipertensién aun cuando sabemos que tenemos factores de riesgo,
algunas de las cuestiones que nos menciona en su articulo La cultura
social como factor de riesgo para padecer hipertensién arterial son:
la incredulidad a la misma enfermedad, los factores geograficos que
no permiten tener una adecuada siembra de alimentos, las creencias
religiosas y culturales.

Jefa de la Clinica de Optometria de la
Facultad de Estudios Superiores Iztacala

Los invitamos a seguir nuestros proximos numeros y esperamos que
todo el material preparado resulte de interés para todos.
Mtra. Cecilia Islas Vargas ‘ ’




