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Introducción

La diabetes mellitus es una enfermedad 
metabólica crónica que en su origen y etiología 
se caracteriza por alteraciones en la secreción 
de insulina, en la sensibilidad a la acción de la 
hormona, o de ambas en algún momento de 
su historia natural.13 El efecto de la diabetes sin 
control, con el paso del tiempo puede provocar 
daño en diferentes órganos y sistemas como 
son cardiovascular, renal, oftálmico, nervioso, 
puede provocar cicatrización de heridas 
GHȴFLHQWH� \� HQ� DOJXQRV� FDVRV� KDVWD� S«UGLGD�
de óranos dentales, así como alteración en 
la circulación de extremidades inferiores 
(generalmente) que puede llevar a la 
amputación1.

¿Qué provoca la elevación de los niveles de 
glucosa en sangre? Cuando los sujetos se 
alimentan con hidratos de carbono como 
pan, arroz, pasta, etc., su cuerpo realiza un 
proceso de digestión o descomposición de 
esos alimentos los cuales son llevados a su 
forma más simple que es la glucosa. Al llegar la 
glucosa a la circulación sanguínea, necesita un 
transportador (insulina) para ser llevada a su 
GHVWLQR�ȴQDO�TXH�HV�OD�F«OXOD��/D�LQVXOLQD�HV�XQD�
hormona (sustancia química) producida por el 
páncreas esta al ser liberada, actúa como llave 
para abrir la puerta de la membrana celular, 
lo que permite que la glucosa entre en las 
células de su cuerpo. La glucosa proporciona 
el combustible o la energía de los tejidos y 
los órganos necesitan para que funcionen 
correctamente.2

Al tener alteraciones en la secreción y 
sensibilidad a la insulina, la glucosa no puede 
ingresar a las células del cuerpo, por lo tanto, 
permanece en la circulación sanguínea lo que
provoca que los niveles de glucosa en sangre 

se mantengan elevados. Si el nivel de glucosa 
en sangre permanece alto durante un 
periodo prolongado, los tejidos y órganos del 
cuerpo pueden sufrir daños graves. Algunas 
complicaciones pueden poner en peligro la 
vida con el tiempo2. 

Diagnóstico y tratamiento 

Se puede hacer un diagnóstico temprano 
con análisis de sangre y son relativamente 
baratos, con una prueba rápida a través de 
una punción en el dedo y tiras reactivas, 
las cuales son pequeños trozos de plástico 
que disponen en un espacio los elementos 
reactivos necesarios para que, una vez entre 
en contacto con la sangre, reaccionen de forma 
que se puede determinar químicamente la 
cantidad de glucosa en sangre.3 El tratamiento 
de la diabetes consiste en llevar una dieta 
saludable, realizar actividad física, reducir la 
glucemia y otros factores de riesgo conocidos 
que dañan los vasos sanguíneos. Además, 
para evitar las complicaciones, los fumadores 
deben abandonar el hábito.1 En cuanto al 
tratamiento farmacológico, va a depender del 
tipo de diabetes que se tenga, en ese sentido, 
para la diabetes tipo 1, debe inyectarse insulina 
todos los días,2 y en los casos de diabetes tipo 
2, el tratamiento incluye medicamentos como 
los hipoglucemiantes.4 

¿Cuándo controlarse o medir glucosa 
en sangre? 

3DUD�DYHULJXDU�FµPR�UHVSRQGH�HVSHF¯ȴFDPHQWH�
la glucosa en sangre del plan de tratamiento 
de cada paciente, se recomienda controlar 
la glucosa en sangre en diferentes horarios 
durante el día. Los buenos momentos para 
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medir la glucosa en sangre incluyen antes 
y después de las comidas, y cada vez que se 
sienta “bajo” o sienta que la glucosa en sangre 
puede estar fuera del objetivo. Los controles 
o mediciones de la glucosa en sangre también 
son una buena recomendación cuando está 
enfermo o durante un cambio de actividad.5 

Medidores de glucosa 

Medidores de glucosa para análisis mediante 
punción del dedo
Medidores de glucosa existen muchas marcas y 
modelos, que varían en precio y características. 
Cada medidor necesita una muestra de sangre 
que generalmente se obtiene pinchando la 
yema del dedo con un dispositivo de punción. 
La misma se coloca sobre una tira reactiva 
que se inserta para su análisis dentro del 
medidor, la sangre se puede obtener de sitios 
alternativos.6 

Tecnología en el control de la glucosa en 
sangre 

Actualmente la tecnología para el control de 
glucosa está bien establecida. Esta práctica ha 
GDGR�EHQHȴFLRV�HFRQµPLFRV�\�GHVGH�HO�SXQWR�
de vista clínico para que los pacientes puedan 
conocer sus niveles de glucosa en sangre. El 
panorama de las tecnologías de control de 
glucosa se está expandiendo y cambiando 
rápidamente. En el presente artículo se 
describen algunos dispositivos médicos 
de avanzada tecnología para el control o 
monitoreo de glucosa5. 

Método mínimamente invasivo 
La prevalencia de la diabetes ha aumentado 
exponencialmente, las auto-mediciones de 

la glucosa en sangre, basada en muestras 
obtenidas por punción en el dedo y tiras 
reactivas, ha sido un factor crítico para el 
manejo y monitoreo de la diabetes por más de 
tres décadas, en ese sentido ha aumentado la 
QHFHVLGDG�GH�P«WRGRV�QR�LQYDVLYRV�FRQȴDEOHV�
para la vigilancia de la glucosa, recientemente 
se están explorado diferentes tipos de 
ELRȵXLGRV�FRPR�VDOLYD��O£JULPDV��VXGRU�R�O¯TXLGR�
intersticial, que son métodos indoloros.6 

Método en saliva 
/D�VDOLYD�HV�XQ�ELRȵXLGR�I£FLOPHQWH�GLVSRQLEOH�
rica en varios biomarcadores, pero su 
complejidad, incluida la alta viscosidad y 
posible contaminación con alimentos y 
bacterias, plantea importantes desafíos 
reproducibles para el monitoreo de la glucosa.6 
El biosensor de glucosa en saliva comprende 
la unidad de biosensor de glucosa y una 
aplicación o application (App por sus siglas en 
inglés). La unidad de biosensor de glucosa es 
una pequeña tira desechable que, cuando se 
expone a la saliva de un sujeto, proporciona 
instantáneamente una medición de glucosa, la 
cual se presentará en tiempo real, a través de 
una App digital en el dispositivo telefónico.7 

Método en lágrimas (Sensor NovioSense®) 
El sensor de glucosa NovioSense®, con este 
método se obtienen lágrimas debajo del 
párpado inferior (fondo de saco conjuntival 
inferior) (Figura 1), estudios en animales 
han mostrado una clara viabilidad clínica en 
animales, también existe el reporte de un 
ensayo clínico fase II en seis pacientes con 
diabetes mellitus tipo 1, los resultados del 
estudio demuestran claramente que el líquido 
lagrimal puede ser un marcador valioso para 
las mediciones de glucosa con el dispositivo 
NovioSense®.8 
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Figura 1. La fotografía en el ojo del sujeto muestra la 
posición del sensor en el fondo de saco conjuntival 
inferior. Tomada del artículo de la referencia número 6 
de los autores: Kownacka AE y cols (2018). 

Método líquido intersticial 
Respecto a este método, se caracteriza 
por forzar de alguna manera el paso de 
líquido intersticial a través de la piel, emplea 
microagujas (demasiado pequeñas para verlas) 
a base de enzimas se insertan debajo de la piel 
para medir los niveles de glucosa en el líquido 
intersticial (líquido que rodea las células) de la 
piel. El método se basa en la correlación entre 
los niveles de glucosa en el liquido intersticial y 
la sangre.9,10 

Sudor de la yema del dedo (Sistema Biolinq®)
8Q� QXHYR�� U£SLGR� \� FRQȴDEOH� P«WRGR� TXH�
combina el sudor de la yema del dedo y un 
hidrogel de alcohol polivinílico que se encuentra 
adherido a un sensor electroquímico simple 
táctil (Figura 2). La membrana absorbe el sudor, 
el sensor realiza una rápida lectura del sudor 
por medio de un algoritmo personalizado que 
proporciona una estimación de los niveles de 
glucosa en sangre.11 

Figura 2. Sistema Biolinq®, es método de monitoreo 
FRQȴDEOH�GH�JOXFRVD�VLQ�VDQJUH��HV�XQ�VLVWHPD�TXH�WLHQH�
un hidro gel de alcohol polivinílico o polyvinyl alcohol 
(PVA por sus siglas en inglés) sobre un sensor, absorbe 
el sudor obtenido de la yema del dedo. Imagen tomada 
de https://www.biolinq.com

Método no invasivo de detección de glucosa 
en sangre 
Este método emplea la primera pulsera de 
medición de glucosa en sangre o WKH�ȴUVW�JOXFRVH�
measuring wristband® en inglés (Figura 3), este 
método es indoloro y puede realizar mediciones 
las 24 horas del día y los siete días de la semana. 
La tecnología de detección patentada por la 
compañía Quantum Operation Inc., permite 
que el sensor de monitoreo mida con precisión 
la glucosa en el torrente sanguíneo de una 
persona a través de la piel.12 

Figura 3. La imagen muestra la primera pulsera de 
PHGLFLµQ� GH� JOXFRVD� HQ� VDQJUH� R� WKH� ȴUVW� JOXFRVH�
measuring wristband®en inglés, este método es no 
invasivo e indoloro. Galardonado como el premio Best 
of Consumer Electronic Show (CES) Android Authority, 
y mejor innovación portátil PHANDROID. Tomado de 
https://quantum-op.co.jp/en
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Conclusiones

Los nuevos hallazgos de la tecnología son muy 
innovadores para fomentar el auto cuidado 
sobre todo en los sujetos que cursan con un 
problema de salud, como la diabetes mellitus, 
ya que es recomendable un monitoreo 
constante para tener un control de los niveles 
de glucosa en sangre. 

En los últimos años se observa un incremento 
considerable de nuevas terapias contra 
problemas de salud, esos avances en ocasiones 
QR� VRQ� VXȴFLHQWHV�� HV� GHVHDEOH� TXH� ORV�
SDFLHQWHV�PRGLȴTXHQ�VXV�K£ELWRV�DOLPHQWLFLRV��
hacer ejercicio entre otras recomendaciones 
para poder tener una mejor calidad de vida. 
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