SECCION - Mitos y datos curiosos

Diabetes:
Mitos y realidades

Por Roberto Gomez Garcia®




En torno a la Diabetes existen innumerables
mitos que podrian confundir a los pacientes y
a sus familiares, para evitarlo, a continuacion,
les presentamos algunos de estos mitos y otras
creencias verdaderas que estamos seguros
seran de su interés.

La diabetes se produce por consumir
azicar en exceso.

Mito: La diabetes mellitus tipo | se debe a la
falta de insulina y la Tipo 2 se presenta por el
rechazo de ésta por parte del organismo, en
ambos casos hay un componente genético
que predispone en mayor o menor grado para
padecerla, asi que consumir azucar no es la
causa. Por supuesto, lo mejor es tener habitos
saludables toda la vida, que incluya dieta
balanceada, ejercicio y evitar habitos nocivos
como el consumo excesivo de azucares,
habitos que se adquieren en la infancia y nos
acompafan toda la vida (Federacion Mexicana
de Diabetes, 2015).

México ocupa uno de los primeros lugares en
diabetes a nivel mundial Realidad: En 2019
México 13.5% de la poblacién entre 20 y 79
aflos de edad padecia diabetes, tasa superior
a la observada el mismo afio en los Estados
Unidos (10.8%), Canada (7.6%); Espafia (6.9%),
Chile (8.6%), o Alemania (10.4%) por citar sélo
algunos ejemplos (Federacién Internacional de
diabetes, 2019).

Una fuerte impresion puede provocar
diabetes.
Mito: La diabetes es una enfermedad que suele

pasar desapercibida en sus primeras etapas,
en las que ya hay elevacién en los niveles de
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azucar en la sangre pero sin manifestaciones
clinicas, por lo que las personas suponen que
se encuentran sanas.

Durante un episodio emocional intenso como
susto, enojo, estrés constante o una fuerte
impresion, el organismo produce adrenalina
(hormona antagonista de la insulina) lo que
provoca que los niveles de glucosa se eleven
y haya manifestaciones clinicas de la diabetes
gue ya estaba presente de manera oculta.

Asi, podemos concluir que las impresiones
fuertes son el detector del padecimiento que
ya se tenia (Gatica, S.F.)

No tener antecedentes familiares de
diabetes me garantizan que yo no la
tendré.

Mito: Ciertamente los antecedentes familiares
son un indicativo altamente confiable sobre
los riesgos genéticos y la susceptibilidad para
padecer la mayoria de las enfermedades; pero
no es una determinante absoluta, en muchos
casos los pacientes diabéticos no identifican
antecedentesfamiliaresyenotrossimplemente
no existen, por lo que no debemos confiarnos
(Wisse, 2019).

Las personas con diabetes tienen que
llevar una dieta especial.

Mito: Las personas con diabetes pueden
consumir los mismos alimentos que las
demas, la Asociacién Americana de la Diabetes
recomienda que quienes padecen diabetes y
todas las personas en general, obtengan sus
carbohidratos de vegetales, granos integrales,



frutas y legumbres; ademas de reducir los
alimentos con un alto contenido de grasa,
sodio y azucar (Wisse, 2019).

Existen tratamientos de medicina
alternativa que curan la diabetes.

Mito: Los tratamientos homeopaticos, de
medicinas alternativas, tés, hierbas, imanes,
etc. no curan la diabetes.

Algunas plantas pueden contribuir al control
glucémico, pero su utilidad es cuestionable
porque no existen estudios confiables que
determinen las dosis, la preparacion y las
indicaciones terapéuticas.

Por el contrario, los tratamientos no
comprobados pueden afectar seriamente a los
pacientes porlos efectos no controladosysobre
todo porque al confiar en ellos, los pacientes
suelen desapegarse de sus tratamientos o no
atenderse oportunamente.

Los niihos con diabetes no crecen igual
que los demas.

Mito: La carencia de insulina provoca
deficiencias metabdlicas de los carbohidratos
y las proteinas y con ello disminucion en el
crecimiento de los nifios y adolescentes; por lo
que es fundamental que haya un apego estricto
al tratamiento médico dietético y de ejercicio
indicado por el equipo de salud, con lo que se
podra evitar la falta de crecimiento que suele
observarse cuando no se administran las dosis
correctas a los pacientes en crecimiento.
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Ahora ya lo sabes, no hagas caso de la
informacién falsa y apégate a tu tratamiento,
con el que podras tener una vida larga, plenas
y practicamente normal.
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