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Breve historia de la Diabetes Mellitus

“En memoria a todos los perros que ayudaron
a crear un tratamiento para la diabetes millitus”

La historiografia en la medicina cientifica abre
una ventana para comprender desde qué
momento en la historia el humano empez6
a inquietarse por su bienestar fisico y codmo
a partir de ello, se desarrolla la conciencia de
enfermedad, cuerpo y remedio, es decir, en
todas las culturas del mundo en diferentes
momentos deltiempo se hatenidola necesidad
deexplicaryremediarlospadecimientosfisicos,
es asi que, en los distintos contextos sociales,
culturales y econoémicos, la humanidad ha
descubierto, interpretado o solucionado de
diversas formas una misma enfermedad.

Ladiabetes mellitusesunadelasenfermedades
qgue ha ido en aumento a nivel global, segun
datos de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) el numero de personas con este
padecimiento se ha cuadruplicado en los
ultimos 40 afios, s6lo en América hay alrededor
de 62 millones de diabéticos. (Organizacion
Mundial de la Salud, 2021)

Las primeras menciones histéricas de esta
enfermedad nos llevan al Papiro egipcio de
Ebers (1550 a. C.) que se hace referencia a un
padecimiento cuya principal caracteristica es
la orina dulce, enfermedad que mas adelante
se conocera como diabetes mellitus.

Alrededor del afio 1020 el filésofo, tedlogo y
medico Avicena redacta a Qandn fi al-tibb (El
CanondelaMedicina), manuscritomedievalque
resefia diferentes enfermedades, entre ellas
la diabetes, dando las primeras descripciones
y sintomatologia de este padecimiento: el
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gran apetito, la gangrena diabética, el coma
hipoglucémico y a manera de tratamiento las
semillas de alholva y cedro (Garcia de Alba-
Garcia, 2017); este documento es el primero
en dar a conocer una investigacion profunda
de la enfermedad, permitiendo que futuros
meédicos e investigadores puedan retomar lo
descrito en el Canon, con el objetivo de llegar
a un diagnostico y tratamiento acertado .

Enelperiododelrenacimiento,aproximadamente
en los siglos XV-XVI se buscaba que cualquier
tipodeexplicacibnaunfendmenofueraapartir
del método cientifico. Durante este periodo
varios médicos nutrieron el panorama de la
investigacion de la diabetes con sus aportes,
como Paracelso, que describe las afectaciones
de los rifilones por residuos blancos en la
orina, produciendo las sintomatologias de
poliuria y sed.

Mas tarde Mathew Dobson descubrié que el
azucar no solo se presentaba dentro de la
orina, sino también en la sangre, “pensaba
que el azucar se formaba en la sangre por
algun defecto de la digestion limitandose
los rifiones a eliminar el exceso de azucar”
(Sanchez Rivero, 2007)

Durante el siglo XIX se acentud el método de
experimentacion, como forma de indagacion
cientifica, aportando grandes hallazgos dentro
de la prevencion y tratamiento de la diabetes,
como el del fisidlogo francés Claude Bernard,
que a partir de pruebas hechas con perros
alimentados a base de azucares y proteinas
encontrd que en la vena hepatica se producian
grandes concentraciones de glucosa, dando
como resultado, que el azdcar podria derivar
de otros compuestos y que el higado era
encargado de dicho fendmeno. Bernard, llego
a la conclusion de que la diabetes era una
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anomalia del metabolismo de los azucares
(Camejo, 2006; Chiquete, 2001; Lopez, 2013),
este importante descubrimiento, hizo que
futuros investigadores propusieron como
tratamiento la actividad fisica a pacientes con
diabetes. (Chiquete, 2001)

Cada adelanto, hallazgo o fracaso en la
investigaciondeladiabetesdesdelaantigiedad
hasta principios del siglo XX, permitié que en el
aflo 1921 tuvieralugar elhechomasimportante
para el tratamiento de la enfermedad, el
descubrimiento de la insulina.

Frederick Grant Banting, junto a Charles H.
Best revolucionaron el mundo de la medicina
con sus estudios en el pancreas, eran jévenes
experimentando con perros con la idea de que
“si no existiera dicho 6rgano todos seriamos
diabéticos”, se dieron a la tarea de aislar una
sustancia la cual segrega el pancreas de un
perro a otro que era diabético y moribundo,
los resultados fueron espectaculares, el animal
tuvo una recuperacion, aunque breve, que
ayudo a la mejoria de la enfermedad; Banting
y Best habia descubierto la insulina, hecho que
los llevé a ganar el premio Nobel de Medicina
en 1923.

Muchos afios mas tarde, en 2001 la OMS
proclamé el 14 de noviembre como Dia
Mundial de la Diabetes, en honor al nacimiento
de Frederick Grant Banting. (Camejo, 2006)

No obstante, el descubrimiento de un
tratamiento efectivo para la diabetes no llevé
a disminuir la enfermedad, tanto asi que a
finales del siglo XX y principios del siglo XX,
el numero de casos por tal padecimiento ha
ido en aumento y se posesioné como causa
principal de muerte en México, llegando a ser
un problema de salud publica, por el costo
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que implica al sector salud, debido a que el
proceso de tratamiento es de por vida y a las
complicaciones generadas, como dafio en los
rifones, problemas visuales, desarrollo de
ulceras e infecciones en la piel y apuntacién
de extremidades, entre otras, lo g u e
eleva aun mas la demanda de servicio de salud.
(Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e
Innovacién, 2021)

La conjugacion de elementos sociales y
culturales son la causa principal del incremento
de la Diabetes Mellitus, si bien puede que la
enfermedad se desarrolla a partir de algunos
factores genéticos, la falta de actividad fisica,
nivel econdmico, estrés por trabajo, familia o
escuela, la precariedad en el sistema de salud
publica, el poco acceso a una alimentacién
adecuada, sumado a la exposicion mediatica
de productos con elevadas cantidades de
azucares o comida “chatarra” son parte del
detonante para que la diabetes sea uno de
los padecimientos que cobre mas vidas en el
mundo. (Lépez Ramédn, 2013)

La memoria denota que desde las primeras
agrupaciones humanas complejas la diabetes
ha estado presente y que a lo largo de los
siglos se ha tratado de dar una solucién
plausible, pero aun existiendo una cura para
dicha enfermedad, seguiria incrementado
el nUmero de pacientes ya que no existen
politicas publicas realmente enfocadas en la
prevencion de enfermedades, se debe iniciar
con la regeneracién del tejido social, creando
una coyuntura a partir de una conciencia de la
salud publica, que beneficie a las clases sociales
mas vulnerables.

Para ello es necesario echar mano de la
reflexion histérica a fin de comprender como
la humanidad se ha comportado frente a la
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diabetes en las distintas culturas y sociedades
del mundo, y de ahi crear programas que
conciban ideas especificas para las diversas
formas de vida actual, es asi como la historia
tiene un papel importante: para ayudar a
resolver los problemas sociales presentes,
en este caso, a mejorar la calidad de la salud
publica.
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