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La enfermedad Covid 19 es causada por el
virus SARS CoV 2, acrénimo de Severe Acute
Respiratory Syndrome Corona Virusy el nimero
2 por ser la segunda enfermedad con esta
tipologia, la primera se present6 en febrero de
2003 en Asia y se extendié a mas de 20 paises
en América, Europay Asia (CDC, 2020).

Como se recordara, los virus no son
microorganismos,  sino  segmentos  de
acido ribonucleico (ARN-virus) o &cido

desoxirribonucleico (ADN-virus) que al ingresar
ala célula modifican su RNA o DNA segun el caso
y con ello las funciones que realiza (Biblioteca
Nacional de Medicina de los EE. UU., 2021).

El virus que provoca Covid 19 es del primero
de estos tipos (ARN) que aloja en su interior el
material genético (cadenas de aminoacidos en
espiral), protegido por la capside compuesta
de varias proteinas: la proteina de la envoltura,
la proteina de la membrana, y la glicoproteina
de la espicula o proteina en forma de espiga
(Biblioteca Nacional de Medicina de los EE. UU.,
2021).

Las teorias mas aceptadas sefialan que la
enfermedad es un tipo de zoonosis, es decir,
una enfermedad presente en los animales
que gracias a la continua evolucion de los
organismos, presentd mutaciones, una de
las cuales tuvo éxito para reproducirse en
los humanos, ya que el virus SARS-CoV-2 es
muy parecido a otros coronavirus que se han
aislado de murciélagos y en pangolines (ISG,
2021), siendo éste un mecanismo frecuente que
provoca enfermedades como la brucelosis, la
fiebre del Nilo, larabia, la tuberculosis zoonética
y la influenza aviar (OPS, SF).

Este virus tiene como caracteristica principal su
extraordinaria capacidad de transmision entre

los humanos porlo que bastaron pocosdias para
convertirse en pandemia; afortunadamente, su
tasa de letalidad (alrededor del 2%) es menor
gue su antecesora SARS cuya mortalidad fue del
10%, o del MERS que se ubic6 entre el 20% y el
40%, dependiendo del lugar (BBC, 2020); la tasa
de letalidad es incluso menor que la observada
por lainfluenza A (H1N1) de 2.2% (Fajardo-Dolci,
et al., 2009).

Por otro lado, la tasa de mutacion de este
virus es también muy baja si se compara con
sus similares, y mejor aun, con tendencia
a ser menos dafiina al organismo humano
(UNAM, 2021), cuya variante Omicron tiene
una tasa de letalidad similar a la de la gripe,
pero -como sefialamos anteriormente mucho
mas contagiosa, lo que le confiere el riesgo
persistente (Informacién, 2022).

Los sintomas mas habituales de la COVID-19
son fiebre superior a 37.5 °C, tos seca, fatiga,
pérdida del gusto o el olfato, congestion
nasal, conjuntivitis, dolor de garganta, dolor
de cabeza, dolores musculares o articulares, a
veces erupciones cutaneas, nauseas, vomitos,
diarrea, escalofrios y vértigo (OMS, 2020).

En casos graves, pueden presentarse dificultad
respiratoria, pérdida de apetito, confusion,
dolor u opresion persistente en el pecho y
temperatura superiores a los 38° (C)Otros
sintomas menos frecuentes:

En los inicios de la pandemia, de observd
que alrededor del 80% de los enfermos se
recupero sin necesidad de recibir tratamiento
hospitalario, cerca del 15% desarrollaron
enfermedad grave que requirid oxigeno vy el
restante 5% presentaron un estado critico que
precisé cuidados intensivos; en la actualidad,
las proporciones tienen a ser mayores en los
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estadios levesy moderadosy por ende menores
en los graves (OMS, 2020).

Entre las complicaciones que pueden llevar
a la muerte se encuentran la insuficiencia
respiratoria, el sindrome de dificultad
respiratoria aguda, la septicemia y el
choque septicémico, la tromboembolia y/o
la insuficiencia multiorganica, incluidas las
lesiones cardiacas, hepaticas y renales (OMS,
2020).

El tiempo entre la infeccion por Covid 19 y el
inicio de los sintomas es entre 5 o 6 dias, pero
puedes variar entre 1y 14 dias, por lo que es
recomendable hacerse pruebas confirmatorias
si se tienen sintomas, a efecto de aislar al
paciente para evitar los contagios de quienes lo
rodean (OMS, 2020).
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