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La pandemia de Covid 19 como ningun otro fe-
némeno en la historia, ha exhibido las expre-
siones bioéticas de la humanidad en todas sus
dimensiones y en todas las personas, en las li-
neas siguientes esbozaremos algunas de ellas:

¢ Enelmasalto nivel de las responsabilidades
éticas encontramos la respuesta de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud (2020), que
declaré la enfermedad como Pandemia 44
dias después de reportado el primer caso
en Wuhan, al sur de China, lo que permiti6
implementar las acciones pertinentes con-
forme a los conocimientos que se tenian en
ese tiempo y a las politicas sanitarias de los
gobiernos, por lo que podemos afirmar que
su intervencion se caracterizo por su apego
estricto a la ética al velar por la salud de las
poblaciones al margen de cualquier interés
econémico, ideoldgico o politico.

¢ En segundo nivel se caracterizé (y aun aho-
ra) por la heterogeneidad de las respuestas
sanitarias de los gobiernos, con manifes-
taciones extremas como el confinamiento
casi absoluto en Europa (Secretaria de Re-
laciones Exteriores [SER], 2022) y mas tarde
América (BBC News Mundo,20 de marzo de
2020), posiciones intermedias como las ob-
servadas en México en que se privilegiaron
las decisiones de las personas por sobre los
ordenamientos legales, cuando sabemos
que lo minimo ético es la ley; hasta la tole-
rancia casi absoluta en paises de Africa, en
donde por causas que escapan a este ensa-
yo se reportaron tasas de incidencia mini-
mas y practicamente imposibles (BBC News
Mundo, 2 de marzo de 2020).

¢ Asi, podemos observar que las respuestas
gubernamentales ante la Pandemia de Co-
vid 19 tuvieron distintos grados de apego a

los principios bioéticos de la corriente filo-
sofica pragmatica utilitarista, donde prote-
gieron o expusieron, segun el caso, a las po-
blaciones a los riesgos de contagio de esta
enfermedad que en sus inicios tuvo un alto
grado de letalidad, decisiones presumible-
mente basadas en aspectos econdmicos,
sociales, culturales y hasta ideolégicos, co-
adyuvantes en los procesos de salud enfer-
medad por lo que no pueden ser soslaya-
dos.

Los lideres formales e informales han juga-
do un papel fundamental en la lucha con-
tra esta enfermedad, ya que sus opiniones
y sus acciones sirven de modelo para las
personas que se identifican con ellos; por
eso, personas como el tenista serbio Novak
Djokovic que se ha negado a vacunarse, o
el presidente de los Estados Unidos Mexica-
nos al minimizar la pandemia y evitar el uso
de cubrebocas son una clara manifestacion
de actitudes contrarias a la deontologia.

Los medios de comunicacion mostraron su
cariz bioético al presentar informacién sin
los debidos sustentos basicos, como por
ejemplo al centrar la atencién en el nUmero
de fallecimientos (Statista, marzo de 2022)
en vez de hacerlo proporcionalmente con-
forme al nUmero de fallecimientos respecto
al nimero de habitantes, en donde Bélgica
ocup6 el primero lugar durante practica-
mente todo el afio 2020, posteriormente los
paises de Europa del Este y en 2021 el Peru
(BBC News Mundo, 2 de marzo de 2020).

Los gobiernos también pusieron de mani-
fiesto su orientacion bioética al presentar
una posicion paternalista que proporcio-
naba informacién epidemiolégica con me-
nor o mayor grado de distorsidon y negando
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en muchos casos las evidencias que mos-
traban los subregistros evidentes (Ahmed,
8 de mayo de 2020), lo que ocasiond una
franca anulacién de la autonomia de +las
personas para tomar una decision basada
en una informacién completa con riesgos y
beneficios.

Los servicios médicos privados subieron un
comportamiento mixto en la atencién de
los pacientes con Covid 19, en un primer
momento ofrecieron servicios en mddulos
independientes de los hospitales que ge-
nerd un drastico descenso en la demanda
del resto de servicios, por lo que en una se-
gunda etapa crearon “Hospitales Libres de
Covid” (Gammeri, E et al., 2020), en los que
se rechazd cualquier acercamiento de pa-
cientes sospechosos, a efecto de transmitir
seguridad a los usuarios, que de esta mane-
ra retornaron a sus servicios, decisiéon que
tuvo un enfoque empresarial por sobre la
bioética de la salud de la poblacion.

El personal médico manifesté muy diversas
conductas bioéticas, oscilando desde la ne-
gacion absoluta para atender pacientes Co-
vid, hasta actos de compromiso profesio-
nal proximos al heroismo, como una clara
expresion de la diversidad de la conducta
humana ante la adversidad. Estas acciones
lograron hacer una reflexién en la deonto-
logia del personal de salud, al replantearse
su deber primordial en la atencién a los pa-
cientes, pues el principio hipocratico de no
maleficencia o lo primero es no hacer dafio
se veia vulnerado por la situacion.

Las personas también expresaron la di-
versidad, la empatia y la perversidad del
género humano en sus multiples facetas,
manifestandose en apoyos y reconocimien-

tos al personal sanitario y en contraparte,
en agresiones y exclusiones de los espacios
publicos por temor a contagios. Una de las
situaciones que mas se present6 fue la dis-
criminacion hacia las personas que cursa-
ban o habian padecido la enfermedad, pues
como se desconocia la historia natural de la
enfermedad se tenian diferentes prejuicios
de los infectados y afectados; lo que mues-
tra un claro apego a la ética material del in-
telectualismo moral donde se puede obser-
var que no existe gente mala si no gente sin
el conocimiento adecuado para actuar con
justicia (Cortina y Martinez, 2019, 54-55).

El tema de las inmunizaciones fue un tema
gue estuvo y esta plagado de situaciones
bioéticas pues desde la eleccién de la gen-
te que debia tener acceso primero a ellas,
nos habla de una justicia distributiva, que
por sentido comun debia pertenecer al per-
sonal de la salud (Cortina y Martinez, 2019,
117-118). Ademas, como se menciond con
antelacién la informacion que se brindaba,
en ocasiones era falaz lo que provoco que
algunas personas rechazaran las dosis que
estaban disponibles para ellos, lo que habla
de un respeto de la autonomia que se pon-
derd por encima del bien comun, que como
vemos el sistema ético material del utilita-
rismo se ve rebasado por la autonomia de
los individuos del sistema ético kantiano
del formalismo (Cortina y Martinez, 2019,
71-76).

Por otra parte, el desconocimiento de la
historia natural de la enfermedad del SAR-
CoV2 hizo que el gobierno en el afan de
detener los numerosos casos sucintos en
la pandemia comprara y distribuyera me-
dicamentos a los enfermos, como el caso
de la ivermectina, que, sin tener evidencia
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cientifica de su eficacia, se administré a los
enfermos de covid19. Esto quebrantd el
principio hipocratico de primero no hacer
dafio, ademas de quebrantar los tratados
internacionales que obligan a los investi-
gadores a proporcionar un consentimiento
informado para que con libertad se pueda
elegir si se entra en un estudio de investiga-
ciéon o no (Merino, et al. 2021).

Conclusion

En conclusion, podemos afirmar con Acosta
Sariego que “La pandemia COVID-19 ha mostra-
do en toda su crudeza las falencias, vulnerabili-
dades, injusticias y desigualdades que aquejan al
entramado econdémico, social, cultural y politico
contempordneo. Una vez mds ha quedado ex-
puesto que los determinantes de la salud indivi-
dual y colectiva rebasan ampliamente el ambito
de la organizacion sanitaria”

Asi pues, es importante mencionar que el
cumplir con la ética de minimos, que es la le-
gislacion, podemos disminuir los riesgos de
las infecciones cruzadas. Esto implica seguir
las indicaciones de las Normas Oficiales Mexi-
canas y los Reglamentos de la Ley General de
Salud, donde hacen énfasis en todas aquellas
recomendaciones que hoy en dia seguimos
posiblemente por necesidad que debera con-
vertirse en conviccién; siguiendo la filosofia de
la ética formal de Kant.

Por ultimo, debemos refrendar el compromiso
ético social de las profesiones relacionadas con
la salud, integrando a los programas de estudio

de las escuelas y facultades una educacién que
promueva en los estudiantes su formacion en
el marco de los derechos humanos, para que
asuman su participaciéon en la transformacién
de la sociedad fomentando un mayor sentido
de justicia social con una participacion que me-
jore el acceso de la atencién a la salud sobre
todo en los grupos en desventaja social.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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