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Editorial

Para el Comité Editorial de la Revista Batas Blancas es una
satisfaccion contar con su tiempo para dar lectura a los 10 articulos
que setienen preparados para ustedes; el volumen IV esta dedicado
a un tema que es de competencia para todas y todos nosotros ya
que abordaremos el tema de “Obesidad” visto desde diez enfoques
diferentes, a continuacion, les dejo una breve sintesis de cada uno
de ellos.

Iniciamos con la seccién de Aristoteles donde el Mtro. Roberto
Gomez G. y la C.D. Araceli Mata Hernandez nos presentan su
articulo “Sobrepeso y Obesidad: Aspectos Basicos y Relevantes”,
permitiendo tener una introduccién importante y amena del tema
que abordaremos a profundidad en las siguientes secciones, te
invitamos a conocer como se ha normado esta tematica para tratar
de darle la atencidn correspondiente desde el sector salud.

La seccién de Johann Beckmann esta a cargo del Dr. Raul Rosales-
Ibafiez y colaboradores, nombraron a su articulo “Obesidad y la
tecnologia de los dispositivos moviles o teléfonos celulares”, en
general se cree que algunos dispositivos favorecen al aumento de
personas con obesidad, sin embargo, vistos desde otros enfoques
existen algunos dispositivos y/o aplicaciones que favorecen al
control de esta enfermedad, acompafianos a conocer cuales son.

Los doctores José Luis Reyes y Alicia Vazquez nos presentan su
articulo titulado ¢Por qué son importantes los microorganismos
en la salud y la obesidad? Para la secciéon Robert Koch, no puedes
perderte lo interesante que es conocer cdmo actdan la microbiota
intestinal y lo fundamental que es tenerla sana, te sorprendera
“Los microorganismos también pueden servir como terapia en la
obesidad” como puede ser “el trasplante fecal”.
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Es imposible hablar de Obesidad sin verlo desde la seccién de ‘
Hipocrates seccion dedicada a la Medicina, por ello las Maestras
Teresa Ivonne Gonzaga Lopez e lItzia Elizabeth Méndez Varela
trabajaron un articulo que nos permite conocer datos duros de
los indices de obesidad que existen en nuestro pais y nos explican
como es que la obesidad no puede ser vista de manera aislada ya
que es multifactorial.

ElIMtro.AlfonsoAndradeRoblesnombraasuarticulo;cémoentender
la obesidad a partir de la Bioética? para la seccién Van Rensselaer
Potter, permitiendo tener una reflexién de la visién que le damos
a la Obesidad, ya que si bien es un tema del area de la medicina no
se puede tratar de manera aislada ya que requiere del trabajo inter
y multidisciplinario, es correcto que requiere de atencion a nivel de

cambio de habitos alimenticios y el ejercicio.

la prevencion el cual implica difundir las verdaderas consecuencias ‘
que provoca esta enfermedad asi como generar una conciencia en

Para la seccién de Wilhelm Wundt la Psic6loga Maria Concepcidn
Chavez Ortega escribio su articulo titulado “Aspectos emocionales

detrds de la obesidad”, no podemos ocultar que detras de la

obesidad siempre existira un impacto psicolégico que puede

llegar a desencadenar dicha enfermedad, que no necesariamente

tenemos que comenzar a tratar con dietas y ejercicios sino con la

atencion psicologia y un acompafiamiento que permita aceptarnos

y reconocer cuales son aquellas cosas que podemos modificar y ‘

cuales son aquellas que llevaran mayor tiempo.
Para la seccién de John Amos Comenius la Dra. Nury Gabriela
Hernandez Flores titula su articulo como “;Son las enfermedades
metabdlicas la nueva pandemia?: una visién epidemioldgica de la

obesidad”, después de COVID-19 escuchar la palabra pandemia nos ‘
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puede preocupar y mas ocupar en temas de alta relevancia donde
se convierten en problemas de salud publica.

El doctor Alejandro Gémez Alcald nombro su articulo “Obesidad,
Metabolismo y Sistema Inmune” invitdndonos a conocer como es
el comportamiento de la obesidad cuando prestamos atencién a
diversos tratamientos, nos muestra la clasificacién que existe para
poder tratar y prevenir aquellas comorbilidades que se pueden
provocar.

La obesidad pareciera que es un tema de novedad, sin embargo,
los doctores Olga Villamar Cruz y Luis Enrique Arias Romero nos
presentan su articulo “La obesidad a través de la historia: ventaja
evolutiva, estandar de belleza y problema de salud”, te sorprendera
como se ha demostrado que la obesidad data desde hace miles
de afios atras y que su impacto al principio fue favorable para la
preservacion de la especie.

Cerramos este numero con la seccién de Zeus, el articulo que lo
representa es “Cierto o Falso en torno al sobrepeso y la obesidad”
elaborado porel Maestro Roberto Gémez G., contodo elfundamento
y sustento bibliografico nos sorprendera como tenemos algunas
ideologias erréneas al respecto de la obesidad y al vez algunas
confirmaremos que se estan abordando de manera correcta.




