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Editorial

Batas Blancas al ser una revista Digital de Divulgacion de Ciencias
Biolégicas y de la Salud, en la cual su Comité trabaja para cumplir
objetivos como difundir y acercar el conocimiento con temas del
area de la salud, en un estilo y tono abierto a todo el publico, por lo
que este volumen IV es dedicado al Tabaquismo, una accion social
que parece cotidiana a nuestros alrededores, pero que puede llegar
a ser un problema de salud publica que aqueja no sélo a la persona
que fuma sino a quienes estan a su alrededor.

En la seccion de Aristoteles el Mtro. Roberto Gémez G. y el Dr.
Juan Pineda Olvera, nos invitan a leer su articulo “Tabaquismo:
Conceptos Basicos”, lo que permitira ir adentrandonos a las
siguientes secciones de la revista.

Para la seccién de Johann Beckmann el Dr. Raul Rosales Ibafiez
y la Dra. Maria Lisseth Flores Cedillo presentan su articulo “Habito
o enfermedad por tabaquismo, tecnologias para dejar de fumar”
dando a conocer las diversas alternativas que se han aprobado por
la FDA para que las personas que requieren de algun apoyo para
poder dejar de fumar.

La especialista Cynthya Elizabeth Campos Martinez y el especialista
Jesus Villavicencio Pérez escribieron su articulo “Microbioma oral
y el cigarro como uno de sus mayores enemigos” para la seccion
de Robert Koch. Sorprende la diferencia que existe entre el
microbioma de una persona no fumadora y de quien fuma, asi
como las alteraciones que podra ocasionar a nivel bucal.

La doctora Gabriela Sanchez Fabila y colaboradores se encargaron
de la seccién de Hipodcrates, compartiendo su articulo “Analisis
de las razones de los estudiantes universitarios de la FES lIztacala,
UNAM, para fumar”, mostrando que mas del 79% de los estudiantes
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qgue respondieron fuman de uno a dos cigarros al dia, asi como una
amplia relacion entre el motivo del por qué fuman, horario y estado
de animo.

En la seccion de Van Rensselaer Potter, Rubén Martin Vazquez
Pichardo nos permite conocer su articulo “La Bioética y el
Tabaquismo”. A pesar de que el tabaquismo es un problema de
salud publica que como antes lo mencionamos no sélo afecta a
la persona que fuma, la Bioética nos ensefia que la decisién de
poder cambiar estos habitos depende directamente de la persona
respetando al principio de la autonomia.

Una de las muchas razones por las que las personas fuman es
por el hecho tener un efecto placentero dado por la liberacion de
dopamina permitiendo que se tenga como un efecto positivo, sin
embargo, como nos mencionan Lira Mandujano, J., Bustamante
Aguilar, D.y Nufiez Laureano, M. para la seccién de Wilhelm Wundt
en su articulo “;El consumo de tabaco tiene un impacto en la salud
mental?”, existen algunos otros efectos no placenteros como el
estado de abstinencia.

El doctor Juan Manuel Reséndiz Hernandez y la licenciada Francisca
Fernandez Colin nombraron su articulo como “Cigarro Electrénico:
El Disfraz del tabaquismo”, lo podremos encontrar en la seccion de
John Amos Comenius, Nos dan a conocer informaciéon que suele
ser de importancia para aquellos adolescentes que se inician en
el consumo de tabaco o bien como lo mencionan ahora con la
autorizacion de los padres existe un uso de cigarrillos electrénicos
pensando que no generan dafio.

En la seccidén de Antoine Lavoisier Armas Lopez L., Pineda-Villegas
P y Avila-Moreno F. escribieron su articulo “Nutricion y cancer:
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¢Puede la alimentacién afectar el riesgo de desarrollar cancer
pulmonar?”, la alimentacién siempre juega un papel importante
en nuestro estado de salud, y aun cuando el tabaquismos es uno
de los principales responsables en el cancer pulmonar se conocen
algunos alimentos que favorecen al cuidado o mejoramiento en la
calidad de vida de quienes padecen dicha enfermedad.

La seccién de Zeus estuvo a cargo del Mtro. Roberto Gomez G.,
quien nos dejo su articulo “El Tabaquismo en Cifras”, es interesante
conocer en qué edad es cuando las personas comienzan a consumir
tabaco, el gasto que genera a quienes consumen, asi como el gasto
que se genera para la atencion a las afecciones de salud ocasionadas
por dicho consumo.

Finalmente cerramos este volumen con la seccién de Herédoto
de Halicarnaso, en esta ocasion Priscila Pineda Villegas y Leonel
Armas Lopez nos presentan su articulo “Tabaquismo: Historia,
evolucion e impacto social/cultural”, mostrando que el tabaquismo
no solo es una cuestion de gusto, necesidad, o afeccion a la salud,
es un tema que puede ser visto desde la cultura, un impacto social
y una cuestion de economia a nivel mundial.
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