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Conforme a la Norma Oficial Mexicana
NOM-028-SSA2-2009, Para la prevencion,
tratamiento y control de las adicciones.
(Diario Oficial de la Federacién 21 de agosto
de 2009), el tabaquismo es la dependencia o
adiccion al tabaco, entendiéndose por adiccion o
dependencia al estado psicofisico causado por la
interaccion de un organismo vivo con un farmaco,
alcohol, tabaco u otra droga, caracterizado
por modificacion del comportamiento y otras
reacciones que comprenden siempre un impulso
irreprimible por tomar dicha sustancia en forma
continua o periodica, a fin de experimentar sus
efectos psiquicos y a veces para evitar el malestar
producido por la privacion.

En otras palabras: es el consumo (intencionado
0 circunstancial) de algun producto de la
planta Nicotina Tabacum, que contiene mas
de 4 000 sustancias, entre las que destacan
alquitranes, Monéxido de carbono, Fenoles,
Amoniacos, Acido cianhidrico, Arsénico,
Cadmio, Niquel, Polonio 210, Acetona, Metanol
y muy especialmente la Nicotina que es un
poderoso estimulante del sistema nervioso
central (Portal Nacional sobre Drogas, S.F.).

El tabaco puede ser introducido al organismo
en su forma natural o modificada en
presentaciones que permiten ser inhalado
(fumado), chupado, mascado o en rapé
(National Institute of Drug Abuse, 2022).

Unos cuantos segundos posteriores a su
ingesta, la nicotina sobre-estimula las glandulas
suprarrenales con el consecuente aumento
en la produccién de hormonas esteroideas,
epinefrina y norepinefrina, provocando en el
organismo una sensacion de bienestar por
el aumento de la presion sanguinea, de la
frecuencia respiratoria y del ritmo cardiaco;
en el Sistema Nervioso Central, la nicotina

activa los circuitos de recompensa del cerebro,
responsables de la regulacion del refuerzo de
la conducta y la sensacién de placer (National
Institute of Drug Abuse, 2022).

La nicotina es una sustancia altamente adictiva,
por lo que los consumidores manifiestan
facilmente la necesidad compulsiva
consumirla para experimentar sus efectos:
estimulacion, euforia, placer, aumento de la
atencién concentracion y memoria, ademas
de disminucion de la ansiedad, estrés y apetito
(Corvalan, 2017).

Chavez y cols. (2004) abordan el consumo
de tabaco como una enfermedad social, ya
que “... considerar el tabaquismo no soélo
como enfermedad genuina del individuo sino
también emanada del ambito social, tiene la
ventaja de facilitar la tarea de comprenderla y
emprender actividades correctas y en sentido
mas propio. Corregir las desviaciones de salud
a partir de la poblacién es encomiable, tanto
con el enfoque individual y biolégico como el
psicolégico y social.

Se trata del mismo espiritu congruente con la
prevencion de las enfermedades coronarias,
cancer, respiratorias y otras cronicas que
reclaman cambiar habitos de vida, costumbres
y estilo de vivir consideraciones, el fomento
a la cultura por la salud se convierte en
una necesidad primordial, que es de orden
fundamentalmente social” (Chavez, et al.,
2004).

De manera similar, Fernandez y Figueroa
(2018) aseguran que “El tabaquismo constituye
una mala conducta social y un peligroso factor
de riesgo, representando la principal causa de
mortalidad y morbilidad cardiovascular posible
de prevenir en el mundo”
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La Clasificacion Internacional de Enfermedades
(CIE-10) elaborada por la Organizacion Mundial
de la Salud incluye al tabaquismo entre los
trastornos debidos al uso de sustancias
psicoactivas en los capitulos:

F10.Trastornosmentalesydelcomportamiento,
debidos al consumo de alcohol.
F11.Trastornosmentalesydelcomportamiento,
debidos al consumo de opioides.
F12.Trastornosmentalesydelcomportamiento,
debidos al consumo de cannabinoides.
F13.Trastornosmentalesydelcomportamiento,
debidos al consumo de sedantes o
hipnéticos.
F14.Trastornosmentalesydelcomportamiento,
debidos al consumo de cocaina.
F15.Trastornosmentalesydelcomportamiento,
debidosalconsumode otrosestimulantes,
incluida la cafeina.
F16.Trastornosmentalesydelcomportamiento,
debidos al consumo de alucinégenos.
F17.Trastornosmentalesydelcomportamiento,
debidos al consumo de tabaco.
F18.Trastornosmentalesydelcomportamiento,
debidos al consumo de disolventes
volatiles.
F19.Trastornosmentalesydelcomportamiento,
debidos al consumo de multiples drogasy
al uso de otras sustancias psicoactivas.

El DSM V (Manual Diagndstico y Estadistico
de los Trastornos Mentales) cataloga al
tabaquismo como la adiccién a la nicotina,
que junto con la cocaina y la heroina, es una
de las drogas mas adictivas que ha conocido la
humanidad.

ante la

El sindrome de abstinencia

interrupcion, reduccién o abandono del tabaco
se genera por la disminucién de los niveles
de cortisol plasmaticos, la noradrenalina en

el Locus Coeruleous y principalmente, por la
disminucion de los niveles de dopamina en el
Nucleo Accumbens (Corvalan, 2017).

Los Centros para la Prevencion y Control de
Enfermedades (2021) de los EUA, destacan
siete sintomas inmediatos ante la abstinencia
de nicotina en las personas adictas a ella:

Deseo compulsivo para volver a consumir
Irritabilidad y mal humor

Intranquilidad y nerviosismo

Dificultad para concentrarse

Problemas de suefio

Mayor consumo de alimentos y aumento
de peso

7. Ansiedad, tristeza y depresion.

oukwnN=

En la dimension organica, las enfermedades
mas frecuentesrelacionadas con el tabaquismo
son:

Bronquitis

Enfisema pulmonar.

Cancer de pulmoén.

Hipertensién arterial.

Enfermedades coronarias como angina o
infarto de miocardio

Accidentes cerebrovasculares: trombosis,
hemorragias y embolias

Ulcera gastrointestinal

Gastritis crénica

Cancer de laringe

Cancer bucofaringeo

Cancer renal o de vias urinarias

En las mujeres el riesgo de padecer
osteoporosis se incrementa de manera
significativa y la menopausia se adelanta
entre 2 y 3 afos con respecto quienes
nunca fumaron

o En los hombres el consumo de tabaco
incremente la probabilidad de presentar
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impotencia sexual (American Cancer
Society, 2018; Gobierno Federal, 2012;
Plan Nacional Sobre Drogas, S.F.;

La 112 Revision de la Clasificaciéon Internacional
de Enfermedades, vigente a nivel mundial a
partir del afio 2022, ubica al tabaquismo entre
los trastornos mentales, del comportamiento
y del neurodesarrollo y cataloga sus
manifestaciones de manera pormenoriza en
las siguientes categorias:

Descripcion

Los trastornos mentales, del comportamiento
y del neurodesarrollo son sindromes que se
caracterizan por una alteracion clinicamente
significativa en la cognicién, la regulaciéon
emocional o elcomportamiento de unindividuo
que refleja una disfuncién en los procesos
psicolégicos, biolégicos o del desarrollo
que subyacen al funcionamiento mental y
comportamental.

Estas perturbaciones estan generalmente
asociadasconmalestarodeteriorosignificativos
a nivel personal, familiar, social, educativo,
ocupacional o en otras areas importantes del
funcionamiento.

QE12
NE61

Consumo peligroso de nicotina
Efectos adversos por exposicion a
sustancias tdéxicas cuyo origen no
es principalmente medicinal, no
clasificados en otra parte. Efectos
nocivos 0 exposicion a la nicotina
liquida

NE61 Efectos adversos

por exposicion

a sustancias tdxicas cuyo origen
principalmente medicinal,
parte,

no es

no clasificados en otra

QE13
QA13

QC46

QC4Y

QC65

QD84.Y

KD37

QC4Y

QC65

QD84.Y

KD37

Intoxicacion por tabaco

Consumo de tabaco

Contacto con los servicios de salud
para asesoramiento por uso de
tabaco, Rehabilitacién del consumo
de tabaco
Antecedentespersonalesdetrastorno
mental o del comportamiento,
historia de abuso de tabaco

Otros antecedentes personales
especificados de problemas de
salud. Antecedente personal del uso
de tabaco

Antecedente familiar de trastorno
mental o del comportamiento.
Antecedentes familiares de abuso de
tabaco

Otra exposicion ocupacional
especificada a factores de riesgo.
Exposicién ocupacional al humo del
tabaco

Exposicién al humo del tabaco en

el periodo perinatal. Exposicion
accidental a/o efectos dafiinos
del tabaco. Lesién autoinfligida

intencionalmente por exposicion a/o
efectos dafiinos del tabaco. Agresion
por exposicién a o efectos nocivos
del tabaco

Otros antecedentes personales
especificados de problemas de
salud. Antecedente personal del uso
de tabaco

Antecedente familiar de trastorno
mental o del comportamiento.
Antecedentes familiares de abuso de
tabaco

Otra exposicion ocupacional
especificada a factores de riesgo.
Exposicién ocupacional al humo del
tabaco

Exposicién al humo del tabaco en




“Aristételes

QD70.5
6C4A.0

6C4A.1Z

6C4A.27Z
6C4A.3

6C4A.4

6C4A.10
6C4A.11
6C4A.20
6C4A.21
6C4A.22

DAO1.0Y

DA08.4
6C4A.Z
6C4A.23

6C4AY
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el periodo perinatal. Exposicién
accidental a/o efectos dafiinos
del tabaco. Lesion autoinfligida
intencionalmente por exposicion a/o
efectos dafiinos del tabaco. Agresién
por exposicién a o efectos nocivos
del tabaco

Problemas  asociados con la
exposicion al humo del tabaco
Episodio de consumo nocivo de
nicotina

Patron nocivo de consumo de
nicotina, sin especificacién, abuso
del tabaco

Dependencia de la nicotina, sin
especificacion, adiccion al tabaco
Intoxicacion por nicotina, intoxicacion
por tabaco

Sindrome de abstinencia de la
nicotina, estado de abstinencia del
tabaco

Patron nocivo de consumo de
nicotina, episddico

Patron nocivo de consumo de
nicotina, continuo

Dependencia de la nicotina, consumo
actual

Dependencia de la nicotina, remision
completa temprana

Dependencia de la nicotina, remision
parcial prolongada

Otras alteraciones del epitelio bucal
especificadas, Leucoqueratosis del
paladar por nicotina. Queratosis del
tabaco sin humo

Depositos en los dientes. Depdsitos
de tabaco en los dientes

Trastornos debidos al consumo de
nicotina, sin especificaciéon
Dependencia de la nicotina, remision
completa prolongada

Otros  trastornos  especificados

debidos al consumo de nicotina

6C4A.Z Trastornos debidos al consumo
de nicotina, sin especificacion.
Trastornos mentales y del
comportamiento debidos al consumo
de tabaco. Exposiciéon accidental
a/o efectos dafiinos del humo del
tabaco. Exposicién de intencion no
determinada al tabaco o a sus efectos
nocivos. Depdsitos de tabaco en los
dientes (Infomed, 2021)
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