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La mayoria de las personas tal vez conocen
el cuento de Pedro y el lobo, la moraleja es el
triste final de las ovejas, a Pedro se la hacia
gracioso y divertido hacer la broma, tal vez sea
algo similar cuando las personas empiezan
con el habito de fumar, al principio pudo ser
"gracioso o divertido" con los amigos de la
juventud, de la secundaria, el colegio, en las
fiestas, pero con el transcurrir de los afios
puede ser un final infeliz con enfermedades o
condiciones adquiridas por el tabaco (nicotina)
y en algunos casos la muerte del fumador y/o
un ser amado, que sin fumar activamente
adquirié cancer de pulmén.

La degradacion humana y la tecnologia, en
el fenémeno del siglo XX

Degradacion humana causada (en algunos
casos) por la tecnologia ha sobrepasado
algunos limites importantes (Blasco, 2020),
en ese sentido, debemos remontarnos al 4
de septiembre 1880, James Albert Bonsack
presentd una solicitud de patente, y para
1881 se patenta la primera maquina capaz de
producir cigarros. En 19885, James Buchanan
Duke responsable del fendmeno de siglo
XX, inicia la produccion en masa de lo que
hoy se conoce como "cigarrillo o cigarro". Tal
vez ese fendmeno tecnoldgico haya traido
consigo un habito, el de fumar, y que provoca
una enfermedad mortal (Ellison-Barnes &
Galiatsatos, 2022; Treating Tobacco Use and
Dependence, 2015).

La Organizacién PanamericanadelaSalud (OPS,
2022)ensuapartado sobre el control del tabaco
en América, sefiala que en México los hombres
adultos son los que mas consumen tabaco con
un 19.9 %, mientras que la prevalencia entre
las mujeres es de 6.2 %, también reporta que

México ocupa el tercer lugar con el mayor
numero de jévenes consumidores de cigarro,
conun 19.8 % de prevalencia (México es el tercer
pais con mads fumadores jovenes en Américas,
2022). Esta poblacién se les ubica en alto
riesgo de morbilidad y mortalidad prematuras,
incluida la morbilidad y la mortalidad por
cancer (Creamer et al., 2019; Thun et al., 2020).

Babb S y «cols. en 2017 reporta que
aproximadamente dos tercios de los
fumadores adultos quieren dejar de fumar, y
mas de la mitad intentan dejar de fumar cada
afio, pero solo una persona de 10 tiene éxito
y logra dejar de fumar (Babb et al., 2017), el
poco éxito tal vez se deba a que la mayoria
de los fumadores no utilizan tratamientos
para dejar de fumar (Houston et al., 2022;
Prutzman et al.,, 2021; Soulakova & Crockett,
2016). En este articulo se mencionan una
variedad de opciones de medicamentos o
avances tecnolégicos (ver Fig. 1).
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Figura 1. Imagen tomada de: https//www.shutterstock.
com/es/image-vector/stop-sign-runs-smoking-cigarette-
dangerous-1360406948 (Conjunto de cigarrillos de dibujos

animados, 2016).

Medicamentosoavancestecnoldgicos
para dejar de fumar

Uso de los parches, chicles o pastillas con
nicotina
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Los parches, los chicles y las pastillas que
contienen nicotina son medicamentos
aprobados por la FDA que pueden ayudar a las
personasadejardefumar.Elparchedenicotina
(Figura 2a) se puede usar solo, uno diario
para controlar los sintomas de abstinencia,
o0 bien masticar chicles o degustar pastillas
con nicotina, se usan segun sea necesario
para los antojos intensos (How to Use Nicotine
Patches, 2022). El chicle de nicotina (Figura 2 b)
se puede usar cada 2 horas para controlar los
sintomas de abstinencia, o combinar el chicle
con el parche para los antojos mas intensos
(How to Use Nicotine Gum, 2022). La tableta o
pastilla de nicotina (Figura 2 ¢) se parece a un
caramelo pequefio, se coloca en la boca entre
las encias y la mejilla. Con estas pastillas se
siente una sensacion de calor u hormigueo
a medida que se disuelve lentamente. No se
debe masticar ni se debe tragar para que la
nicotina se absorba principalmente en la boca
(Nicotine Lozenge, 2022).

Pastillas o tabletas
con nicotina

a) b) c)

Parche con nicotina | Chicles con nicotina

S
gy | 5

Fig. 2. Aditamentos con medicamentos que puedan
ayudar a dejar de fumar: a) Parche de nicotina, b) Chicles

con nicotina, c) Pastillas o tabletas con nicotina.

Cigarros eléctricos

Son dispositivos alimentados por baterias
qgue las personas usan para calentar liquidos
y obtener un vapor que se puede inhalar.
También se les llama cigarros electronicos,
vapeadores o vaporizadores (Health, 2022).

Medicamentos el Champix®

Vareniclina (Champix®) Es un medicamento
que ayuda a las personas a dejar de fumar, se
autoriz6 por primera vez en el Reino Unido en
diciembre de 2006. La vareniclinaimita el efecto
de la nicotina en el cuerpo. Por lo tanto, reduce
la necesidad de fumar y alivia los sintomas
de abstinencia. La accion de la vareniclina es
que interfiere con los receptores del cerebro
que estimula la nicotina. La nicotina de los
cigarrillos se une a los receptores en las células
cerebrales; asi es como la nicotina tiene su
efecto, lo que hace la vareniclina es estimular
parcialmente los receptores de nicotina. Esto
imita los efectos de la nicotina para reducir los
antojos y los efectos de abstinencia cuando se
deja de fumar (Varenicline tablets - Champix.
Smoking cessation aid, 2020).

Salud digital con Nicotrax®

Nicotrax® es una empresa de salud digital
enfocada en crear programas terapéuticos
personalizados mas inteligentes y escalables.
Ademas, incluye caja de cigarrillos inteligentes,
que ayudan a dar un mejor seguimiento
de la adiccion. A través del programa, se le
proporciona un plan paso a paso para ayudar a
dejar de fumar sin necesidad de asesoramiento
en persona, ademas, lecciones semanales,
apoyo grupal y un consejero virtual a traves
de la aplicacion de Nicotrax® (Nicotrax, Inc. -
Crunchbase Company Profile & Funding, 2015).

Encendedor inteligente QuitBit® y una
aplicacion mavil

Es el primer encendedor inteligente QuitBit®
(ver Figura 3) del mundo con una pantalla
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incorporada que le muestra cuantos cigarros ha
fumado y cuanto tiempo ha pasado desde su
ultimo cigarro. QuitBit® acorde a la tecnologia
esta asociado a una aplicacion movil (App en
inglés) con conexion via bluetooth para los
teléfonos inteligentes (smartphone en inglés),
también puede almacenar informacién para
ver el historial de cigarros fumados, se pueden
establecer planes reducir la cantidad de cigarros
que se fuman, el programa también tiene una
plataforma para hacer retos con los amigos,
comparfieros u otro usuarios y poder compartir
en tus redes sociales los logros, el encendedor
también tiene la opcién de limitar la frecuencia
y el momento en que se puede usar. Funciona
completamente con bateria y puede encender
aproximadamente 100 cigarrillos antes de
necesitar una recarga a través de USB (Quitbit
- The first smart lighter and app to track smoking,
2016).

-

Fig. 3. Encendedor inteligente QuitBit. Tomado de:
https://www.enter.co/especiales/hogar-digital/un-
encendedor-inteligente-para-los-que-quieren-dejar-de-
fumar (Fabara, 2014).

Aplicaciones para teléfonos inteligentes el
Kwit® 'Ultimate Kwitter' o Smoke Free

Es una aplicacién que puede ayudar a vivir sin
fumar, la aplicacién demuestra cuanto tiempo
llevas libre del humo del tabaco, cuanto dinero
en ese periodo has ahorrado y cuanto tiempo
de vida con ello has ganado, también la "app”
cuenta la cantidad de cigarros has fumado,

también existen premios como recompensas
(Smoke Free - Quit Smoking Now, 2023).

Estimulacion transcraneal

Una tecnologia de estimulacion magnética
transcraneal o descarga cerebral no invasiva de
corriente continua podria ayudar a los fumadores
"empedernidos" adejar el habito. La estimulacion
de corriente directa transcraneal envia una
corriente directa de baja intensidad a través del
cerebro, utilizando electrodos colocados en la
cabeza del paciente. Esta corriente débil afecta
la actividad cerebral (ver Fig. 4) («Brain Zap»
Technology May Help Hardcore Smokers Quit, 2022).
Estudios realizados en fumadores que recibieron
una estimulacién cerebral no invasiva (impulsos
eléctricos 0 magnéticos de baja intensidad)
tenian el doble de probabilidades de prescindir
de los cigarros a lo largo de tres a seis meses
que los que recibieron una estimulacion cerebral
falsa. Los métodos de estimulacién cerebral no
invasiva o noninvasive brain stimulation (NIBS, por
sus siglas en inglés) han mostrado resultados
prometedores para el tratamiento del trastorno
por consumo de tabaco, pero se sabe poco sobre
la eficacia de NIBS en la abstinencia a largo plazo
por fumar (Noninvasive Brain Stimulation, 2015;
Petit et al., 2022).

Fig. 4. Colocacion de estimulacién cerebral no invasiva
(NIBS): a) Bobina estdndar en forma de ocho colocada
sobre la corteza prefrontal dorsolateral, b) Configuracién
de electrodos bipolares con un electrodo sobre la
corteza prefrontal dorsolateral y el otro sobre la regién

supraorbitaria contralateral (Petit et al., 2022).
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Conclusiones

La mayoria los fumadores no utilizan
tratamientos para dejar de fumar por lo que
resulta indispensable aumentar el alcance y
el uso de tratamientos como una prioridad
dentro de los objetivos de salud publica.
Ademas, del cancer de pulmén y asociado
a otras enfermedades. Existen reportes
respecto a como la nicotina llega al cerebro
y con el transcurrir de los afios hay severos
dafios. Existen evidencias sobre el uso de
farmacoterapias y tecnologias para apoyar
el abandono del habito de fumar, asi como
la incorporacién de terapias para la atencion
cronica para la dependencia del tabaco.
ApoOyate en la tecnologia para dejar de fumar
y acude con tu médico para que juntos
implementen métodos o tratamientos para
dejar de fumar.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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