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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
 

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA                                                                       
 

LICENCIATURA EN OPTOMETRÍA 
 

Programa de la asignatura 

OPTOMETRÍA ÉTICO-LEGAL 

Clave 
 

Semestre 
7° 

Créditos 
4 

Área  
Área de 
conocimiento CLÍNICA 

Etapa  

Modalidad Curso (X) Taller (  )  
Laboratorio (  ) Seminario (  ) 

Tipo T (X)     P (  )    T/P (  )  

Carácter 

Obligatorio (  ) 
Optativo (X) 
Obligatorio de elección ( ) 
Optativo de elección ( )  

Horas 

 Semana Semestre 
 Teóricas      2 Teóricas      32 
 Prácticas     0 Prácticas       0 
 Total           2 Total           32 

 
 

Seriación 
Ninguna (X) 

Obligatoria (  ) 
Asignatura antecedente  
Asignatura subsecuente  

Indicativa (   ) 
Asignatura antecedente  
Asignatura subsecuente  
 
 
Objetivo general 
 
El alumno será capaz de evaluar el marco jurídico de la profesión para ejercerla éticamente. 
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Objetivos específicos 
 
El alumno será capaz de: 

• Identificar los antecedentes de la deontología para analizar los deberes y derechos 
del licenciado en Optometría. 

• Identificar los preceptos legales que enmarcan la actuación del licenciado en 
Optometría. 

• Identificar las funciones del optometrista como profesional de la salud visual. 

• Elaborar documentos clínicos con base en el marco legal. 

• Conocer las bases de la criminalística y su finalidad como auxiliar del derecho. 

• Determinar las pruebas optométricas útiles para un proceso de peritaje. 

 
 

Índice temático 

Unidad Tema  
Horas  

Semestre 
Teóricas Prácticas 

1 Deontología y responsabilidad en la práctica 
optométrica 

4 0 

2 
Marco legal de la Optometría en México y otros 
países 4 0 

3 El optometrista dentro del marco legal 4 0 
4 Documentación médico-legal 8 0 

5 
Bases de la criminalística y su aplicación en el ámbito 
jurídico 4 0 

6 Pruebas optométricas empleadas en el peritaje  8 0 
 subtotal 32 0 
 Total 32 

 
 

Contenido temático 
Unidad Tema y subtemas 

1 Deontología y responsabilidad en la práctica optométrica  
  1.1 Deontología general.  
  1.2 Legislación. 
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  1.3 Documentos deontológicos. 
  1.4 Relación optometrista-paciente. 

2 Marco legal de la Optometría en México y otros países 
  2.1  La Optometría a nivel licenciatura. 

3 El optometrista dentro del marco legal  
  3.1 Legislación. 

4 Documentación médico-legal 
  4.1 Expediente clínico.  
  4.2 Historia clínica. 
  4.3 Receta. 
  4.4 Certificado. 
  4.5 Consentimiento informado. 
  4.6 Dictamen.  

5 Bases de la criminalística y su aplicación en el ámbito jurídico 
  5.1 Desarrollo histórico. 

6 Pruebas optométricas empleadas en el peritaje 
  6.1 Optometría pericial. 
  6.2 El peritaje. 
  6.3 Pruebas optométricas de acuerdo con el tipo de peritaje. 
  6.4 Clasificación de una lesión. 

 
 

Actividades didácticas Evaluación del aprendizaje 
Exposición                                       (      ) Exámenes parciales                         (   ) 
Trabajo en equipo                            (   ) Examen final                                   (   ) 
Lecturas                                            (X) Trabajos y tareas             (X) 
Trabajo de investigación                  (   ) Presentación de tema                      (   ) 
Prácticas (taller o laboratorio)          (   ) Participación en clase                      (X) 
Prácticas de campo                          (   ) Asistencia                                       (X) 
Otras (especificar) Otras (especificar)  

 
 

Perfil profesiográfico 
Título o grado Licenciado en Optometría  
Experiencia docente Curso de inducción a la docencia 
Otra característica Experiencia en el área de Optometría legal y/o con conocimiento 

del marco jurídico 
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