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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

 
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA 

 
LICENCIATURA EN OPTOMETRÍA 

 

Programa de la asignatura 

PROPEDEÚTICA OPTOMÉTRICA 

Clave 
 

Semestre 
1° 

Créditos 
4 

Área  
Área de 
conocimiento CLÍNICA 

Etapa  

Modalidad Curso (X) Taller (  )  
Laboratorio (  ) Seminario (  ) 

Tipo T (X)     P (  )    T/P (  )  

Carácter 

Obligatorio (X) 
Optativo ( ) 
Obligatorio de elección ( ) 
Optativo de elección ( )  

Horas 

 Semana Semestre 
 Teóricas      2 Teóricas       32 
 Prácticas     0 Prácticas       0 
 Total          2 Total           32 

Seriación 
Ninguna (X) 

Obligatoria (   ) 
Asignatura antecedente  
Asignatura subsecuente  

Indicativa (   ) 
Asignatura antecedente  
Asignatura subsecuente  
 
Objetivo general 
 
El alumno será capaz de vincularse con su entorno profesional, a partir de su análisis  
histórico, las condiciones económicas, educativas y laborales vigentes para reconocer los  
problemas de salud en México, llevándolo a plantear alternativas de superación e innovación 
social. 
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Objetivos específicos 
• Conocer la historia de la optometría, mostrando el desarrollo y proyección de la  

profesión.  
• Analizar la trayectoria de formación de la optometría internacional y nacional, 

ubicando el perfil profesional y los diferentes espacios laborales. 
• Conocer el proceso de salud enfermedad y los niveles de atención. 
• Relacionar el modelo biopsicosocial con aspectos específicos de la atención 

optométrica. 

 
Índice temático 

Unidad Tema  
Horas  

semestre 
Teóricas Prácticas 

1 Historia de la Optometría 8 0 

2 
Formación del optometrista,  espacios laborales, 
elementos éticos y legales 
 

8 0 

3 Proceso de salud enfermedad  
 

8 0 

4 
Modelo biopsicosocial 
 8 0 

subtotal 32 0 
Total 32 

 
Contenido temático 

Unidad Tema y subtemas 
1 Historia de la Optometría 

1.1. Origen y Evolución de la optometría en el mundo. 
2 Formación del optometrista,  espacios laborales, elementos éticos y legales 

2.1. La optometría como profesión 
2.2. Perfil profesional del optometrista en México. 
2.3. Práctica profesional 
2.4. Espacios laborales 
2.5 Trabajo comunitario 
2.6. Excelencia profesional 
2.7. Legalización de actividades profesionales 

3 Proceso de salud enfermedad  
3.1. Proceso de salud-enfermedad 
3.2. Modelo de salud en México 
3.3. Epidemiología 
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4 Modelo biopsicosocial 
 

Actividades didácticas Evaluación del aprendizaje 
Exposición                                        (X) Exámenes parciales               (X) 
Trabajo en equipo                            (X) Examen final                 (X) 
Lecturas                                           (X) Trabajos y tareas      (X) 
Trabajo de investigación                   (  ) Presentación de tema                (  ) 
Prácticas (taller o laboratorio)           (  ) Participación en clase               (X) 
Prácticas de campo                           (  ) Asistencia                                  (X) 
Otras (especificar) Otras (especificar)  

 
Perfil profesiográfico 

Título o grado Licenciados en Optometría 
Experiencia docente Curso de inducción a la docencia 
Otra característica Persona propositiva e interesada en la profesión optométrica 
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Tamaulipas, Ciudad Victoria, México. pp. 117-145; 2005. 

3.-Plan de estudios de Optometría. México: FES Iztacala; 2001. 


