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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

 
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA 

 
LICENCIATURA EN OPTOMETRÍA 

 
Programa de la asignatura 

CLÍNICA DE ATENCIÓN PRIMARIA I 
Clave 

 
Semestre 

5° 
Créditos 

8 
Área  
Área de 
conocimiento  CLÍNICA 

Etapa  

Modalidad Curso (  ) Taller (  ) 
Laboratorio (X) Seminario (  ) 

Tipo T (  )     P (X)    T/P (  )  

Carácter 

Obligatorio (X) 
Optativo ( ) 
Obligatorio de elección ( ) 
Optativo de elección( ) 

Horas 
 

 Semana Semestre 
 Teóricas      0 Teóricas       0 
 Prácticas     8 Prácticas    128 
 Total          8 Total         128 

 
Seriación 

Ninguna (X) 
Obligatoria(   ) 

Asignatura antecedente  
Asignatura subsecuente  

Indicativa (   ) 
Asignatura antecedente  
Asignatura subsecuente  
 
Objetivo general 
 
El alumno será capaz de analizar los resultados de los procedimientos y técnicas 
optométricas registradas en el expediente clínico para la construcción de los diagnósticos 
refractivo y binocular, así como para el tratamiento refractivo y la canalización oportuna. 
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Objetivos específicos 
 
El alumno será capaz de: 

• Aplicar las técnicas  de evaluación refractiva y binocular para mejorar su habilidad 
clínica.  

• Interpretar un diagnóstico y tratamiento refractivo mediante el análisis de la 
información del expediente clínico. 

• Identificar signos patológicos que apoyen el diagnóstico diferencial. 

 
Índice temático 

Unidad Tema  
Horas 

Semestre 
Teóricas Prácticas 

1 Diagnóstico y tratamiento refractivo 0 42 
2 Pruebas diagnósticas de visión binocular 0 43 
3 Pruebas diagnósticas de salud ocular 0 43 

subtotal 0 128 
Total 128 

 
 

Contenido temático 
Unidad Tema y subtemas 

1 Diagnóstico y tratamiento refractivo 
  1.1 Identificación de ametropías. 
  1.2 Medición de ametropías. 
  1.3 Selección del tratamiento. 
  1.4 Criterios de canalización. 

2 Pruebas diagnósticas de visión binocular 
  2.1 Identificación de anomalías. 
  2.2 Medición de anomalías. 
  2.3 Criterios de canalización. 

3 Pruebas diagnósticas de salud ocular 
  3.1 Aplicación de técnicas de evaluación de salud ocular y vías visuales. 
  3.2 Registro de signos clínicos.  
  3.3 Criterios de canalización. 
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Actividades didácticas Evaluación del aprendizaje 

Exposición                                        (  ) Exámenes parciales                (  ) 
Trabajo en equipo                            (X) Examen final                  (  ) 
Lecturas                                            (  ) Trabajos y tareas                  (X) 
Trabajo de investigación                  (X) Presentación de tema                 (  ) 
Prácticas (taller o laboratorio)           (  ) Participación en clase                 (  ) 
Prácticas de campo                           (X) Asistencia                                   (X) 
Otras (especificar) 
Práctica clínica                                 (X) 

Otras (especificar)   Entrega de bitácora y 
asistencia a sesiones clínicas        (X) 

  
 
 

Perfil profesiográfico 
Título o grado Licenciado en Optometría 
Experiencia docente Curso de inducción a la docencia 
Otra característica Experiencia en práctica clínica 

 
 
 

Bibliografía básica: 
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Bibliografía complementaria: 
1. Engler B. Introducción a las teorías de la personalidad. México: McGraw Hill; 1996. 
2. Higashida B. Ciencias de la salud. México: McGraw Hill; 1996. 
3. Pastor J. Guiones de Oftalmología. España: McGraw Hil; 1998. 
4. Mayor. Propedéutica Médica. México: Interamericana; 1984. 
5. Salomón P. Manual de psiquiatría. México: Manual Moderno; 1976. 

 
 
 
 
 
 
 
 


