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Objetivo general

prevencién de alteraciones del segmento posterior.

El alumno serd capaz de seleccionar la opcién farmacolégica para el diagndstico, prevencién

y tratamiento de alteraciones del segmento ocular anterior, asi como el diagnéstico y




Objetivos especificos
El alumno serd capaz de:

e Describir la respuesta de los tejidos oculares a los firmacos utilizados.

e Diferenciar las ldgrimas artificiales e inmunomoduladores oftdlmicos en el
tratamiento individualizado del paciente.

o Elegir el firmaco necesario para prevenir y controlar las alteraciones infecciosas de
los anexos y del segmento ocular anterior.

o Elegir el fdrmaco necesario para controlar la respuesta del sistema inmune en el
manejo de la alergia, el dolor y la inflamacién.

o Elegir el firmaco necesario para apoyar el diagnéstico diferencial mediante firmacos
que permitan la exploracién de anexos, segmento anterior y segmento posterior
ocular.

o Elegir el antioxidante necesario para prevenir alteraciones visuales degenerativas.

e Analizar las formulaciones farmacéuticas oftdlmicas de acuerdo con las necesidades
fisio-farmacoldgicas del paciente.

e Justificar la aplicacién terapéutica o diagnéstica de firmacos oftdlmicos con base en
la seleccion de una meta y el cuadro clinico.

Indice temiético
Horas
Unidad Temas semestre
Tebricas | Précticas
1 Farmacocinética ocular 12 0
2 Terapéutica de las alteraciones lagrimales 12 0
3 Terapéutica de las alteraciones infecciosas 12 0
4 Terapéutica de la alergia, el dolor y la inflamacién ocular 12 0
5 Fdrmacos de apoyo en el diagndstico optométrico 12 0
6 Antioxidantes oftdlmicos 12 0
7 Aplicacién tépica de firmacos oftalmicos 12 0
8 Farmacoterapia para el paciente oftdlmico 12 0
subtotal 96 0
Total 96
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Contenido temdtico

Unidad

Tema y subtemas

1

Farmacocinética ocular
1.1 Modelo de farmacocinética fisioldgica y su estudio en el ojo humano.
1.2 Particularidades del proceso de translocacién ocular de farmacos.
1.3 El modelo bicopartimental de distribucién de firmacos oftdlmicos.
1.4 Importancia del metabolismo ocular y profirmacos.
1.5 Barreras bioldgicas de eliminacién de firmacos en el ojo.

Terapéutica de las alteraciones lagrimales
2.1 Propiedades fisicas de la ligrima natural.
2.2 Propiedades quimicas de las ldgrimas artificiales.
2.3 Funciones de las ldgrimas artificiales.
2.4 Criterios de seleccién de ldgrimas artificiales (DEWS).
2.5 Inmunomoduladores.

Terapéutica de las alteraciones infecciosas
3.1 Antibiéticos.
3.2 Efectos antimicrobianos y su relacién con el sistema inmune.
3.3 Importancia del efecto post-antibidtico y la M/C en la toma de decisiones
terapéuticas.
3.4 El espectro antibi6tico como apoyo en la terapéutica.
3.5 Mecanismos de accién de los antibacterianos oftdlmicos.
3.6 Ciriterios de seleccién de antibacterianos tépicos oftdlmicos.
3.7 Antivirales oftdlmicos.
3.8 Antiftingicos oftdlmicos.

Terapéutica de la alergia, el dolor y la inflamacién ocular
4.1 Descongestién ocular con vasoconstrictores.
4.2 Terapia preventiva de la alergia ocular.
4.3 Terapéutica antialérgica oftdlmica.
4.4 Terapéutica del dolor y la inflamacién.
4.5 Aplicacién tépica de desinflamatorios esteroides.

Farmacos de apoyo en el diagndstico optométrico
5.1 Midridticos y ciclopéjicos.
5.2 Anestésicos tépicos.
5.3 Tinciones diagndsticas en Oftalmologfa.

Antioxidantes oftdlmicos

6.1 Estrés oxidativo ocular.

6.2 Produccién e inhibicién de radicales libres.

6.3 Acumulacién ocular de radicales libres.

6.4 Antioxidantes como tratamiento preventivo para el estrés oxidativo ocular.

Aplicacién tépica de firmacos oftdlmicos

7.1 Instrucciones y técnicas para la aplicacién de firmacos tépicos oftdlmicos en
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pacientes pedidtricos, geridtricos y con visién baja o invidentes.

7.2 Ventajas y desventajas de la administracién t6pica de fdrmacos.
7.3 Formulaciones farmacéuticas oftalmicas.

7.4 Insertos oftdlmicos.

8 Farmacoterapia para el paciente oftdlmico
8.1 Farmacoterapia y responsabilidad farmacolégica en Optometria.
8.2 Metas terapéuticas.

8.3 Ciriterios de seleccién de firmacos oftdlmicos a partir de datos clinicos.

8.4 Farmacoterapia para pacientes especiales y multimérbidos.

Actividades did4cticas Evaluacién del aprendizaje
Exposicién X) Exdmenes parciales X)
Trabajo en equipo X) Examen final X)
Lecturas X) Trabajos y tareas X)
Trabajo de investigacién X) Presentacién de tema X)
Pricticas (taller o laboratorio) () Participacién en clase X)
Précticas de campo () Asistencia ()
Otras (especificar) Otras (especificar)

Perfil profesiografico

Titulo o grado Licenciado en Optometria o médico oftalmélogo
Experiencia docente Curso de induccién a la docencia

Otra caracteristica Actividad clinica prescriptiva comprobable
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