. . —_—
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO g g_

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA

LICENCIATURA EN OPTOMETRIA

Programa de la asignatura

PRINCIPIOS DE LENTES DE CONTACTO

Clave Semestre | Créditos |Area
5 10 Area 46 . OPTICA
conocimiento
Etapa
. Curso (X) Taller () )
Modalidad Laboratorio ( ) Seminario ( ) Tipo |\ T() P() TP X
Obligatorio (X)
, Optativo ()
Cardcter Obligatorio de eleccién () Horas
Optativo de eleccién ()
Semana Semestre
Teéricas 4 |Tebricas 64
Pricticas 2 Pricticas 32
Total 6 |Total 96

Seriacién

Ninguna (X)

Obligatoria ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Objetivo general

El alumno serd capaz de comparar las bases anatomo-fisioldgicas del segmento anterior en la

adaptacién de los lentes de contacto, sus diferentes tipos y materiales, desarrollo histérico,
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propiedades fisicas y quimicas, asi como en sus procesos de fabricacién, verificacién y

cilculo.

Objetivos especificos

El alumno serd capaz de:

o Identificar la importancia de la anatomia del segmento anterior en la adaptacién de

lentes de contacto, asi como de la fisiologia corneal y la pelicula lagrimal.
e Conocer el desarrollo histérico de los lentes de contacto, sus materiales y disefios.
e Identificar los pardmetros que conforman los lentes de contacto rigidos.

e Conocer las propiedades fisicoquimicas y los principios de adaptacién de los lentes

de contacto con base en su diseno.

e Conocer las indicaciones visuales, terapéuticas y contraindicaciones para el uso de

los lentes de contacto.

e Analizar las caracteristicas y efectos épticos de la correccién de anomalias refractivas

con lentes de contacto.

Indice temdtico

Horas
Unidad Tema semestre
Tebricas | Précticas
1 Anatomia y fisiologia del segmento anterior del ojo 10 5
aplicada a los lentes de contacto
2 Historia de los lentes de contacto 11 6
3 Nomenclatura y disefio de los lentes de contacto 10 5
4 Quimica, clasificacién y propiedades fisicas de los lentes 1 p
de contacto
5 Indicaciones y contraindicaciones del uso de los lentes 1 5
de contacto
Principios 6pticos de los lentes de contacto 11 5
subtotal 64 32
Total 96




Contenido temdtico

Unidad

Tema y subtemas

1

Anatomia y fisiologfa del segmento anterior del ojo aplicada a los lentes de
contacto

1.1 Pdrpados.

1.2 Pelicula lagrimal.

1.3 Conjuntiva.

1.4 Cérnea.

Historia de los lentes de contacto
2.1 Fechas, personajes y aportaciones trascendentales (1508-1987).
2.2 Primeros conceptos.
2.3 Lentes de vidrio.

2.4 Lentes pldsticos esclerales.

2.5 Lentes corneales.

2.6 Lentes de hidrogel.

2.7 Lentes rigidos permeables al gas.

2.8 Lentes de hidrogel de silicona.

Nomenclatura y disefio de los lentes de contacto

3.1 Construccién y terminologia empleada en el diseno de los lentes de

contacto.

3.2 Propésito y verificacién de: curva base, didmetro total, curvas periféricas
(anterior y posterior), fundido, zona dptica, curva central anterior , bordes,
espesor (central, periférico y promedio), poder de vértice (anterior y
posterior), fenestraciones, tinte y marcado.

Quimica, clasificacién y propiedades fisicas de los lentes de contacto
4.1 Propiedades quimicas de los materiales.
4.2 Propiedades fisicas de los polimeros termoplésticos y termoestiticos.

4.3 Clasificacién de los lentes de contacto por materiales.
4.4 Clasificacién por diseno: ventajas, desventajas y principios de adaptacidn.

Indicaciones y contraindicaciones del uso de los lentes de contacto
5.1 Indicaciones visuales.
5.2 Indicaciones terapéuticas de acuerdo al estado de salud ocular.
5.3 Contraindicaciones.

Principios 6pticos de los lentes de contacto
6.1 Poder efectivo (distancia al vértice).
6.2 Lentes de contacto y sistema ocular.
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6.3 Poder del lente lagrimal o fluida.

6.4 Relacién entre curvatura y poder.

6.5 Sobre-refraccién.

6.6 Lentes esféricos sobre una cérnea térica.

6.7 Astigmatismo residual y su correccién.

6.8 Célculo del lente final.

6.9 Profundidad sagital.

6.10 Efecto de radio de la zona 6ptica sobre la refraccién.
6.11 Optica de un lente bifocal.

6.12 Efectos dpticos con lentes de contacto.

Actividades did4cticas Evaluacién del aprendizaje
Exposicién X) Exdmenes parciales X)
Trabajo en equipo X) Examen final X)
Lecturas X) Trabajos y tareas X)
Trabajo de investigacién () Presentacién de tema X)
Pricticas (taller o laboratorio) X) Participacién en clase X)
Précticas de campo () Asistencia X)
Otras (especificar) Seminarios Otras (especificar)

Entrega de pricticas X)

Perfil profesiografico
Titulo o grado Licenciado en Optometria
Experiencia docente Curso de induccién a la docencia

Otra caracteristica | Experiencia clinica en adaptacién de lentes de contacto

Bibliografia bésica:
1. Bennett E S. Clinical manual of contact lenses. Philadelphia: Lippincott Company
Philadelphia; Fourth Edition 2013.

2. Efron N. Contac Lens Practice, Second Edition Boston. Boston Butterworth
Heinemann; 2010.

3. Gasson A. Morris J.A. The Contact Lens Manual, 4a edition. Boston: Butterworth
Heinemann; 2010.

Bibliografia complementaria:
1. Phillips A. Speedwell L. Contact Lenses. Butterworth-Heinemann; 52 Edition; 2007.




