LN
2 2 ———
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO U\

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA

LICENCIATURA DE OPTOMETRIA

Programa de la asignatura

PROCEDIMIENTOS DE ADAPTACION BASICA DE LENTES DE CONTACTO

Clave Semestre | Créditos |Area
6 10 Area d'e . OPTICA
conocimiento
Etapa
) Curso (X) Taller ( ) .
Modalidad Laboratorio ( ) Seminario ( ) Tipo IT() PC) TPRX)
Obligatorio (X)
i Optativo ( )
Cardcter Obligatorio de eleccién ( ) Horas
Optativo de eleccién ( )
Semana Semestre
Teéricas 4 |Tebricas 64

Pricticas 2 Practicas 32

Total 6 |Total 96

Seriacién
Ninguna (X))
Obligatoria ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa ()

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Objetivo general

El alumno serd capaz de aplicar los procedimientos de evaluacién-pre-adaptacién, insercién,

remocién, mantenimiento y seguimiento en la adaptacién de lentes de contacto rigidos y

blandos.




Objetivos especificos

El alumno serd capaz de:

e Identificar la importancia de datos, medidas y exdmenes clave para la adaptacién de

los lentes de contacto, aplicando el procedimiento de evaluacién-pre-adaptacion,

que debe ser registrado en la historia clinica.

e Realizar el procedimiento de adaptacil.Adn de lentes de contacto rigidos permeables

al gas (criterios basicos de adaptacidn, seguimiento y régimen de limpieza).

e Usar el procedimiento de adaptacién de lentes de contacto blandos (criterios bésicos
de adaptacién, seguimiento y régimen de limpieza).
Indice temético
Horas
Unidad Tema semestre
Tedbricas | Practicas
i Evaluacién preliminar a la adaptacién de lentes de 14 8
contacto
) Procedimiento de adaptacién de lentes de contacto 25 12
rigidos permeables al gas
Procedimiento de adaptacién de lentes de contacto
3 25 12
blandos
subtotal 64 32
Total 96
Contenido temdtico
Unidad Tema y subtemas
1 Evaluacién preliminar a la adaptacién de lentes de contacto
1.1 Interrogatorio.
1.2 Medidas del segmento anterior para la adaptacién de lentes de contacto.
1.3 Examen del segmento anterior.
1.4 Evaluacidn refractiva para la adaptacién de lentes de contacto.
2 Procedimiento de adaptacién de lentes de contacto rigidos permeables al gas
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2.1 Control del funcionamiento mecdnico.

2.2 Seleccién de disefio y material.

2.3 Técnicas de adaptacion.

2.4 Procedimiento de adaptacién.

2.5 Seguimiento de la adaptacién de lentes de contacto rigidos permeables al
gas.

2.6 Mantenimiento de los lentes de diagnéstico. Régimen de limpieza para
lentes de contacto rigidos permeables al gas.

3 Procedimiento de adaptacién de lentes de contacto blandos

3.1 Control del funcionamiento mecdnico.

3.2 Seleccién de disefio y material.

3.3 Procedimiento de adaptacién.

3.4 Seguimiento de la adaptacién de lentes de contacto blandos.

3.5 Régimen de limpieza para lentes de contacto blandos.

Actividades did4cticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicién X) Exdmenes parciales X)
Trabajo en equipo () Examen final X)
Lecturas X) Trabajos y tareas X)
Trabajo de investigacién X) Presentacién de tema X)
Pricticas (taller o laboratorio) X) Participacién en clase X)
Précticas de campo () Asistencia ()
Otras (especificar) Otras (especificar) Presentacién de
Prictica clinica X) bitdcoras de adaptacién X)

Perfil profesiogrifico

Titulo o grado Licenciado en Optometria

Experiencia docente Curso de induccién a la docencia

Otra caracteristica Experiencia en la prictica clinica de adaptacién de lentes de
contacto
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