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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE 

MÉXICO 
 

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA 
 

LICENCIATURA DE OPTOMETRÍA 
 

Programa de la asignatura 

CLÍNICA DE ESPECIALIDAD I 

Clave 
 

Semestre 
7° 

Créditos 
12 

Área  
Área de 
conocimiento  CLÍNICA 

Etapa  

Modalidad Curso (  ) Taller (  ) 
Laboratorio (X) Seminario (  ) 

Tipo T (  )   P (X)    T/P (  )  

Carácter 

Obligatorio (X) 
Optativo ( ) 
Obligatorio de elección ( ) 
Optativo de elección ( ) 

Horas 
 

 Semana Semestre 
 Teóricas     0 Teóricas      0 
 Prácticas   12 Prácticas    192 
 Total        12 Total         192 

Seriación 
Si  

Ninguna (X) 
Obligatoria (   ) 

Asignatura antecedente  
Asignatura subsecuente  

Indicativa (  ) 
Asignatura antecedente  
Asignatura subsecuente  
 
Objetivo general 
El alumno será capaz de validar las pruebas objetivas y subjetivas necesarias para establecer 
el diagnóstico, tratamiento y plan de seguimiento en pacientes de las diferentes áreas de 
especialidad de la Optometría.  
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Objetivos específicos 
 
El alumno será capaz de: 

• Realizar el diagnóstico de las enfermedades del segmento anterior y justificar su 
tratamiento. 

• Examinar a pacientes de visión baja para su diagnóstico a través de técnicas 
específicas. 

• Examinar a pacientes con estrabismo para su diagnóstico a través de técnicas 
específicas. 

• Examinar a pacientes para la adaptación de lentes de contacto. 

 
 

Índice temático 

Unidad Tema  
Horas 

semestre 
Teóricas Prácticas 

1 Manejo integral del paciente con patología del 
segmento anterior 

0 48 

2 Evaluación y diagnóstico del paciente con visión baja 0 48 
3 Evaluación y diagnóstico del paciente con estrabismo 0 48 

4 Adaptación de lentes de contacto blandos y rígidos 
permeables al gas 

0 48 

subtotal 0 192 
Total 192 

 
 

Contenido temático 
Unidad Tema y subtemas 

1 Manejo integral del paciente con patología del segmento anterior 
  1.1 Diagnóstico.  
  1.2 Tratamiento.  
  1.3 Plan de seguimiento. 

2 Evaluación y diagnóstico del paciente con visión baja 
  2.1 Detección y manejo del paciente con predisposición de visión baja. 
  2.2 Selección de las técnicas diagnósticas. 
  2.3 Diagnóstico de la visión baja. 
  2.4 Sugerencias de tratamiento. 
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3 Evaluación y diagnóstico del paciente con estrabismo 
  3.1 Selección de las técnicas diagnósticas. 
  3.2 Diagnóstico. 
  3.3 Sugerencia de tratamiento. 

4 Adaptación de lentes de contacto blandos y rígidos permeables al gas 
  4.1 Aplicación de pruebas diagnósticas. 
  4.2 Selección del lente de contacto. 
  4.3 Adaptación y seguimiento. 

 
 

Actividades didácticas Evaluación del aprendizaje 
Exposición                                        (X) Exámenes parciales                          (   ) 
Trabajo en equipo                             (X) Examen final                                     (   ) 
Lecturas                                            (X) Trabajos y tareas               (X) 
Trabajo de investigación                   (  ) Presentación de tema                         (X) 
Prácticas (taller o laboratorio)           (  ) Participación en clase                        (   ) 
Prácticas de campo                           (X) Asistencia                                           (X) 
Otras (especificar) 
Práctica clínica                                 (X) 

Otras (especificar)   Entrega de bitácora y 
asistencia a sesiones clínicas              (X) 

 
Perfil profesiográfico 

Título o grado Licenciado en Optometría 
Experiencia docente Curso de inducción a la docencia 
Otra característica Experiencia en práctica clínica especializada 
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