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LICENCIATURA EN OPTOMETRIA

Programa de la asignatura

TERAPIA VISUAL
Clave | Semestre | Créditos |Area
7° 10 Area d'e . CLINICA
conocimiento
Etapa
. Curso (X) Taller .
Modalidad Labora(tOZio () Sgn)linario( ) Tipo 'TC) PO TPX)
Obligatorio (X)
, Optativo ()
Caricter Horas
Obligatorio de eleccién ()
Optativo de eleccién ()
Semana Semestre
Teéricas 4 |Teébricas 64

Pricticas 2 Pricticas 32

Total 6 |Total 96

Seriacién

Ninguna (X)

Obligatoria ( )

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente

Indicativa ()

Asignatura antecedente

Asignatura subsecuente
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Objetivo general
El alumno serd capaz de elaborar programas de terapia visual para las anomalias de la visién

binocular estrdbicas y no estrébicas.

Objetivos especificos

El alumno serd capaz de:

o Utilizar el método analitico integrador para el diagnéstico de la visién binocular.
e Identificar diferentes modelos de terapia visual

o Realizar los procedimientos de entrenamiento visual para las anomalias binoculares

estrabicas y no estrabicas.

e Disenar el plan de tratamiento para el paciente con alteraciones de la visién

binocular.

e Aplicar los procedimientos de entrenamiento para los pacientes con estrabismo.

Indice temitico

Horas
Unidad Tema semestre
Tedbricas | Practicas
1 Métodos de andlisis de la visién binocular 4 0
2 Principios y filosofias de la terapia visual 4 0
3 Terapia visual para anomalias de acomodacién 10 4
4 Terapia visual para ambliopia 10 6
5 Terapia antisupresiva 5 6
6 Terapia visual para anomalias de vergencias 10 4
- Terapia visual para disfunciones de movimientos 5 4
oculares

8 Terapia visual para estrabismo 16 8

subtotal 64 32

Total 96

187




Contenido temdtico

Unidad Tema y subtemas

1 Métodos de anilisis de la visién binocular
1.1 Modelos de visién.
1.2 Métodos analiticos.

2 Principios y filosofias de la terapia visual
2.1 Antecedentes histéricos.

2.2 Concepto de Ortdptica.

2.3 Javal y la escuela francesa.

2.4 Worth y la escuela inglesa.

2.5 Filosofia actual.

2.6 Concepto de terapia visual.

3 Terapia visual para anomalias de acomodacién

3.1 Objetivos generales y procedimientos del plan de tratamiento.

3.2 Procedimientos de terapia para insuficiencia acomodativa y acomodacién
mal sostenida.

3.3 Procedimientos de terapia para exceso acomodativo.

3.4 procedimientos de terapia para infacilidad acomodativa.

4 Terapia visual para ambliopia
4.1 Tratamiento para ambliopia con fijacién central o excéntrica inestable.
4.2 Tratamiento para la ambliopia con fijacién excéntrica estable.

5 Terapia antisupresiva
5.1 Ejercicios para segundo grado de fusién.
5.2 Ejercicios para tercer grado de fusién.

6 Terapia visual para anomalias de vergencias
6.1 Hipercorreccién.

6.2 Hipocorreccién.

6.3 Entrenamiento de divergencia.

6.4 Entrenamiento de convergencia.

6.5 Prismas de ayuda o auxiliares.

7 Terapia visual para disfunciones de movimientos oculares

7.1 Plan general de tratamiento.

7.2 Procedimientos de entrenamiento para mejorar los movimientos sacddicos y
de seguimiento.

8 Terapia visual para estrabismo
8.1 Tratamiento médico y quirtirgico.

8.2 Tratamiento pre y/o posquirtrgico.
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Actividades did4cticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicién X) Exdmenes parciales X)
Trabajo en equipo X) Examen final X)
Lecturas X) Trabajos y tareas X)
Trabajo de investigacién () Presentacién de tema X)
Pricticas (taller o laboratorio) X) Participacién en clase X)
Pricticas de campo. () Asistencia ()
Otras (especificar) Foro de casos clinicos Otras (especificar) Presentacién de casos

clinicos
Entrega de practicas X)

Perfil profesiografico

Titulo o grado Lic. en Optometria con posgrado en el 4rea de visién binocular y

terapia visual

Experiencia docente Curso de induccién a la docencia

Otra caracteristica Experiencia clinica en terapia visual
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