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INTRODUCCION

El presente documento refleja la adecuacion de las opciones de titulacién vigentes para la
Carrera de Optometria, como consecuencia de la aprobacion e implantacion del Nuevo Plan
de Estudios aprobado en el 2015. Dicho documento es el resultado del trabajo colegiado del
Comité Académico Auxiliar de la Carrera de Optometria. Su trascendencia se fundamenta en
la transicion de un plan de estudios modular a uno por asignaturas, flexible y con seriaciéon
indicativa; en el que los conocimientos se presentan de lo simple a lo complejo, en las areas

de formacidén: biomédica, clinica, optica y metodoldgica.

El 28 de octubre del 2014, en su sesion ordinaria nimero 599, el Consejo Académico de Area
de las Ciencias Bioldgicas, Quimicas y de la Salud (CAACBQyS), aprobd el proyecto de
modificacion del Plan de estudios de la Licenciatura de Optometria de la Facultad de Estudios
Superiores Iztacala (FESI), el cual inicio actividades en el semestre 2015-1, y que tiene como
principal objetivo: formar recursos humanos que contribuyan a mejorar la calidad de vida de la
poblaciéon mexicana, fomentando y preservando la salud visual a través de un modelo integral
e innovador, basado en la prevencion, atencion y promocién de la salud visual del paciente.
Para lograrlo, se optd por un modelo curricular flexible compuesto por 438 créditos, e
integrado por asignaturas tedricas, tedrico-practicas y practicas, las cuales tienen caracter
obligatorio (418) y optativo, clasificadas como: seminarios, talleres y laboratorios de
investigacion. Con esto, la Licenciatura en Optometria de la FES lIztacala, busca fomentar un
perfil profesional en el que se promueva la prevencion, deteccion, evaluacién y tratamiento de

las disfunciones visuales'
Dicho Plan de estudios exige un proceso de titulacién basado en los siguientes requisitos:

a) Haber elegido alguna de las opciones de titulacion aprobadas por el
Honorable Consejo Técnico y obtener los formatos correspondientes, en la Seccion de
Servicio Social y Titulacidon de la Licenciatura en Optometria.

b) Reunir los requerimientos de la opcion elegida.

1 Tomo 1 Plan de estudios 2015. Lista de asignaturas por semestre, pg. 71.



Presentar la “Carta liberacion de Servicio Social”.

Tener acreditado el curso de comprension de lectura del idioma inglés.

Para las opciones que lo requieran, realizar una réplica oral del trabajo escrito en su

examen profesional.

Realizar los tramites requeridos para la obtencion del titulo, en la Direccion de

Administraciéon Escolar de la FES Iztacala.

http://www.iztacala.unam.mx/uae/

Toda opcién de titulacion debera garantizar un alto nivel académico, conforme a las

disposiciones generales contenidas en el Reglamento General de Examenes de la UNAM.

En la tabla 1 se muestran las opciones de titulacion vigentes para la Licenciatura en

Optometria que fueron aprobadas por el CAABQyS en 2006, y han tenido adecuaciones en

los afios 2008 y 2015, con la finalidad de promover este proceso entre los egresados.

No. Opciodn a titulacion Producto final Replica
oral
1. | Examen General de Conocimientos (Tedrico- Calificacion aprobatoria No
Practico)
2. | Servicio Social Tesina Si
3. | Totalidad de Créditos y Alto Nivel Académico Promedio minimo 9.5 No
4. | Actividad de Investigacion Tesis / Tesina Si
Articulo publicado No
5. | Actividad de Apoyo a la Docencia Material didactico Si
6. | Seminario de Tesis o Tesina Individual Si
En parejas Si
7. | Mediante Tesis o Tesina 'y Examen Individual Si
Profesional En parejas Si
8. | Por Trabajo Profesional Reporte Si
9. | Mediante Estudios de Posgrado Calificaciones del No
posgrado con promedio
minimo de 9.0
10. | Ampliacion y Profundizacion de Promedio minimo de 9 No

Conocimientos

en las asignaturas



http://www.iztacala.unam.mx/uae/

seleccionadas.

e Promedio minimo de 9 No
en el diplomado

Tabla 1. Opciones de titulacién vigentes para la carrera en Optometria.

Segun el Sistema Integral de Control Escolar (SICE) de la FES Iztacala, hacia finales del 2018
la carrera de Optometria cuantificé 1,467 egresados, de los cuales el porcentaje de titulacion
es del 65.84% (n = 966), datos obtenidos del portal de Titulacién de la UNAM. La distribucién
por género de los titulados, indica que el 39.23% son hombres (n = 379) y el 60.76% (n = 587)
son mujeres. Del total de egresados titulados, 90.16% (n = 871) ha seleccionado el Examen
General de Conocimientos Tedrico-practico como opcion para terminar sus estudios, mientras
que las otras formas de titulacidon representan el 9.84%?2. A partir del el 2017, la Opcién de
Titulacion por Ampliacién y Profundizacion de Conocimientos (inciso |l, modalidad de
diplomados) ha tenido un incremento considerable, entre 30 y 35 %, igualando en numero a

los titulados que eligieron el Examen General de Conocimientos Tedrico-practico.

2 https://132.247.1.7/sice/login.jsp




Antecedentes:
Hasta el 2017, 827 egresados (91.68% del total de los titulados de la Carrera de Optometria),

han optado por esta modalidad; de los cuales el 60% son mujeres y el 40% hombres. El
porcentaje de acreditacion tedrica del Examen General de Conocimientos en los ultimos cinco
anos es del 38.70%.

La fase practica del Examen General de Conocimientos esta dividida en 5 estaciones, las
cuales corresponden a las areas de: Refraccién, Vision Binocular, Patologia, Baja Vision y
Lentes de Contacto, la calificacion promedio de quienes han aprobado el examen es de 7.50;
los hombres han obtenido una calificacion promedio de 6.77, mientras que las mujeres tienen
un promedio mas alto, 7.45. Después de realizar un analisis de desempefo en cada una de las
estaciones de esta fase, se identific6 que la refraccion de astigmatismo hipermetrépico,
compuesto o mixto, diagnostico de alteraciones de segmento anterior y posterior, adaptacion
de lentes de contacto RGP, asi como el diagndstico y seguimiento de ambliopia y estrabismo

son las estaciones en las que se han obtenido calificaciones menores?.

3 http://132.247.1.7:8180/sice/login.jsp



1. POR EXAMEN GENERAL DE CONOCIMIENTOS TEORICO-
PRACTICO (MODIFICACION)

El Examen General de Conocimiento de la Carrera de Optometria es la opcién de titulacidon
mas utilizada por los egresados debido, a la rapidez del proceso (generalmente entre 3 y 4
meses totales). Es una evaluacién que se oferta en dos ocasiones al afno, y se encuentra

dividida en dos fases: Una tedrica y una practica.

La Fase Tedrica consta de un grupo de reactivos que, en proporcion, representan el total de
asignaturas obligatorias que conforman al Plan de Estudios de la Carrera de Optometria. Esta
fase se realiza en linea, en una sesidn de tres horas, y es indispensable obtener un promedio

minimo de seis para pasar a la siguiente fase.

Existen dos herramientas de apoyo a la presentacion de la fase tedrica del Examen General
de Conocimientos la primera es la guia de estudios, que se encuentra disponible en la pagina
de la carrera, apartado Egresados/Titulacion, y la segunda, es asistir al “Curso de Preparacion
para el Examen Profesional de la Carrera de Optometria”, el cual es organizado por la Division
de Extension Universitaria de la FESI, este curso tiene costo y unicamente se oferta una vez al

ano, en el mes de agosto.

La fase Practica es un reflejo de los protocolos de atencion a pacientes de la Clinica de
Optometria de la FES lztacala, y se encuentra compuesta por una rotacion en 5 estaciones de
evaluacion clinica que representan las areas de formacion disciplinar: Refraccién, Patologia,
Lentes de contacto, Visién Binocular y Baja Vision, en las que el egresado debera demostrar
ante un grupo de evaluadores practicos, habilidades y destrezas clinicas que permitan valorar
el desarrollo de un criterio profesional, caracteristico de la disciplina. Esta fase se realiza en
una sesion, y cada egresado debera contar con el material minimo necesario para que se
permita su aplicacion informacion que se puede consultar en: la pagina de la carrera, apartado
Egresados/Titulacion. También existen dos herramientas de apoyo a la presentacion de la fase
practica del Examen General de Conocimientos, la primera es la revision de las listas de

cotejo que la Academia de Profesores ha generado para las estaciones de evaluacién (Ver



anexo 2 Listas de cotejo de las estaciones de la fase practica del Examen General de
Conocimientos). Y la segunda es la asistencia a los talleres practicos del “Curso de
Preparacion para el Examen Profesional de la Carrera de Optometria”, el cual es organizado
por la Division de Extension Universitaria de la FESI, tiene costo y unicamente se oferta una

vez por ano, en el mes de agosto.

La evaluacion de esta etapa se obtiene a partir del promedio de calificaciones obtenidas en
cada una de las estaciones o areas de evaluacion clinica por las que pasa el egresado. Para
esta opcion de titulacidon se requiere un promedio minimo de seis para promediar esta

calificacion con la obtenida en la fase tedrica y practica.

La evaluacion final de esta forma de titulacion es el resultado de un promedio entre la
calificacion aprobatoria de ambas fases, y el resultado se comunica al egresado como:
Aprobado(a) o Suspendido (a).
Requisitos que debe cubrir el pasante:

e Presentar carta de 100% de créditos.

e Tramitar el registro correspondiente en la Jefatura de la Carrera.

e Inscribirse en la Unidad de Administracion Escolar.

Requisitos para el tramite administrativo de titulacion:
e Carta de liberacion de servicio social.

e Historial académico con el 100% de los créditos.
e Revision de estudios liberada por la Unidad de Administracién Escolar (UAE).
e Acta de Aprobacion del Examen Profesional.

e Constancia de acreditacion de inglés para el plan de estudios 2015

Procedimiento
1. Administracion Escolar, publica el calendario para la presentacion tanto de la parte

tedrica, como practica en la gaceta y la pagina Web de la FES lztacala; indicando la
fecha de inscripcién y la documentacién necesaria,

2. El examen tedrico se presentar en linea, en el laboratorio de computo de la Fundacion
UNAM.
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3.

El examen practico se realiza en las Instalaciones de la Clinica de Optometria de la FES
Iztacala.

Es importante recordar que: inicamente aquellos egresados que aprueban la fase
teérica con una calificacion numérica mayor a 6, podran presentar la fase
practica.

En el caso de suspender el examen, el egresado debera esperar seis meses para

registrar cualquier otra forma de titulacion.

El pasante:

1.
2,

Revisara la convocatoria y las fechas de registros sefialados.

Realizard de los tramites de preinscripcion al examen profesional, ingresando al
Sistema Integral de Control Escolar (SICE), apartado Titulacion/Preregistro EGC,
completara la informacion requerida para generar su comprobante, el cual debera
imprimir, colocarle las fotografias y presentarlo el dia del examen.

Recogera la preforma de pago en la Coordinacion de Servicio Social y Vinculacién con
Egresados (CSSVE), con la que debera presentarse a realizar su aportacién en las
cajas de la Facultad, una vez realizado esto, regresa a CSSVE para entregar original y
copia de recibo de pago su registro y sello de recibido.

Acudira al examen tedrico y practico de acuerdo con la fecha y hora que le sea
asignado, portando su uniforme.

Recibira una constancia de realizacion de examen profesional que sera el documento
oficial con el que continuara el tramite en conjunto con la Carta de Liberacion de
Servicio Social, en la UAE y en la Subdireccién de Control Documental (SCD), de la
Direccidon General de Administracion Escolar (DGAE) en Ciudad Universitaria, donde se
le indicara el plazo para recibir el titulo y la cédula profesional. Una vez realizados y
aprobados los examenes.

En el caso de no ser aprobado (a) el pasante tendra nuevamente la oportunidad de
realizar su tramite de titulacion, por esta o cualquier otra opcion, esperando seis meses,
contados a partir de la fecha de la aplicacién del examen, de acuerdo con el Articulo 20

apartado “B” del Reglamento General de Examenes.

11



2.

POR SERVICIO SOCIAL

Podran elegir esta opcion aquellos egresados que se encuentren realizando su servicio social

en escenarios de atencion clinica directa a pacientes. Esta forma de titulacion requiere la

entrega de una tesina.

La tesina debera versar sobre un tema que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) defina

como

productor de discapacidad visual, del mismo modo debera mostrar la incidencia o

prevalencia de esta en su actividad clinica de servicio social.

Requisitos

Nota:

Presentar historial académico con 100% de créditos.

Tener promedio minimo de 8.0.

Elegir un programa de servicio social registrado por la Direccion General de
Orientacion y Atencion Educativa (DGOAE).

El registro de esta opcién podra realizarse dentro de los primeros 60 dias habiles de
inicio del servicio social.

El pasante debera tener un director de la tesina quien conozca las necesidades y
formas de trabajo en la comunidad. Ademas de un asesor, que sera seleccionado por
director de la tesina y el pasante, con base en el cuadro de tutores de tesis de la
carrera.

El director y el asesor deberan reunirse con el pasante, por lo menos en tres ocasiones
durante la realizacion del servicio social, con la finalidad de intercambiar ideas y
organizar el trabajo correspondiente y tomar acuerdos. En la ultima sesién deberan
recabar las firmas del formato F4.

Existe un periodo maximo de tres meses posteriores al término del servicio social para
entregar la tesina en forma fisica y electronica.

Esta opcion de titulacion no exime los requisitos de liberacién de servicio social, los

cuales son independientes.

Procedimiento

1.

Registrar esta opcion de titulaciéon dentro de los primeros 60 dias habiles posteriores a

12



la fecha de inicio del servicio social.

. La Coordinacion de Servicio Social y Vinculacién con Egresados (CSSVE) otorgara un
numero y fecha de registro de la forma de titulacion con el nombre del proyecto. Al
concluir la tesina, el pasante, director y asesor seleccionan a 3 dictaminadores e
informaran y avisan al CSSVE. La CSSVE otorgara las cartas compromiso F2-B.

. Una vez hechas las correcciones solicitadas por el jurado, la CSSVE otorgara el
formato F2-C, en el cual el asesor y los dictaminadores manifiestan la conclusién del
trabajo

. Al concluir el servicio social, el egresado debera presentar la tesina a la Jefatura de la
Carrera, de acuerdo con lo indicado en el articulo 20, inciso “j”, seccion | del
Reglamento General de Examenes de la UNAM. Este documento debera estar firmado
por el director, asesor y dictaminadores.

. Recabado lo anterior, la CSSVE entregara el formato F4, con la designacién del jurado
definitivo, en el cual firman: el Presidente, Vocal, Secretario y suplentes del jurado,
otorgando los votos aprobatorios. Una vez que se tengan los votos aprobatorios, este
documento debera ser entregado a la CSSVE. La CSSVE solicitara el visto bueno de la
Direccion de la FESI.

. El documento (F4) con el visto bueno de la Direccion sera entregado por el pasante,
junto con la carta de liberacidn de servicio social en la Unidad de Administracion
Escolar, con la finalidad de solicitar fecha para examen profesional. En dicha unidad se
generan los citatorios para el jurado, quienes se daran por enterados de la fecha y
hora, al recibirlos.

. El pasante debera presentar a la CSSVE un ejemplar de imprenta de su trabajo, y una
copia del citatorio firmado por los cinco miembros del jurado.

. El original de los citatorios debera entregarse en la Unidad de Administracion Escolar.

. Una vez aprobado el examen, el Licenciado en Optometria recibira la constancia de
realizacion del examen profesional, que sera el documento con el que continuara el
tramite en la Unidad de Administracion Escolar, y en la Subdireccion de Control
Documental (SCD), de la Direccion General de Administracion Escolar (DGAE) en

Ciudad Universitaria, en donde se le indicara el plazo para recibir el titulo y la cédula

13



profesional.

10.En caso de resultar suspendido (no aprobado), el pasante tendra nuevamente la

oportunidad de solicitar por escrito a la CSSVE, el tramite de titulacion, por esta o
cualquier otra forma, esperando seis meses, contados a partir de la fecha de aplicacién
del examen, de acuerdo con el articulo 20, apartado “B”, del reglamento General de
Examenes de la UNAM.

Mencién honorifica
El jurado sera el responsable de examinar al sustentante y determinara si éste es candidato a

la mencidén honorifica, de acuerdo con los siguientes requisitos:

Tener un promedio minimo de 9.0.
Haber aprobado todas sus asignaturas en examen ordinario.
Haber acreditado todas las asignaturas correspondientes al plan de estudios en el

tiempo establecido por la carrera.

Componentes de la tesina derivada de la forma de titulacion por servicio social
A continuacion, se presentan los componentes que debera presentar la tesina:

1.

= © 0o N o o bk w0 N

Caratula: nombre del pasante, carrera, numero de cuenta, generacién, titulo del
programa de servicio social, y subtitulo relacionado con la problematica particular, asi
como el nombre y firma del asesor. Colocar la leyenda: “Reporte de servicio social para
obtener el grado de licenciatura de Optometria mediante la modalidad de servicio
social - titulacién”.

Agradecimientos (opcional)

indice

Resumen

Introduccion

Marco Tedrico

Antecedentes

Objetivos

Metodologia

0.Capitulos
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11.Conclusiones y Recomendaciones
12.Referencias

13.Anexos

El desarrollo del trabajo debera tener un maximo de 50 cuartillas.

Ademas, en los resultados de la tesina debera enfatizarse la prevalencia de dicha alteracion

en la poblacion atendida durante el servicio social.
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3. POR TOTALIDAD DE CREDITOS Y ALTO NIVEL ACADEMICO

Podran optar por esta modalidad los pasantes que, una vez completado el 100% de créditos
especificados del plan de estudios de la carrera cumplan con los siguientes requisitos:
Requisitos:
e Tener un promedio minimo de 9.5 en la Licenciatura.
e Haber acreditado todas las asignaturas correspondientes al plan de estudios en tiempo
reglamentario.
e Haber aprobado todas las asignaturas en examen ordinario.

e Hacer la solicitud de esta opcion de titulacion ante la Jefatura de la Carrera.

Procedimiento
1. El pasante acude a la Coordinacién de Servicio Social y Vinculacion con Egresados

(CSSVE) por el formato F1 de solicitud de autorizacion del registro de la forma de
titulacion, dirigido a la Jefatura de la Carrera, anexando documentos probatorios de los
requisitos previos.

2. Una vez entregada la solicitud, la CSSVE otorgara numero y fecha de registro.

3. Una vez liberado el servicio social, sera la unidad de Administracién Escolar quien
indique los pasos a seguir.

4. La CSSVE extendera un documento con el que continuara el tramite en la Subdireccién
de Control Documental (SCD) de la Direccion General de Administracion Escolar
(DGAE) en Ciudad Universitaria, en donde se indicara el plazo para recibir el titulo y la

cédula profesional.

Mencién honorifica
Requisitos para ser candidato:

e Tener Aprobadas todas las asignaturas del plan de estudios en examen ordinario y
cubrir el 100% de créditos de la Carrera en el tiempo estipulado (Arts. 2 inciso cy 12
del Reglamento al Mérito Universitario y 20 del Reglamento General de Examenes).

e Debera presentar una exposicion de un tépico de Optometria del area que el pasante

16



prefiera sobre una lista de temas recomendados por la Jefatura de la Carrera, ante un
jurado de examen profesional.

El Director de la Facultad asignara al candidato un jurado considerando la propuesta de
la Coordinacion de Servicio Social y Vinculacién con Egresados (CSSV). La exposicion
del tépico sera 72 horas después del sorteo del tema en el area de su preferencia.

Realizar una brillante réplica oral del topico seleccionado ante un jurado de examen

profesional.

17



4. POR ACTIVIDAD DE INVESTIGACION

Podran elegir esta opcion de titulacion los pasantes que se incorporen al menos por un

semestre a un proyecto de investigacion registrado en la Facultad de Estudios Iztacala (FESI).

Debera entregar el trabajo por escrito y en CD, el cual podra consistir en: una tesina, una tesis
o articulo académico, aceptado para su publicacion en una revista arbitrada relacionada con
las areas representadas en el Plan de Estudios cursado por el aspirante.

Requisitos

e Presentar historial académico con 100% de créditos.

e Registrar la opciéon de titulacion elegida en el formato F1, dirigido a la Jefatura de la
Carrera.

e Presentar comprobante de haber presentado el proyecto anual de actividades o carta
Programa de Induccion a la Investigacion en Optometria (PIIO); en caso de ser una
investigacion derivada de un proyecto registrado en la Direccion General de
Orientacion y Atencion Educativa (DGOAE), entregar copia de la carta de presentacion.

e En el caso de proyectos de investigacion externos a la Facultad de Estudios Iztacala
(FESI), se requerira que dicho proyecto haya participado o participe un profesor de la

carrera de manera activa.

Procedimiento
El pasante:

1. Podra incorporarse a la investigacion, concluirla y publicarla en semestres anteriores al

término del 100% de créditos.

2. Una vez que hayan completado el 100% de los créditos, acudira a la Coordinacion de
Servicio Social y Vinculacién con Egresados (CSSVE) por el formato F1 de solicitud de
autorizacion del registro de la forma de titulacion elegida, para enviarla a la Jefatura de

Carrera.

3. Si el producto de la investigacidn es un articulo. no sera requerida una réplica oral y
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tendra que anexar al F1, copia del articulo publicado o el comprobante de aceptacion
de la revista (Art. 23 del RGE).
NOTA. El pasante podra ser candidato a Mencion Honorifica si el claustro conformado
por su Director, asesores y dictaminadores, asi lo proponen de acuerdo con su
destacado trabajo, siempre y cuando cumpla con los requisitos del Art. 12 del
Reglamento al Mérito Universitario.
Una vez entregada la solicitud, si es aceptada, recogera en la CSSVE el numero de
registro en el formato F2.
La UAE extendera el documento oficial con el que continuara el tramite en la
Subdireccion de Control Documental (SCD), de la Direccion General de
Administracion Escolar (DGAE) en Ciudad Universitaria, donde se le indicara el

plazo para recibir el titulo y la cédula profesional.

4. Cuando el producto de la investigacion sea una tesis o tesina se realizara una réplica

oral, ante el Jurado de examen profesional, que versara sobre los contenidos
académicos del mismo, por lo cual debera:
Acudir a la CSSVE por el formato F1 de solicitud de autorizacion del registro de la
forma de titulacion elegida, dirigida a la Jefatura de la Carrera, anexando copia del
anteproyecto, historial académico, curriculum y comprobante de adscripcién de su
director de tesis o tesina.
El Director debera cubrir los requisitos siguientes:
e Ser profesional titulado en el area de Optometria 0 en alguna disciplina
afin al tema principal del trabajo.
e Ser profesor o investigador de la FES Iztacala o de la UNAM.
e Presentar resumen curricular de los ultimos cinco anos.
e Presentar comprobante de adscripcion de la institucion a la que
pertenece (aval del H.C.T. o carta de tutor PIIO).
e Si no es profesor de la UNAM, se consideran las observaciones
anteriores, ademas de incluir una carta en la cual se da por enterado, que

el aceptar ser director, no implica una relacién laboral con la UNAM.
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VI.

VII.

VIII.

Una vez entregada la solicitud, si es aceptada, debera recoger en la CSSVE el
oficio con el numero y fecha de registro asignados, asi como, la forma F2-A, en el
que solicitara al director de tesis o tesina firme de aceptacion y el formato F2-B, en
cual se indicara el nombre de los 2 asesores y 2 dictaminadores asignados con
base en el documento titulado “Caracteristicas y responsabilidades de los
integrantes de jurado de Tesis y Tesina”, quienes deberan firmar aceptando el
cargo ademas de la recepcion de una copia del proyecto.

Al concluir el reporte escrito debera solicitar al director de tesis o tesina, asesores y
dictaminadores firmen el formato F2-C, en el cual manifestaran la conclusion del
reporte cumpliendo con los lineamientos de calidad académica y ética profesional
para la titulacion.

Presentara en la CSSVE las cartas de conclusién firmadas, solicitando el formato
F3, con el cual se avisara a la UAE que se ha concluido el trabajo, para iniciar con la
revision de estudios, donde le indicaran una serie de procesos a realizar,
obteniendo este formato, el trabajo puede ser llevado a la imprenta.

Solicitara a la CSSVE el formato F4 en el cual firman el Presidente, Vocal,
Secretario y Suplentes del Comité Tutoral, dando los votos aprobatorios.

Una vez que haya llenado correctamente el ultimo formato y que haya recabado las
cinco firmas, lo entregara en la CSSVE para que sea firmado por la Jefatura de
Carrera y sea enviado al Director de la FESI para visto bueno.

Recogera en la CSSVE el formato F4 con las firmas correspondientes, para
entregarlo en conjunto con la Carta de Liberacion de Servicio Social, en la UAE y
poder elegir la fecha del examen profesional, donde le elaboraran los citatorios
para el jurado, los cuales se dan por enterados, aceptando la fecha y hora del
examen profesional.

Realizara la aportacion por concepto de examen profesional en el formato
proporcionado por la CSSVE.

Entregara en la CSSVE un ejemplar de su trabajo de imprenta y una copia del
citatorio firmado por los cinco miembros del jurado.

Entregara en la UAE el original de los citatorios.
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Xl.  Realizado el examen y una vez aprobado, recibira una constancia de realizacion de
examen profesional que sera el documento oficial con el que continuara el tramite
en la UAE y en la Subdireccion de Control Documental (SCD), de la Direccion
General de Administracion Escolar (DGAE) en Ciudad Universitaria, donde se le
indicara el plazo para recibir el titulo y la cédula profesional.

Xll.  Si resulta ser suspendido (no aprobado), tendra nuevamente la oportunidad de
llevar a cabo su tramite de titulacion por esta o cualquier otra forma, solicitandolo
por escrito a la CSSVE, esperando seis meses de la fecha de aplicacion, de

acuerdo con el Articulo 20 apartado “B” del Reglamento General de Examenes.

Mencién honorifica
En caso de que el examen profesional sea de excepcional calidad y tomando en cuenta los

antecedentes académicos del sustentante, el jurado podra otorgar Mencidén Honorifica, que
justificaria por escrito ante el Director de la FES Iztacala. (Art. 12 del Reglamento al Mérito

Universitario).

Requisitos para ser candidato:
e Tener un promedio minimo de 9.00.
e Haber aprobado todas sus asignaturas en examen ordinario.
e Haber acreditado todas las asignaturas correspondientes al plan de estudios en el
tiempo establecido para la Carrera.
e Realizar una brillante réplica oral de la tesis o tesina ante un jurado de examen

profesional.

Caracteristicas y responsabilidades de los integrantes del jurado de tesis o tesina
Director de Tesis

e Debe ser profesionista titulado, con experiencia en el tema o area en la que se realice
la investigacién, con el fin de propiciar una adecuada formacién del aspirante.

e En caso de que la tesis sea experimental, el tutor debera contar con la infraestructura
fisica y recursos financieros, a fin de garantizar el desarrollo y término del proyecto.

e Contar con cursos de actualizacion (no mayor a 2 ainos) en metodologia cientifica y
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meétodos estadisticos.

Responsabilidades

e Elegir o delimitar el proyecto de investigaciéon conjuntamente con el estudiante.

e Generar un protocolo de investigacion en el cual se indique: Hipdtesis y/o
planteamiento del problema, el o los objetivos y la estrategia metodolodgica.

e Vigilar el desempefio académico del pasante durante el desarrollo de la investigacion.

e Brindar asesoria técnico-metodoldgica y apoyo en la resolucidon de problemas durante
el desarrollo de la investigacion.

e Asegurarse de que el pasante maneja y aplica las técnicas requeridas para realizar la
investigacion.

e Revisar y corregir el manuscrito final.

Asesores de Tesis
e Debe ser profesionista titulado, con experiencia en el tema o area en la que quiere
realizar la investigacion, con el fin de propiciar una adecuada formacion del aspirante.

e Contar con cursos de actualizacién en metodologia cientifica y métodos estadisticos.

Responsabilidades

e Apoyar con la busqueda de informacion.

e Proporcionar seguimiento estrecho de las tareas del egresado durante el tiempo de
realizacion de la tesis.

e Monitorear el progreso de la investigacion.

e Proporcionar asistencia técnica y en la resolucién de problemas.

e Recomendar formacién académica adicional para el logro de objetivos.

e Tomar decisiones en conjunto con el director de tesis y el pasante, sobre el rumbo de
la investigacion y los resultados.

e Revisar y corregir el manuscrito final.

Dictaminadores
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Deben ser profesionistas titulados con experiencia en el tema o area en la que se realiz6 la
investigacion.

Contar con cursos de actualizacion en metodologia cientifica y métodos estadisticos.

Responsabilidades

e Realizar analisis linguistico del manuscrito (en un tiempo no mayor a 15 dias habiles).

e Dar fe de que los componentes del manuscrito se encuentran dentro de los basicos
necesarios para conformar una tesis o tesina

e Emitir observaciones y/o recomendaciones a partir del analisis linguistico del
manuscrito, las cuales deberan ser evaluadas y consideradas por el Director de tesis,

quién determinara la prudencia de esta antes de su modificacion.
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5. POR ACTIVIDAD DE APOYO A LA DOCENCIA

El objetivo de esta opcion de titulacion es promover la formulacién de material didactico que
permita facilitar el aprendizaje de los pasantes, como un proceso activo, participativo y con
multiples acciones de transformacion. El cual debera permitir la vinculacion tedrica, practica y
metodoldgica; facilitando la integracion del conocimiento a diversos escenarios de promocion

para la salud visual.

Dicho material didactico debera versar sobre un tema ofertado en las asignaturas que
conforman el Plan de Estudios Vigente de la Carrera de Optometria, y debera fundamentarse
en las caracteristicas del modelo educativo: el cual es flexible, con seriacién indicativa, y se

encuentra basado en las areas de formacion biomédica, optica, clinica y metodoldgica.

Para su realizacion, el interesado debera seleccionar un director de proyecto y un asesor, con
quienes desarrollara su propuesta. Debera contar, ademas, con la aprobacion de la propuesta

por parte del claustro de profesores del area.
El tiempo maximo para concluir el trabajo es de un afio a partir de la fecha de registro.

En la presentacion de resultados, el comité evaluara el conocimiento general sobre la materia,

los alcances de la aplicacion de su propuesta, y el criterio profesional de aplicacion.

Requisitos de registro:
e El pasante debe contar como minimo el 50% de los créditos de licenciatura al momento

de solicitar al médulo o area su aval para la generacion del trabajo, presentando su
historial académico como documento probatorio.

e Presentar un documento que acredite la aceptacion del anteproyecto, avalado por los
profesores y el jefe del area en donde quiera colaborar. Asi como el visto bueno de la
jefatura de carrera.

e Registrar la opcion de titulacion mediante una solicitud dirigida a la Jefatura de la
Carrera.

e Entregar en la jefatura de Carrera, carta de cesidén de derechos de autoria a favor de la
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UNAM, una vez concluido el trabajo.
El tiempo maximo para concluir el trabajo es de un afno, a partir de la fecha de registro.
Tiempo después del cual se dara de baja la forma de titulacién, por lo que el pasante

debera elegir otra opcion de titulacion.

Requisitos de titulacion:

Presentar historial académico que compruebe el 100% de créditos del plan de
estudios.

Presentar un documento que acredite su labor en el tiempo que realizé dicho proyecto,
avalado por el jefe del area donde colaboro y el visto bueno de la jefatura de carrera.
Servicio social liberado.

Presentar una réplica oral del trabajo recepcional.

Si después de un ano de haber registrado el trabajo no se ha concluido, se podra

solicitar una unica prorroga de 6 meses.

El director de titulacidén debe cubrir los requisitos siguientes:

Ser profesional titulado en el area de Optometria o en alguna disciplina afin al tema
principal del trabajo.

Ser Profesor o Investigador de la FES Iztacala o de la UNAM.

Presentar curriculum, resumen curricular de los ultimos cinco anos.

Presentar un comprobante de adscripcion de la institucidén a la que pertenece.

Procedimiento
El pasante:

1. Acudira a la Coordinacion de Servicio Social y Vinculacién con Egresados (CSSVE) por

el formato F1 de solicitud de autorizacidon del registro de la forma de titulacién elegida,
para enviarla a la Jefatura de Carrera, anexando copia de anteproyecto, copia de los
requisitos mencionados previamente. Asi como, curriculum y comprobante de

adscripcién de su director de titulacion

2. Una vez entregada la solicitud, si es aceptada, recogera en la CSSVE formato F2 en el
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que se indica el numero y fecha de registro asignado, asi como el F2-A en el que
solicitara al director de titulacién firme de aceptacion y el formato F2-B con el nombre
de un asesor, para recabar su firma aceptando el cargo y la recepcién de una copia del
proyecto. Los formatos deberan entregarse por triplicado a la CSSVE para archivo de
la misma, egresado y el director de titulacion.

Una vez concluido el trabajo, el director y el pasante, seleccionaran a un asesor y dos
dictaminadores del trabajo a quienes se les entregara el F2B, los cuales tendran un
periodo de 30 dias habiles contados a partir de la recepcion del mismo para emitir por
escrito su dictamen fundamentado académicamente, el cual podra ser:

e Aceptado. El material didactico es adecuado a las necesidades de la carrera.

e Aceptado con modificaciones: El pasante en proceso de titulacidén se entrevistara
con el revisor para que le haga conocer las propuestas de modificaciones v,
contara con 10 dias habiles para realizar las mismas. Si el revisor no entrega el
dictamen en el tiempo establecido, se entendera que acepta el proyecto y no
formara parte del jurado de examen profesional.

. Al concluir el trabajo debera solicitar al director de titulacion, asesor y dictaminadores
firmen el formato F2-C, en el cual manifestaran la conclusién del trabajo cumpliendo
con los lineamientos de calidad académica y ética profesional para la titulacion. Los
formatos pueden obtenerse en CSSVE y deberan entregarse por triplicado a la CSSVE
para archivo de la misma, egresado y el director de titulacion.

. Presentara en la CSSVE el proyecto concluido acompanado de las cartas de
conclusion del director, asesor y dictaminadores.

. Solicitara a la CSSVE el formato F4 en el cual firman el Presidente, Vocal, Secretario y
Suplentes del Comité Tutoral, dando los votos aprobatorios.

. Una vez que llend correctamente el ultimo formato (F4) y recabd las cinco firmas, lo
entregara en la CSSVE para que sea firmado por la Jefatura de Carrera y enviado al
Director de la FESI para visto bueno.

. Recogera en la CSSVE el formato F4 con las firmas correspondientes, para entregarlo
en conjunto con la Carta de Liberacion de Servicio Social, en la UAE y poder elegir la

fecha del examen profesional, donde le elaboraran los citatorios para el jurado, los
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cuales se dan por enterados de la fecha y hora del examen profesional al recibirlos.

9. Realizara la aportacion por concepto de examen profesional en el formato
proporcionado por la CSSVE.

10.Entregara en la CSSVE un ejemplar de su trabajo final y una copia del citatorio firmado
por los cinco miembros del Comité Tutoral.

11.Firmara el convenio de cesion de derechos de autoria a la UNAM, en la oficina de
Juridico de la FESI el dia y hora programados.

12.Entregara en la UAE el original de los citatorios.

13.Realizara el examen profesional ante el jurado y un grupo de pasantes.

14.Realizado el examen y una vez aprobado, recibira una constancia de realizacion de
examen profesional que sera el documento oficial con el que continuara el tramite en la
UAE y en la Subdireccion de Control Documental (SCD), de la Direccion General de
Administracion Escolar (DGAE) en Ciudad Universitaria, donde se le indicara el plazo
para recibir el titulo y la cédula profesional.

15.Si resulta ser suspendido (no aprobado), tendra nuevamente la oportunidad de llevar a
cabo su tramite de titulacién por esta o cualquier otra forma, solicitandolo por escrito a
la CSSVE, esperando seis meses contados a partir de la fecha de aplicacion (Art. 20

apartado “B” del Reglamento General de Examenes).

Mencion honorifica
En caso de que el examen profesional sea de excepcional calidad y tomando en cuenta los

antecedentes académicos del sustentante, el jurado podra otorgar Mencién Honorifica, que

justificaria por escrito ante el Director de la FES lztacala.

Requisitos para ser candidato:

e Tener un promedio minimo de 9.00.

e Haber aprobado todas sus asignaturas en examen ordinario.

e Haber acreditado todas las asignaturas correspondientes al plan de estudios en el tiempo
establecido para la Carrera.

e Realizar una brillante réplica oral del trabajo realizado ante un Jurado de examen
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profesional.

(Arts. 2 inciso c y 12 del Reglamento al Mérito Universitario y 20 del RGE)
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6. POR SEMINARIO DE TESIS O TESINA'Y EXAMEN

PROFESIONAL

Esta opcidn de titulacion permite que el egresado de la carrera de optometria profundice en

algun tema especifico y tenga la capacidad de generar una tesis o tesina dirigida por expertos,

a partir de reuniones especializadas, en torno a un tema derivado de los nucleos de

formacion. Dicho seminario tiene una duracion de 160 horas, de las cuales 80 seran frente a

grupo y el resto de asesoria.

Requisitos

Presentar la Carta de Liberacion de Servicio Social, expedida por la Coordinacion de
Servicio Social y Vinculacién con Egresados.

Presentar historial académico con 100% de créditos.

Registrar ante la Jefatura de Carrera su inscripcién al Seminario y anteproyecto de
titulacién de la tesis o tesina.

Concluir el seminario con un minimo de 90% de asistencia y aprobar todas las

evaluaciones de cada una de las areas.

Procedimiento
El pasante:

1.

2.

3.
4.

Acudira a la Coordinacién de Servicio Social y Vinculacion con Egresados (CSSVE) por
el formato F1 para el registro de la forma de titulacion dirigido a la Jefatura de Carrera,
la cual le asignara el numero y fecha de registro mediante el formato F2.

Al cubrir el 25% del seminario el pasante debera presentar por escrito el tema a
desarrollar y el nombre del director seleccionado registrado en el formato F2
debidamente firmado. El director debera formar parte del padron de tutores de esta
opcidén de titulacion, el cual se encuentra en la pagina de la carrera.

Durante su asistencia al seminario desarrollara el contenido de la tesis o tesina.

Al concluir la tesis o tesina debera solicitar al director de tesis firme el formato F2-C en

el cual manifestaran la conclusién del trabajo y deberan entregarse por triplicado a la
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CSSVE para archivo de la misma, egresado y el director de tesis o tesina.

5. Concluida la tesis o tesina, se asignaran 2 asesores y 2 dictaminadores a quienes les
entregara una copia de su proyecto y las cartas compromiso en el formato F2 B, para
recabar su firma como recepcion del trabajo.

6. Realizados los cambios y observaciones que los asesores y dictaminadores indiquen,
les solicitara firmen el formato F2-C en el cual manifestaran la conclusion del trabajo.

7. Presentara el proyecto concluido en la CSSVE acompafado de las cartas de
conclusion: del Director de Tesis, asesores y dictaminadores.

8. Solicitara en la CSSVE el formato F3 y notificara a la Unidad de Administracion Escolar
(UAE) que se ha concluido el trabajo para iniciar con la revision de estudios, donde le
indicaran una serie de procesos a realizar, obteniendo este formato, el trabajo puede
ser llevado a la imprenta.

9. Solicitara a la CSSVE el formato F4 el cual firman el Presidente, Vocal, Secretario y
Suplentes del Comité Tutoral, dando los votos aprobatorios.

10.Una vez que haya llenado correctamente el ultimo formato y haya recabado las cinco
firmas, lo entregara en la CSSVE para que sea firmado por la Jefatura de Carrera y sea
enviado al Director de la FESI para visto bueno.

11.Recogera en la CSSVE el formato F4 con las firmas correspondientes, para entregarlo
en conjunto con la Carta de Liberacion de Servicio Social, en la UAE y poder elegir la
fecha del examen profesional, donde le elaboraran los citatorios para el jurado, los
cuales se dan por enterados de la fecha y hora del examen profesional al recibirlos.

12.Realizara la aportacion por concepto de examen profesional en el formato
proporcionado por la CSSVE.

13.Entregara en la CSSVE un ejemplar de su trabajo en electrdnico e impreso y una copia
del citatorio firmado por los cinco miembros del jurado.

14.Entregara en la UAE el original de los citatorios.

15.Realizado el examen y una vez aprobado, recibira una constancia de realizacion de
examen profesional que sera el documento oficial con el que continuara el tramite en la
UAE y en la Subdireccion de Control Documental (SCD), de la Direccion General de

Administracion Escolar (DGAE) en Ciudad Universitaria, donde se le indicara el plazo
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para recibir el titulo y la cédula profesional.

16.Si resulta suspendido (no aprobado), tendra nuevamente la oportunidad de llevar a
cabo su tramite de titulacién por esta o cualquier otra forma, solicitdndolo por escrito a
la CSSVE, esperando seis meses contados después de la fecha de aplicaciéon, de

acuerdo al Articulo 20 apartado “B” del Reglamento General de Examenes.

Mencion honorifica
En caso de que el examen profesional sea de excepcional calidad y tomando en cuenta los

antecedentes académicos del sustentante, el jurado podra otorgar Mencion Honorifica, que

justificaria por escrito ante el Director de la FES lztacala.

Requisitos para ser candidato:
e Tener un promedio minimo de 9.00.
e Haber aprobado todas sus asignaturas en examen ordinario.
e Haber acreditado todas las asignaturas correspondientes al plan de estudios en el
tiempo establecido para la Carrera.
e Realizar una brillante réplica oral de la tesis o tesina ante un jurado de examen

profesional.

(Arts. 2 inciso c y 12 del Reglamento al Mérito Universitario y 20 del RGE)

Caracteristicas y responsabilidades de los integrantes del jurado de tesis o tesina

Director de Tesis
e Debe ser profesionista titulado con experiencia en el tema o area en la que quiere
realizar la investigacion, con el fin de propiciar una adecuada formacién del aspirante.
e En caso de que la tesis sea experimental, el tutor debera contar con infraestructura
fisica y recursos financieros, a fin de garantizar el desarrollo y término del proyecto.
e Contar con cursos de actualizacion en metodologia cientifica y métodos estadisticos.
Responsabilidades

e Elegir o delimitar, junto con el estudiante, el tema de la investigacion.

31



e Generar un protocolo de investigacion en el que se indique: Hipdtesis y/o
planteamiento del problema, el o los objetivos y la estrategia metodolégica que
sustentan la investigacion.

e Vigilar el desempeiio académico del aspirante durante el desarrollo de la investigacion.

e Brindar asesoria técnico-metodoldgica y apoyo en la resolucion de problemas durante
el desarrollo de la investigacion.

e Asegurarse de que el estudiante domina y aplica las técnicas que formen parte de la
investigacion.

e Recomendar formacién académica adicional para el logro de objetivos.

e Revisar y corregir el manuscrito final.

Asesores de Tesis

e Debe ser profesionista titulado con experiencia en el tema o area en la que quiere
realizar la investigacion, con el fin de propiciar una adecuada formacién del aspirante.

e Contar con cursos de actualizacion en metodologia cientifica y métodos estadisticos.

Responsabilidades

e Apoyar con la busqueda de informacion.

e Proporcionar seguimiento estrecho de las tareas del egresado durante el tiempo de
realizacion de la tesis.

e Monitorear el progreso de la investigacion.

e Proporcionar asistencia técnica y resolucién de problemas.

e Recomendar formacién académica adicional para el logro de objetivos.

e Tomar decisiones, en conjunto con el director de tesis y el pasante, sobre el rumbo de
la investigacion y los resultados.

e Revisar y corregir el manuscrito final.

Dictaminadores

e Deben ser profesionistas titulados con experiencia en el tema o area en la que se realizo la
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investigacion.

e Contar con cursos de actualizacion en metodologia cientifica y métodos estadisticos.

Responsabilidades

e Analisis linguistico del manuscrito (en un tiempo no mayor a 15 dias habiles).

e Dar fe de que los componentes del manuscrito se encuentran dentro de los basicos
necesarios para conformar una tesis o tesina

e Emitir observaciones y/o recomendaciones a partir del andlisis linguistico del
manuscrito, las cuales deberan ser evaluadas y consideradas por el Director de tesis,

quién determinara la prudencia de estas antes de su modificacion.

Convocatoria para seminarios de titulacion

Los seminarios son reuniones especializadas, de naturaleza técnica o académica, que intentan
desarrollar un estudio profundo sobre un tépico de interés para los profesionales de la salud

visual.

El aprendizaje de un seminario es activo, ya que los participantes deberan elaborar

informacion en el marco de una colaboracidn reciproca con un conjunto de especialistas.

Debido a lo anterior, la Jefatura de la Carrera de Optometria convoca a los profesores de la
misma a presentar propuestas de Seminarios de Titulacion en temas que integren a los

nucleos de formacion: Biomédico, Optico, Clinico y Metodoldgico, segln las siguientes:
Bases

1. ElI Coordinador del seminario debera ser un profesor definitivo de la Carrera de
Optometria, con estudios de posgrado, y experiencia minima comprobable de tres ahos
en el area propuesta.

2. El coordinador del seminario debera proponer de 5 a 10 profesores (que pueden ser
externos a la FESI), expertos en el area de imparticion del seminario (experiencia

comprobable de por lo menos 3 afos). Los cuales deberan tener como minimo nivel de
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estudios licenciatura.

El Coordinador debera entregar a la Jefatura de la Carrera, el programa completo del
Seminario, especificando los temas a impartir por cada participante, el cronograma de
actividades, una carta descriptiva del Seminario y el Curriculum vitae de cada uno de
los expertos.

Los seminarios podran aceptar a un maximo de 5 pasantes.

Los Seminarios cubriran un tema especifico de los nucleos de formacion de la Carrera
de Optometria, con la finalidad de profundizar y perfeccionar habilidades clinicas.

El seminario tendra una duracion de 160 horas, de las cuales 80 seran frente a grupo y
las restantes se utilizaran en la asesoria de los trabajos de tesis o tesina.

Al finalizar el seminario, el egresado entregara su trabajo de tesis o tesina, el cual sera
desarrollado a lo largo del Seminario.

Los académicos participantes deberan aceptar asesorar al menos un trabajo de tesis o
tesina de algun egresado inscrito al Seminario.

Todas las propuestas seran valoradas por el CAAxO, y aprobadas por el H.C.T de la

Facultad.
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7. MEDIANTE TESIS O TESINA Y EXAMEN PROFESIONAL

Esta opcion de titulacién tiene como objetivo demostrar que el egresado cumple con las
condiciones basicas para realizar un trabajo de investigacion que genere conocimiento nuevo
(en el caso de la tesis); o que es capaz de analizar informacion o dominar un procedimiento, a
partir del alcance de objetivos basados en el método cientifico (en el caso de la tesina). Es
importante mencionar que, aunque el trabajo se haya realizado en pareja, la defensa de este

sera individual.
Dicho trabajo debera contar con la aprobacion de un jurado integrado por 5 profesores:

Un Director: Es responsable de, ayudar al estudiante a elegir o delimitar el tema de la
investigacién, mostrarle cuales deben ser los resultados que se esperan, plantear un
programa de investigacion coherente y con objetivos asumibles, monitorear el progreso de la
investigacion y ofrecer asistencia técnica y ayuda en la resolucion de problemas y en la
busqueda de informacion. Finalmente, el director/a debe asegurarse de que el estudiante
consiga dominar los fundamentos tedrico-metodologicos de cada una de las técnicas
empleadas durante la investigacion. Se recomienda revisar el cuadro de directores de tesis de

la carrera de Optometria, el cual se encuentra publicado en la pagina de la carrera.

Dos Asesores (seleccionados por el director y el pasante): Debido a que son codirectores de
la tesis, deberan tener las mismas funciones que el anterior. Es importante que los asesores

sean estudiosos del area en la que se realiza la tesis.

1. Dos Dictaminadores (seleccionados por el director y el pasante): La funcion de los
dictaminadores es precisar debilidades en la estructura del escrito que deben ser
mejoradas, segun los minimos necesarios para presentar el trabajo, evitando imponer

teorias, métodos, herramientas o muestras.

El jurado para examen profesional estara integrado por tres sinodales y dos suplentes:

a) Sinodal 1. Director de la tesis
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b) Sinodal 2. Asesor de la tesis

c) Sinodal 3. Asesor de la tesis

d) Suplente 1. Dictaminador de la tesis

e) Suplente 2. Dictaminador de la tesis

Se recomienda revisar el anexo “Responsabilidades de los integrantes del jurado de tesis o

tesina”, en el que se indican las funciones de éstos.

Requisitos

Presentar historial académico con 100% de créditos

Registrar la opcion de titulacion elegida, en el formato F1 dirigido a la Jefatura de la
Carrera, anexando su anteproyecto avalado por el Director de tesis o tesina.

El egresado tiene un afo para concluir la tesis o tesina a partir de la fecha de registro.
Si se requiere mas de un afo para concluir la tesis, se solicitara prérroga unica por 6
meses.

La defensa del trabajo sera individual.

Procedimiento
El pasante:

1. Acudira a la Coordinacion de Servicio Social y Vinculacién con Egresados (CSSVE) por

el formato F1 de solicitud de autorizacion del registro de la forma de titulaciéon elegida,
para enviarla a la Jefatura de la Carrera, anexando copia del anteproyecto (Anexo 1),
asi como: curriculum y comprobante de adscripcion de su director de tesis o tesina.
El Director y el Asesor deberan cubrir los siguientes requisitos:

e Ser profesional titulado del area de optometria, o en alguna disciplina afin

al tema principal del trabajo.

e Profesor o investigador de la FESI o de la UNAM.

e Presentar resumen curricular.

e Presentar comprobante de adscripcion de la institucion a la que

pertenece.
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e En caso de no ser profesor de la UNAM, se consideran las observaciones
anteriores, ademas de incluir una carta en donde se da por enterado que
al aceptar ser director/asesor de trabajo de tesis, no existe relacién

laboral con la UNAM. Es importante mencionar que, cuando el director no

sea profesor de la UNAM, los dos asesores deberan ser parte de la planta

docente de la Carrera de Optometria de la FESI, con un perfil cercano al

tema del trabajo.

. Una vez entregada la solicitud, si es aceptada, recogera en la CSSVE formato F2 en el
que se indica el numero y fecha de registro asignado, asi como el F2-A en el que
solicitara al director de tesis o tesina firme de aceptacion y el formato F2-B con el
nombre de los dos asesores y dos dictaminadores asignados, para recabar su firma
aceptando el cargo y la recepcion de una copia del proyecto. Los formatos deberan
entregarse por triplicado a la CSSVE para archivo de la misma, egresado y el Director
de tesis.

. Al concluir la investigacion debera solicitar al director de tesis o tesina, los asesores y
dictaminadores, que firmen el formato F2-C, en el cual manifestaran la conclusion del
trabajo cumpliendo con los lineamientos de calidad académica y ética profesional para
la titulacién. Los formatos pueden obtenerse en la CCSVE y deberan entregarse por
triplicado a la CSSVE para archivo de la misma, egresado y el Director de tesis o tesina.
. Presentara el proyecto concluido en la CSSVE acompanado de las cartas de
conclusion firmadas.

. Solicitara a la CSSVE el formato F4, en el cual firman el Presidente, Vocal, Secretario y
Suplentes del Comité Tutoral, dando los votos aprobatorios.

. Una vez que llené correctamente el ultimo formato y recabd las cinco firmas, lo
entregara en la CSSVE para que sea firmado por la Jefatura de Carrera y sea enviado
al Director de la FESI para visto bueno.

. Recogera en la CSSVE el formato F4 con las firmas correspondientes, para entregarlo
en conjunto con la Carta de Liberacion de Servicio Social, en la UAE y poder elegir la
fecha del examen profesional, donde le elaboraran los citatorios para el jurado, los

cuales se dan por enterados de la fecha y hora del examen profesional al recibirlos.

37



Realizara la aportacion correspondiente por concepto de examen profesional en el
formato proporcionado por la CSSVE.
Entregara en la CSSVE un ejemplar de su trabajo de imprenta, en CD y una copia del

citatorio firmado por los cinco miembros del jurado.

10.Entregara en la UAE el original de los citatorios.

11.Realizado el examen y una vez aprobado, recibira una constancia de realizacion de

examen profesional que sera el documento oficial con el que continuara el tramite en la
UAE y en la Subdireccion de Control Documental (SCD), de la Direccion General de
Administracion Escolar (DGAE) en Ciudad Universitaria, donde se le indicara el plazo

para recibir el titulo y la cédula profesional.

12.Si resulta ser suspendido (no aprobado), tendra nuevamente la oportunidad de llevar a

cabo su tramite de titulacion por esta o cualquier otra forma, solicitdndolo por escrito a
la CSSVE, esperando seis meses posteriores a la fecha de aplicacion, de acuerdo con

el Articulo 20 apartado “B” del Reglamento General de Exdmenes.

Mencion honorifica
En caso de que el examen profesional sea de excepcional calidad y tomando en cuenta los

antecedentes académicos del sustentante, el jurado podra otorgar Mencién Honorifica, que

justificara por escrito ante el Director de la FESI.

Requisitos para ser candidato:

Tener un promedio minimo de 9.0.

Haber aprobado todas sus asignaturas en examen ordinario.

Realizar una brillante replica oral de la tesis o tesina ante un jurado de examen
profesional.

Haber acreditado todas las asignaturas correspondientes al plan de estudios en el
tiempo establecido para la carrera (Arts. 2 inciso ¢ y 12 del Reglamento al Mérito

Universitario y 20 del Reglamento General del Examenes).
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Caracteristicas y responsabilidades de los integrantes del jurado de tesis o tesina
Director de Tesis

Debe ser profesionista titulado con experiencia en el tema o area en la que quiere
realizar la investigacion, con el fin de propiciar una adecuada formacion del aspirante.
En caso de que la tesis sea experimental, el tutor debera contar con infraestructura
fisica y recursos financieros, a fin de garantizar el desarrollo y término del proyecto.

Contar con cursos de actualizacion en metodologia cientifica y métodos estadisticos.

Responsabilidades

Elegir o delimitar, junto con el estudiante, el tema de la investigacion.

Generar un protocolo de investigacion en el que se indique: Hipdtesis y/o
planteamiento del problema, el o los objetivos y la estrategia metodoldgica que
sustentan la investigacion.

Vigilar el desempeino académico del aspirante durante el desarrollo de la investigacion.

Brindar asesoria técnico-metodoldgica y apoyo en la resolucion de problemas durante
el desarrollo de la investigacion.

Asegurarse de que el estudiante domina y aplica las técnicas que formen parte de la
investigacion.

Recomendar formacién académica adicional para el logro de objetivos.

Revisar y corregir el manuscrito final.

Asesores de Tesis

Debe ser profesionista titulado con experiencia en el tema o area en la que quiere
realizar la investigacion, con el fin de propiciar una adecuada formacién del aspirante.

Contar con cursos de actualizacion en metodologia cientifica y métodos estadisticos.

Responsabilidades
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e Apoyar con la busqueda de informacion.

e Proporcionar seguimiento estrecho de las tareas del egresado durante el tiempo de
realizacion de la tesis.

e Monitorear el progreso de la investigacion.

e Proporcionar asistencia técnica y resoluciéon de problemas.

e Recomendar formacién académica adicional para el logro de objetivos.

e Tomar decisiones, en conjunto con el director de tesis y el pasante, sobre el rumbo de
la investigacion y los resultados.

e Revisar y corregir el manuscrito final.

Dictaminadores
e Deben ser profesionistas titulados con experiencia en el tema o area en la que se realizo la
investigacion.

e Contar con cursos de actualizacion en metodologia cientifica y métodos estadisticos.

Responsabilidades

e Analisis linguistico del manuscrito (en un tiempo no mayor a 15 dias habiles).

e Dar fe de que los componentes del manuscrito se encuentran dentro de los basicos
necesarios para conformar una tesis o tesina

e Emitira observaciones y/o recomendaciones a partir del analisis linglistico del
manuscrito, las cuales deberan ser evaluadas y consideradas por el Director de tesis,

quién determinara la prudencia de estas antes de su modificacion.

Tesis Tesina
Portada Portada
indice indice
Resumen Introduccion
Introduccion Delimitacion y planteamiento del
problema de investigacion
Planteamiento del problema Justificacion
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Hipotesis

Formulacion de objetivos

Marco tedrico

Marco conceptual

Metodologia Metodologia
Resultados Conclusiones
Discusion Referencias

Conclusiones

Anexos y apéndices

Referencias

Anexos y apéndices

Tabla 2. Componentes de los escritos de tesis y tesina
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8. POR TRABAJO PROFESIONAL

Los pasantes interesados por esta opcion de titulacion podran seleccionarla unicamente si
son pasantes regulares inscritos en el séptimo semestre de la Carrera, o egresados de la
misma. Debera comprobarse un tiempo minimo de antigledad de 3 afos en la misma
institucion/dependencia laboral; periodo después del cual debera presentar un informe escrito
que describa las actividades profesionales realizadas, las cuales deberan estar fundamentadas
y contenidas en el perfil profesional descrito en el Plan de Estudios Vigente de la Carrera de

Optometria.

Legalmente, la institucion/empresa en la que se contrate el interesado, debera demostrar ser
del sector secundario o terciario, que por su funcién de capital podra ser privada, publica o
mixta, pudiendo ser pequefia, mediana o grande; con ventas de 4 a 100 millones de pesos

anuales, y un numero superior a once empleados*.

El egresado debera presentar un informe de actividad profesional, el cual debera contener los
componentes mencionados en el anexo 2: Componentes del informe para titulacion por
trabajo profesional.
Requisitos

e Haber obtenido un promedio minimo de 8.

e Registrar la opcion de titulacion elegida, en una solicitud dirigida a la Jefatura de

Carrera.
e Presentar una constancia vigente de contratacién de por lo menos tres afos en la

misma institucion o empresa del area Optométrica, descrita o0 mencionada.

Procedimiento
El pasante:

1. Acudira a la Coordinacion de Servicio Social y Vinculacion con Egresados (CSSVE) por

el formato F1 para solicitar la autorizacion del registro de la forma de titulacion elegida,

4 Diario oficial de la federacién 30 junio 2010. http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?
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para enviarla a la Jefatura de Carrera, anexando acta constitutiva que acrediten a la
empresa como parte del sector secundario o terciario, que por su funcion de capital
podra ser privada, publica o mixta, pudiendo ser pequeia, mediana o grande; con
ventas de 4 a 100 millones de pesos anuales, y un numero superior a once empleados.
Presentar un comprobante oficial de trabajo en el cual especifique: el nombre de la
Institucion o Compafiia para la cual labora, la fecha de ingreso y la antigiiedad que ha
acumulado (tres afios como minimo), las actividades que realiza (anexo 2), ambos con
el nombre y la firma de su Jefe inmediato o de quien corresponda de acuerdo a la
organizacion de la empresa o Institucion.

Recogera en la CSSVE el formato F2 en el que se indica el numero y fecha de registro
asignado, el F2-A en el que solicitara al director de titulacion firme de aceptacion y el
formato F2-B con el nombre de los dos asesores y dos dictaminadores asignados, para
recabar su firma aceptando el cargo y la recepcion de una copia del proyecto. Los
formatos deberan entregarse por triplicado a la CSSVE para archivo de la misma,
egresado y el director de titulacion.

La jefatura de carrera asignara al director, dos asesores y dos dictaminadores segun el
cuadro de tutores publicado en la pagina de la Carrera.

Después de revisado y concluido su informe de acuerdo con el formato, el director de
titulacion firmara el formato (F2-A), en el cual manifiesta que el informe cumple con los
lineamientos de calidad académica y ética profesional para la titulacion.

Realizados los cambios y observaciones que los asesores y dictaminadores indiquen,
les solicitara firmen el formato F2-C en el cual se manifestara la conclusion del trabajo.

Presentara el Informe en la CSSVE acompafado de las cartas de conclusién de los
asesores y dictaminadores.

Solicitard en la CSSVE el formato F3, en el cual se notificara a la Unidad de
Administracion Escolar (UAE) que se ha concluido el informe de actividad profesional,
en el cual le indicara una serie de procesos a realizar.

Llenara correctamente el ultimo formato y recabar las cinco firmas, para entregarlo en
la CSSVE y asentar correspondiente a la Jefatura de la Carrera, por ultimo sera

enviado a visto bueno del Director de la FESI.

43



10.Recogera en la CSSVE el formato F4 con las firmas correspondientes, para entregarlo
en conjunto con la Carta de Liberacion de Servicio Social, en la UAE y poder elegir la
fecha del examen profesional, donde le elaboraran los citatorios para el jurado, los
cuales se dan por enterados de la fecha y hora del examen profesional al recibirlos.

11.Realizara la aportacién por concepto de Titulacion y examen profesional en el formato
proporcionado por la CSSVE.

12.Entregara en la CSSVE un ejemplar de su trabajo final y una copia del citatorio firmado
por los cinco miembros del jurado.

13.Entregara en la UAE el original de los citatorios.

14.Realizado el examen y una vez aprobado, recibira una constancia de aprobaciéon de
examen profesional que sera el documento oficial con el que continuara el tramite en la
UAE y en la Subdireccion de Control Documental (SCD), de la Direccion General de
Administracion Escolar (DGAE) en Ciudad Universitaria, donde se le indicara el plazo
para recibir el titulo y la cédula profesional.

15.Si resulta suspendido (no aprobado), tendra nuevamente la oportunidad de llevar a
cabo su tramite de titulacion por esta o cualquier otra forma, solicitandolo por escrito a
la CSSVE, esperando seis meses posteriores después de la fecha de aplicacién de

acuerdo con el Articulo 20 apartado “B” del Reglamento General de Examenes.

Mencién honorifica
En caso de que el examen profesional sea de excepcional calidad y tomando en cuenta los

antecedentes académicos del sustentante, el jurado podra otorgar Mencion Honorifica, que

justificaria por escrito ante el Director de la FES lztacala.

Requisitos para ser candidato:

» Tener un promedio minimo de 9.00.

* Haber aprobado todas sus asignaturas en examen ordinario.

* Haber acreditado todas las asignaturas correspondientes al plan de estudios en el tiempo
establecido para la Carrera.

(Arts. 2 incisos c y 12 del Reglamento al Mérito Universitario y 20 del RGE)
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Componentes del informe para titulacion por actividad profesional

El informe es un documento cuyo texto esta escrito en prosa informativa, que tienen el
proposito de comunicar informacion a una o varias personas con un fin instructivo. La
informacidn que se entrega debe estar sistematizada, y los datos que la integran pueden ser
obtenidos bibliograficamente, o en forma empirica. El informe puede ser de tipo técnico,
cientifico, comercial o empresarial, segun el tema del que se trate.

Componentes:

1 Portada

2 indice

3. Resumen

4 Introduccion. Senalar los motivos personales o profesionales por los que se
decidi6 seleccionar el trabajo. Se debe mencionar el nombre de la empresal/institucion
y se deberan describir de manera general los objetivos y actividades de la
empresa/institucion y departamento o area especifica en la que se labord. Hacer una
descripcion de las actividades desarrolladas en la empresal/lnstitucion. Mencionar el
area de conocimiento del Plan de Estudios de la Carrera de Optometria vinculado con

la problemética identificada en la realizacion de la experiencia profesional.

5. Capitulado

- Capitulo I.- Contexto laboral. Muestra una descripcion general de la empresa o
institucién en dénde se realiz6 la experiencia profesional, comentando su giro, mision y
vision, para después explicar en detalle los objetivos y actividades o funciones del
departamento o area especifica en el que se desempeno el egresado.

- Capitulo Il. Determinacion y analisis de los problemas de la empresa/lnstitucién.
Se debera abordar la problematica o necesidades educativo-profesionales que debe
atender el egresado dentro del puesto de trabajo o situacidon con miras a su solucion.
Es importante mencionar que la aplicacion de los conocimientos o areas que
conforman en el Plan de Estudios que facilitaron o facilitarian esta condicion.

- Capitulo lll. Anadlisis de la actividad profesional y recomendaciones. Este
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apartado debera hacer un analisis de las competencias profesionales adquiridas en el
Plan de Estudios en el que estuvo inscrito, y determinara la aplicacion de las mismas en
situaciones profesionales especificas de la empresa en la que ha sido contratado
(conviene hacer recomendaciones educativas al Plan de Estudios.). Pudiendo hacer
recomendaciones de areas de oportunidad relacionadas al perfil profesional del
optometrista egresado de la UNAM.

6. Conclusion

7. Referencias bibliograficas
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9. POR ESTUDIOS DE POSGRADO

Esta opcién de titulacion tiene como objetivo que el egresado profundice en areas o
actividades especificas, se inserte a grupos de investigacion o se forme en esta actividad

profesional, cuando el programa de posgrado le permita ingresar sin titulo profesional.
El egresado que elija esta opcidn debera:

1. Ingresar a una especializacion, maestria o doctorado impartido por la UNAM, en cual
los tiempos le permitan cubrir los requisitos correspondientes en ambas entidades.

2. Acreditar las asignaturas o actividades académicas del plan de estudios de posgrado,
con un promedio minimo de 9 durante el primer semestre, y terminarlo en el tiempo

establecido.

Requisitos

e Presentar la Carta de Liberacién de Servicio Social, expedida por la Coordinacion de
Servicio Social y Vinculacion con Egresados.

e Presentar constancia de haber cursado el 100% de créditos de la Carrera, extendida
por la Unidad de Administracion Escolar (UAE).

e Registrar la opcidn de titulacién elegida, en una solicitud dirigida a la Jefatura de
Carrera.

e Presentar la carta de aprobacion del examen de colocacion del posgrado.

e Presentar el programa de posgrado.

Procedimiento

El pasante:

1. Acudira a la Coordinacion de Servicio Social y Vinculacion con Egresados (CSSVE) por
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el formato F1 que es la solicitud de autorizacién del registro de la forma de titulacion
elegida, para enviarla a la Jefatura de Carrera, anexando la carta de aprobacién del
examen de colocacion del posgrado y todos los requisitos previos.

Una vez entregada la solicitud, si es aceptada, recogera en la CSSVE el numero y fecha
de registro.

Presentar la constancia que acredite la conclusion de los créditos del posgrado con
promedio minimo de 9.0 en las asignaturas del primer semestre y terminarlo en el
tiempo establecido para ello, emitida por la instancia donde curso sus estudios de
posgrado.

Solicitara en la CSSVE el formato F3, en el cual se notificara a la UAE que se ha
concluido el posgrado, en el cual le indicara una serie de procesos a realizar.

Sera aprobado cuando cumpla con todos los requisitos y se extendera la carta que
avale en forma oficial la obtencion del titulo, con el que continuara el tramite en la
Subdireccion de Control Documental (SCD), de la Direccion General de Administracion
Escolar (DGAE) en Ciudad Universitaria, donde se le indicara el plazo para recibir el

titulo y la cédula profesional.

Mencion honorifica

Requisitos para ser candidato:

Tener un promedio minimo de 9.0 en la licenciatura.
Tener Aprobadas todas las asignaturas del plan de estudios en examen ordinario y
cubrir el 100% de créditos de la Carrera en el tiempo estipulado.

Cubrir los créditos requeridos del posgrado con un promedio minimo de 9.0.

(Arts. 2 inciso c y 12 del Reglamento al Mérito Universitario y 20 del RGE).

48



10. POR AMPLIACION Y PROFUNDIZACION DE
CONOCIMIENTOS

Esta opcion se encuentra dividida en dos vertientes, segun el Articulo 20, Apartado A, inciso i

del Reglamento General de Examenes de la UNAM:

I.  Ampliacion de Conocimientos
Después de haber concluido el 100% de créditos de la licenciatura con un promedio

minimo de 8.5. En esta vertiente el egresado debera acreditar el 10% de créditos totales

cursados:

- Debido a que se depende de la disponibilidad de espacios en la carrera receptora, es
importante iniciar el tramite en la Coordinacion de Servicio Social y Vinculacion con
Egresados de la Carrera de Optometria, la primera quincena del mes de junio para
semestres nones (-1), y del mes de noviembre para semestres pares (-2).

- Recordaran que las asignaturas que se tiene interés por cursar pueden ser obligatorias
u optativas, de una sola carrera, y no podran ser cursadas en mas de un semestre.

- Deberan acreditarse todas las asignaturas registradas en el mismo semestre, con un
promedio minimo de 9.

Es importante tomar en cuenta que se deberan cursar todas las asignaturas en un solo

semestre, y que dichas asignaturas deberan ser seleccionadas de la gama ofertada para el

semestre que se desea cursar. Plan 1986 podra tomar asignaturas 2015 sin equivalencia y

plan 2015 consultar Anexo 1 (Tabla de equivalencias del plan de estudios 2015).

Los créditos minimos por cubrir de acuerdo con el Plan de estudios de la Carrera de la

Optometria:

- 1986 - 33 créditos.
- 2015 - 44 créditos.

Procedimiento
El pasante:
1. Acudira a la Coordinacién de Servicio Social y Vinculacion con Egresados (CSSVE)

por el formato F1, de solicitud de autorizacidn del registro de la forma de titulacion
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elegida, para enviarla a la jefatura de Carrera, anexando el programa de asignaturas
elegidas, de la misma carrera o de otra afin impartida por la UNAM.

2. Entregara la solicitud debidamente llenada a la jefatura, si es aceptada, recogera en
la CSSVE el numero de registro y la carta de presentacidn para la escuela o facultad
en la que cursara las asignaturas por un semestre.

3. Debera aprobar las asignaturas del programa en examen ordinario con un promedio
minimo de 9.0 en el tiempo establecido por la Carrera.

4. Recibira una constancia de ampliacion de conocimientos, firmado por la jefatura de
la carrera y la direccion de la facultad, que sera el documento oficial con el que
continuara el tramite en la Subdireccion de Control Documental (SCD), de la
Direcciéon General de Administracion Escolar (DGAE) en Ciudad Universitaria,
donde se le indicara el plazo para recibir el titulo y la cédula profesional.

5. Si resulta ser suspendido (no aprobado), tendra nuevamente la oportunidad de
llevar a cabo su tramite de titulacion por esta o cualquier otra forma esperando seis
meses posteriores a la fecha de aplicacion de acuerdo al Articulo 20 apartado “B”

del Reglamento General de Examenes.

Listado de asignaturas optativas de las carreras que se imparten en la FES
Iztacala, recomendadas para titulacion por ampliacion y profundizacién de
conocimientos de egresados de optometria

Es importante tomar en cuenta que las asignaturas deberan ser de una sola carrera y en el
mismo semestre, ademas de que los contenidos deberan ser distintos a los abordados en Plan
de Estudios Vigente de la Carrera de Optometria, cabe mencionar que esta relacion de

asignaturas fue hecha con base en la demanda y cupo de cada una.
BIOLOGIA (10 créditos cada una).

- Genética de poblaciones
- Desarrollo sustentable

- Microbiologia de la contaminacion
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- Parasitologia humana

- Neurotoxicidad y neurodegeneracion

- Bioenergética

- Epigendmica en enfermedades y cancer
- Estrés oxidativo

- Mecanismos Moleculares en la carcinogénesis
- Ingenieria genética

- Farmacologia

- Toxicologia genética

- Inmunologia

- Analisis clinicos |

- Analisis clinicos Il

- Virologia

- Endocrinologia

- Histologia

- Neurobiologia

- Neurobiologia evolutiva

- Micologia aplicada

- Bases de datos bioldgicas

- Fotografia y fotomicrografia

- Microscopia electrénica en biologia
ENFERMERIA (8 Créditos)

- Atencion a las adicciones en el area de la salud.
MEDICINA (4 Créditos cada una)

- Adicciones
- Células troncales y cancer
- Formacion de equipos para la practica interprofesional

- Microscopia de los tejidos y érganos normales y patolégicos
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- Nutricidn clinica
PSICOLOGIA (4 Créditos cada una)

- Intervencion comunitaria a través de instituciones

- Construccion de instrumentos para la recopilacion de la informacion
- Sueldos y salarios

- Formacion de equipos para la practica profesional

- Creatividad en la comunicacion verbal y no verbal

Il. Profundizacion de Conocimientos
Cursos o diplomados de educacion continua impartidos por la UNAM, con una duracion

minima de 240 horas, especificados como opciones de titulacién en la Carrera de
Optometria.

Esta vertiente no requiere promedio y es conveniente revisar la pagina de la Carrera de
Optometria (pitpit://ztacalaa.iztacala.unam.mx/) y la de la Divisibn de Extension

Universitaria (http:/deunam.iztacala.unam.mx/), para identificar aquellas propuestas

académicas que se encuentran reconocidas como opcién a titulacién. Aprobar en
tiempo establecido, con un promedio de 9.0,

El proceso de titulacion por ampliacion y profundizacion de conocimientos en la
Carrera de Optometria ha permitido que hasta el 2017 se hayan titulado 47
optometristas (5.2% del total de titulados); de los cuales 25 son mujeres y 22 hombres,

y quienes han realizado este proceso por medio de diplomados.

Requisitos

e Presentar el programa de las asignaturas o del diplomado seleccionado.

e Presentar constancia de haber cursado el 100% de créditos de la Carrera,
extendida por la Unidad de Administracién Escolar (UAE).

e Registrar la opcidon de titulacion elegida, en una solicitud dirigida a la Jefatura de
Carrera.

e Presentar el programa de asignaturas elegidas de las areas de conocimiento afines
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a la Carrera dentro de la UNAM, para ser evaluadas y aprobadas por la Jefatura de
la Carrera.

Las asignaturas adicionales deberan aprobarse con un promedio minimo de 9.0.

Procedimiento
El pasante:

1.

Acudira a la Coordinacién de Servicio Social y Vinculacion con Egresados (CSSVE)
por el formato F1, de solicitud de autorizacion del registro de la forma de titulacion
elegida, para enviarla a la Jefatura de Carrera, anexando el programa del curso o
diplomado impartido por la UNAM para ser evaluado y aprobado.

Una vez entregada la solicitud, si es aceptada, recogera en la CSSVE el numero de
registro el cual debera ser entregado en la DEU. Maximo 30 dias después de
iniciado el diplomado.

Al término del curso o diplomado debera presentar la constancia de aprobacion con
promedio minimo de 9.0 expedida por Educacion Continua de la UNAM.

Recibira un documento oficial con el que continuara el tramite en la Subdireccién de
Control Documental (SCD), de la Direccion General de Administracion Escolar
(DGAE) en Ciudad Universitaria, donde se le indicara el plazo para recibir el titulo y
la cédula profesional.

Si resulta ser suspendido (no aprobado), tendra nuevamente la oportunidad de
llevar a cabo su tramite de titulacion por esta o cualquier otra forma esperando seis
meses posteriores a la fecha de aplicacion (Art. 20 apartado “B” del Reglamento

General de Examenes (RGE).

Mencion honorifica

Requisitos para ser candidato:

Tener un promedio minimo de 9.0 de la licenciatura.

Haber aprobado todas sus asignaturas en examen ordinario.

Haber acreditado todas las asignaturas correspondientes al plan de estudios en el
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tiempo establecido para la Carrera.
e Elaborar un escrito en que concentre la informacion vista en dicho el curso o diplomado

a manera de compilacion.

(Arts. 2 inciso c y 12 del Reglamento al Mérito Universitario y 20 del RGE)

54



ANEXO|. TABLA DE EQUIVALENCIAS DEL PLAN DE ESTUDIOS 2015

Tabla de equivalencias de la Licenciatura en Optometria de la
PLAN DE ESTUDIOS VIGENTE (1986)* PLAN DE ESTUDIOS PROPUESTO (2015)
SEM | CRED | CLAVE ASIGNATURA ASIGNATURA CLAVE | CRED SEM
( MODULO)
1 8 1101 Introduccion Propedéutica optomérica B 100,
1 7 1103 Clinica bdsica Clinica de diagndstico presuntivo 10 10b.
1 12 1102 Metodologia Optica peomérica 14 10b.
1 20 1100 Generalidades Morfofisiologia 1 y 10 10b.
Bioquimica 10 10b.
7 1202 Instrumentacion (;ptomc(nu basica 6 1Ob.
Clinica basica 11 Clinica de diagnéstico refractivo 12 | 20b.
12 1201 Oprica aplicada | Opticx ‘;’""@“ 12 208,
Optica oftalmica 3 40b.
2 28 1200 Sisternas biologicos Morfofisiologia IT 10 20b.
Sin equivalencia Genética y biologia molecular 10 20b.
3 7 1302 Clinica basica 111 Clinica de diagnastico de vision binocular 12 30b.
3 28 1300 Procesos de la vision | Morolisiologia y bioquimica ocular 20 30b.
3 12 1301 Optica aplicada 11 Optica fisica 12 30b.
‘Tabla de equivalencias de la Licenciatura en Optometria de la FESE
PLAN DE ESTUDIOS VIGENTE (1986)* PLAN DE ESTUDIOS PROPUESTO (2015)
SEM | CRED | CLAVE ASIGNATURA ASIGNATURA CLAVE | CRED | SEM
(MODULO)
4
28 1400 Procesos de la vision 11 Neurobiologia y desarrollo de la visién 14 A0b.
4 7 1402 Clinica bdsica TV a“‘hdiw;’d”“'“"m 10 | 40b.
Instrumentacion optométrica de salud visual 6 30b.
4| 12 | 14m Optica aplicada 111 Metodologia "’“""“y alainvastigacion 12 | 400
Estadistica descriptiva e inferencial aplicada a la 10 SOb
oplometria 3
Sin equivalencia Laboratorio de investigacin biomédica 6 40b.
s | 35 | 1500 Clinica integral 1 Clinica de. "'“‘;"“ PO 8 | 50b.
Principios de Ic;ms de contacto 10 5Ob.
M 2 y‘g’ oo 6 20b.
Taxonomia y wduciényde las microorganisimos 6 1Ob.
. 30b.
Farmacologia general 12 40b.
Sin equivalencia Bioética en optomesria 4 50b.
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‘Tabla de equivalencias de la Licenciatura en Optometria de la FEs1
PLAN DE ESTUDIOS VIGENTE (1986)* PLAN DE ESTUDIOS PROPUESTO (2015)
SEM | CRED | CLAVE ASIGNATURA ASIGNATURA CLAVE (JREI) SEM
( MODULO)
6 35 1600 Clinica integral 11 Fhinica e "‘“‘;‘i‘s“ Pl s 60b.
CONTACTO 10 60b.
y
lnmnnoln;gh basica 6 20b.
lnuumalq;-’a aplicada 6 30b.
Diagndstico y manejo optométrico de enfermedades ded
Segmento anterior 12 A0b.
Y
Diagndstico de estrabismo 10 & Ob.
Farmacologia y terapéutica ocular 12 SOb.
E < Laborarorio de investigacitn dinica en mareriales y
Sin equivalencia % oo 6 60b.
Sin Equivalencia Lectura de la investigacion medica 4 GOp.
Sin Equivalencia Principios basicos de administracion 4 GOp.,
7 | 35 | 1700 Clinica integral T} Gl ';""“"‘“" : 12 | 70b.
o  Es— « |7om
Terapia visual 10 70b
Tabla de equivalencias de la Licenciaturs en Optometria de la Fst
PLAN DE ESTUDIOS VIGENTE (1986)* PLAN DE ESTUDIOS PROPUESTO (2015)
SEM | CRED | CLAVE ASIGNATURA ASIGNATURA CLAVE | CRED | SEM
( MODULO)
Y
Evaluaciin oproméirica d;l paciente con vision baja 10 70b
Diagnéstico y manejo optométrico de enfermedades de
SEEMENto posterior 12 5Ob
Y
Sin equivalencia Optometria ético-legal 4 70p
Sin equivalencia Seminario de investigacion dinica 4 70b.
Sin equivalencia Seminario de investigacion oploménica 6 70b.
Sin equivalencia Pritesis ocular ] 70p.
Sin equivalencia Mercadotecnia 4 70p
8 | 35 | 1800 Clinica integral IV o (11 ‘;"“"‘h" i 12 | 80b.
Seminario de lc;lus de contacto 3 $0b
Habilitacion oprométrica del pacente con vision baja 9 80b
Sin equivalencia Plan de negocios aplicado a un consultorio oprométrico 6 80Ob
Sin equivalencia Epidemiologia 4 80p
Sin equivalencia Percepcion visual 4 80p
Sin equivalencia Evaluacion pedidtrica y geridtrica 4 80p
Sin equivalencia Toxicologia ocular 4 80p
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ANEXO 2 LISTAS DE COTEJO

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
CARRERA DE OPTOMETRIA

AREA DE COMPETENCIA: LENTES DE CONTACTO
LISTA DE COTEJO DE L.C. RIGIDO

SUSTENTANTE

EVIDENCIAS DE DESEMPENO S NO

OBSERVACIONES

1. | Determina los parametros de los Lentes de Contacto de prueba con base en
la técnica de adaptacion ideal para este caso
Limpia los Lentes de Ci ficient
Coloca los Lentes de Contacto eficient nte

Evalua eficient el P i atico del lente a través del
fluorograma

Evalia efici el comportami dinamico del lente

Obtiene la sobre refraccion con exactitud

Determina las caracteristicas del Lente de to final, doen
caso de ser necesario.

Retira el Lente de contacto de forma eficiente

R ienda el si de limpieza ad do a las caracteristicas del caso

10] Establece una relacién optometrista — paciente de forma ética.

bl Ed I

N|o|>

w©p

RESULTADO.

EXAMINADOR

Queratometria

Rx

Técnica de adaptacion

LC de Prueba

SRx

LC final
Sistema de mantenimiento
recomendado

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
CARRERA DE OPTOMETRIA
AREA DE COMPETENCIA: LENTES DE CONTACTO
LISTA DE COTEJO DE L.C. BLANDO TORICO

SUSTENTANTE

Academia de Lentes de Contacto.

EVIDENCIAS DE DESEMPENO St NO

OBSERVACIONES

1. | Determina los parametros de los Lentes de Contacto de prueba con base en
la técnica de adaptacion ideal para este caso
Limpia los Lentes de Contacto eficientemente
Coloca los Lentes de Contacto eficientemente

4. | Evalua efici te el estatico del lente a través del
centrado y la cobertura

5. | Evalia eficientemente el comportamiento dinamico del lente, imiento y
giro

Obti la sobre refraccion con exactitud

Determina las caracteristicas del Lente de to final, p ndo en
caso de ser io.

Retira el Lente de contacto de forma eficiente

R ienda el si de limpi d do a las cteristicas del caso
10] Establece una relacién optometrista — paciente de forma ética.

win

p

N

o|w

RESULTADO

EXAMINADOR,

Rx

LC de Prueba

SRx

LC final

Sistema de mantenimiento
recomendado

Academia de Lentes de Contacto.

57



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
CARRERA DE OPTOMETRIA
AREA DE COMPETENCIA: PATOLOGIA

LISTA DE COTEJO DE: SALUD DE LA SUPERFICIE OCULAR Y ANEXOS

SUSTENTANTE
EVIDENCIAS DE DESEMPENO St NO OBSERVACIONES
1. | Emite el diagnéstico a partir de un caso clinico Nombre
Etiologia
Evolucion clinica
L ataralidad
2. | Realiza correctamente las técnicas de diagnostico para
la pelicula lagrima
3 |R correct nte las té deil 0
b opicas para diagno de cornea
4. | Realiza correctal te las té de 6
bi dpicas para diagné de
5. | Propone una prescripcion segin las caracteristicas del
caso
6. | La posologia y manejo es adecuada segun las
caracteristicas
RESULTADO, EXAMINADOR
Academia de Patologia Ocular
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
CARRERA DE OPTOMETRIA
AREA DE COMPETENCIA: PATOLOGIA
LISTA DE COTEJO DEL ESTADO DE SALUD VISUAL DE SEGMENTO POSTERIOR
SUSTENTANTE
EVIDENCIAS DE DESEMPENO Si NO OBSERVACIONES
1. | Emite el diagnéstico a partir de un caso clinico Nombre
Etiologia
Evolucidn clinica
Lateralidad
2. | Describe adecuadamente las caracteristicas
fondoscopicas de la alteracion.
3. | Interpretaad d te los resultados de los
estudios de Dx. Especializado
4. | Genera prondstico y manejo especifico para el Pronostico
paciente Manejo
RESULTADO. EXAMINADOR_____

Academia de Patalogia ocular.




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
CARRERA DE OPTOMETRIA
AREA DE COMPETENCIA: REFRACCION

LISTA DE COTEJO DE A.H.C. 6 A. MIXTO

SUSTENTANTE
EVIDENCIAS DE DESEMPENO S! NO OBSERVACIONES
1. Coloca adecuadamente el foroptor o armazon de prueba para realizar la
retinoscopia. 0.8
2. Neutraliza con un margen de error de 0.50 el tipo de ametropia y/o
diferencia maxima de 10° eje. 3.0
3. Realiza el subjetivo grueso en forma adecuada. 1.0
4. Realiza el subjetivo fino en forma adecuada. 1.0
5. Realiza el subjetivo binocular en forma adecuada y precisa. 1.0
6. La A.V. que mide con la Rx del subjetivo es de 20/20. 08
T Registra de manera clara y completa los resultados finales. 08
8. Da instrucciones claras y precisas. 08
9. Trata de manera cordial y ética al paciente. 08
Reactivo 2 con valor 30%, reactivos 3, 4 y 5 valor 10% cada uno, el resto de los reactivos 8% cada uno.
RESULTADO, EXAMINADOR
Acadernia de Refraccion.
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
CARRERA DE OPTOMETRIA
AREA DE COMPETENCIA: REFRACCION
LISTA DE COTEJO DE A.H.C.CNT/R
SUSTENTANTE
EVIDENCIAS DE DESEMPENO NO OBSERVACIONES
1. Coloca adecuadamente el foroptor para realizar la retinoscopia. 0.8
2. Neutraliza con un margen de error de 0.50 el tipo de ametropia y/o diferencia
maxima de 10° gje. 3.0
3. Realiza el subjetivo grueso en forma adecuada. 10
4. Realiza el subjetivo fino en forma adecuada y precisa. 1.0
[ Realiza el subjetivo binocular en forma ad da y precisa. 1.0
6. | La A.V. que mide con la Rx del subjetivo es de 20/20. 0.8
2 Registra de a clara y completa los resultados finales. 0.8
8. Da instrucciones claras y precisas. 0.8
9. Trata de manera cordial al paciente. 08
Reactivo 2 con valor 30%, reactivos 3, 4 y 5 valor 10% cada uno, el resto de los reactivos 8% cada uno.
RESULTADO EXAMINADOR.
Academia de Refraccion.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
CARRERA DE OPTOMETRIA

AREA DE COMPETENCIA: VISION BAJA
LISTA DE COTEJO DE A.V. Y REFRACCION EN VISION BAJA

SUSTENTANTE

EVIDENCIAS DE DESEMPENO S| NO OBSERVACIONES

1.| Selecciond la cartilla adecuada para valorar la agudeza visual lejana del
paci con vision baja.

2.| Dio instrucciones claras y precisas al paciente al realizar la prueba de

|_agudeza visual. i

3.| Utilizo la distancia correcta para valorar la agudeza visual lejana,

considerando la profundidad del dafio visual del pacient

4. Anoto corr te la AV del p

5.| Seleccioné la cartilla adecuada para valorar la agudeza visual cercana del
paciente con vision baja.

6. | Dio instrucciones claras y precisas al paciente al realizar la prueba de
agudeza visual.

7.| Anotd correctamente la AV cercana del paciente.

8.| Utiliz6 la técnica apropiada para refractar al paciente.

9.| Presento unrango de error de +/- 1.00 D

10| Mostré empatia y respeto al paciente

RESULTADO, EXAMINADOR

Academia de Baja Vision.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
CARRERA DE OPTOMETRIA

AREA DE COMPETENCIA: VISION BAJA

LISTA DE COTEJO DE ADAPTACION DE ADD ALTA Y AUXILIARES

SUSTENTANTE
EVIDENCIAS DE DESEMPENO S| NO OBSERVACIONES

1. Calculd correctamente el valor de la adicion alta.

2. Dio instrucck claras y precisas al paciente para valorar la funcionalidad de la
adicion alta calculada.

3. Realizo los bios apropiados sobre la adicion alta para determinar el valor final.

4. Determind el valor y colocd adecuadamente el prisma sobre la add alta.

5. Seleccione Ias cartillas de agudeza visual para valorar la capacidad visual cercana y
la habilidad de lectura del paciente

6. Determing la iluminacion apropiada para potencializar la actividad de lecturacon la
adicion alta

7. Eligio y prescribio los sistemas auxiliares para potencializar la actividad de lectura
en jjunto con la adicion alta

8 Dio indicaciones adecuadas de seguimiento del caso clinico

9. Mostro empatia y respeto al paciente.

RESULTADO. EXAMINADOR

Academia de Baja Vision.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA

CARRERA DE OPTOMETRIA

AREA DE COMPETENCIA: VISION BINOCULAR Y TERAPIA VISUAL

LISTA DE COTEJO DE ESTRABISMO

SUSTENTANTE

EVIDENCIAS DE DESEMPENO

NO

OBSERVACIONES

Apfica en forma eficiente el cover test y el cover on cover

Neutraliza ad: damente la foria o tropia en PPM

e

Aplica en forma correcta la prueba de Hirscberg y Kappa e interpreta
correctamente los resultados

Aplica eficient nte la prueba de Briickner

Identifica efici te las alteraciones de versiones que presenta el pacient.

Identifica eficient ite el tipo de estral:usmo que pr el paci

Aplica de a correcta la vi

Aplica de manera correcta las lentes de Bagolini

Registra en forma adecuada en la historia clinica las alteraciones del paciente

2|0 fm[~|o|o

Establece una relacion optometrista — paciente de forma ética.

RESULTADO.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA

CARRERA DE OPTOMETRIA

AREA DE COMPETENCIA: VISION BINOCULAR Y TERAPIA VISUAL

LISTA DE COTEJO DE AMBLIOPIA

SUSTENTANTE

EXAMINADOR

Academia de Vision Binocular.

EVIDENCIAS DE DESEMPENO Sl

NO

OBSERVACIONES

Mide correctamente la Amplitud de Acomodacién en el
paciente, con el método de acer i y reporta en forma
adecuada.

Interpreta adecuad: te el diagnéstico del paciente de
acuudocondmulhdodohlhdﬂddm(ﬂoﬂumﬂ

Evalua el retraso acomodmvo con la técnica de MEM
adecuadamente las i i y principios de la prueba.

Mide adi da te PPC dativo y PPC no acomodativo
del pacient

Mide correctamente las forias al paciente con el método de Von

Graefe cuidando las indicaciones y los pnncl_pmcdo la prueba

Mide corrects te las vergenci les positivas,
yver icales al pacient idando las indi i y
m principios de la pruaba

Establece una relacion optometrista - paciente de forma ética.

Analiza adecuadamente los resultados del paciente e identifica
el diagnéstico completo de vision binocular.

Propone el plan de tratamiento de manera congruente y

adecuada con el diagnéstico del paciente

RESULTADO.

Acadermnia de Vision Binocular.
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