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I. Presentacion del Proyecto de Modificacidn del Plan de Estudios de la

Licenciatura en Optometria

El siguiente Proyecto de Modificacion del Plan de Estudios de la Licenciatura en
Optometria se presenta como resultado del trabajo realizado por la academia de la
Licenciatura de Optometria, con la finalidad de atender las diferentes demandas tanto
académicas, como laborales y de actualizaciéon que se requieren para mejorar el nivel de la
Optometria en México. Las razones principales por las que se presenta esta propuesta de
modificacion del plan y programas de estudio de la Licenciatura en Optometria son las

siguientes:

1. La necesidad de una mejor formacién de los optometristas en el campo de la
metodologia cientifica y en al drea biomédica. Esto permitird que el egresado de
esta licenciatura tenga mayores posibilidades de insercién en diferentes opciones
de especializacién y maestria en al area médico-bioldgica y dptica.

2. El cambio de nomenclatura de las unidades del plan de estudio, pues los nombres
actuales de los médulos del plan de estudios vigente de Optometria en la Facultad
de Estudios Superiores lztacala (Fesl) resultan ilegibles o poco atractivos para el
escenario de intercambio y movilidad estudiantil que en la Universidad Nacional
Auténoma de México ha tenido gran auge, dada la apertura del Espacio Comun
para la Educacién Superior (ECOES).

3. En esta misma linea, la tentativa de las universidades europeas de establecer
criterios generales de unificacién de la curricula y de rastreo de las habilidades,
conocimientos y aptitudes generales de diversas profesiones, entre las que se
encuentra Optica y Optometria, publicados en el volumen conocido de manera
genérica como “Libro Blanco” de conocimientos, habilidades y aptitudes, porque
esta normativizacion de la ensefianza superior se plantea, entre otros propdsitos,
para favorecer el intercambio académico y la movilidad estudiantil, de modo que
los estudiantes encuentren formas de validar sus estudios sin contratiempos para

su formacion profesional.




4. La creciente insercion de la UNAM y en particular la Fesl en lo que técnicamente se
denomina “Dinamica de la Socializacion de la Calidad”, que permite Ia
competencia con egresados de alta calidad frente a egresados de otras
universidades, quienes, a su vez, cuidan su prestigio en la formacion cientifica,
tecnolégica y humanistica, en medio de un incremento de la oferta educativa,
dada la proliferacién de universidades privadas y, de manera significativa, por la
creciente tendencia a legitimar la calidad de la educacion a través de instancias
oficiales de acreditacion.

5. La reconfiguracién en el orden del conocimiento del nivel biomédico y del ambito
de la salud en general, dado el impacto de la biotecnologia; ademas de que en la
Optometria en particular el vertiginoso avance tecnolégico impacta de manera

muy significativa las tareas diagndsticas y terapéuticas en general.

i. Introduccién

El proceso de transformacidn del curriculo de la Licenciatura en Optometria, el disefio y la
posterior implantacidon de una propuesta de modificacion del plan de estudios pertinente
a la actual circunstancia econdmica, politica, social, cientifica y tecnolégica, tanto a nivel
nacional como internacional, permitird que el estudiante se enfrente a los retos que le
plantean su presente y su futuro.

Esta transicion se ubica en un momento critico para tomar conciencia de la
importancia de la educacion superior en el desarrollo econdmico y social que a su vez,
paraddjicamente, es coincidente a una crisis mundial, dadas las dificultades relativas a su
financiacion, asi como a la falta de igualdad de condiciones tanto para el acceso a los
estudios, como en el transcurso y la conclusion de los mismos.

En ese contexto, los motivos que constituyen la modificacion del plan de estudios de

la Licenciatura en Optometria son:

» La necesidad de una mejor formacién profesional, basada en los modelos actuales
de educacién y en las demandas de la sociedad.
» La necesidad de mejora y conservacion de la calidad de la ensefianza, la

investigacion y los servicios.

A\

La pertinencia de los planes y programas de estudio.

» Las posibilidades de empleo de los egresados.




» Las posibilidades de insercidn a diferentes opciones de especializacion y maestria
en al drea médico bioldgica y dptica.

» El cambio de nomenclatura de las unidades del plan de estudios sera el escenario
de intercambio y movilidad estudiantil, que la UNAM ha consolidado dada Ia
apertura del ECOES.

» En esta misma linea, las universidades europeas establecen criterios generales de
unificaciéon de la curricula y del rastreo de capacidades genéricas de diversas
profesiones, publicados en el “Libro Blanco”. Dicha normativizacion de la
ensefianza superior plantea, entre otros propdsitos, impulsar el intercambio

académico y la movilidad estudiantil.

El disefio de la estructura curricular de la propuesta de modificacion del plan de
estudios para Licenciatura en Optometria de la Fesl parte de los siguientes criterios como

orientadores para su configuracion:

» Pertinencia social. Dado que la licenciatura esta orientada a responder a las
necesidades y demandas sociales en materia de salud visual en el pais, asi como
vincular la optometria con otros sectores académicos y sociales.

» Pertinencia académica. Ya que esta dirigida a brindar formacion en un campo
profesional polivalente que tiene la peculiaridad de combinar las ciencias fisico-
matematicas, las ingenierias, las ciencias bioldgicas y las de la salud.

» Disposicion en cuatro areas de conocimiento esenciales de formacién: dptica,
biomédica, clinica y metodoldgica. En cada uno de las dreas de conocimiento se
agrupan diferentes asignaturas que se caracterizan por presentar en esencia un
perfil de conocimiento en comun.

» Sustento en un modelo curricular que le permita al estudiante ser eficaz y
efectivo, asi como favorecer tanto el auto aprendizaje como la movilidad
estudiantil.

» Organizacién balanceada de asignaturas obligatorias y asignaturas optativas de
complementacidn, de profundizacidn y pre-especializacién.

» Formacién basada en aprendizajes significativos con criterio de aplicabilidad, esto
es, la formacién que se brinda no debe ser un simple adorno del educando —el
conocimiento como simple posesion intelectual que da prestigio a una persona —

sino tener un caracter eminentemente practico (que involucra y hace uso del




conocimiento) con transferibilidad del mundo de la educaciéon al ejercicio
profesional.

» Interaccidon académica y profesional centrada en el estudiante, con énfasis en
estrategias de aprendizajes significativos.

» Formar alumnos que sean capaces de trabajar con ética profesional y énfasis en

valores.

El contenido de este proyecto se presentan los siguientes apartados: en los
antecedentes se describen brevemente los origenes de la optometria y la formacion de la
disciplina como tal; en la fundamentacion se hace hincapié de la necesidad de realizar
cambios curriculares de acuerdo con las condiciones sociales y econdmicas de nuestro
pais; en la propuesta de modificacion del plan de estudios se describen la nueva
estructura del mapa curricular y los perfiles tanto de ingreso como de egreso, asi como
los objetivos, mecanismos de flexibilidad, infraestructura, tablas de equivalencia, recursos

materiales y humanos.

ii. Antecedentes

La optometria, desde su aparicion en el siglo xvil, ha sido considerada como un arte y
quien la practicaba habitualmente adquiria los conocimientos correspondientes de forma
empirica, a través de la practica, y ocasionalmente en cursos breves, posteriormente,
mediante clases o cursos cortos de conocimientos basicos, impartidos por optometristas
empiricos y ocasionalmente por profesionales del area de la salud. Fue hasta 1892 que en
los Estados Unidos de Norte América aparecieron los primeros estudios en optometria, los
cuales sirvieron como base para la creacién de nuevos modelos de ensefianza, de tal
manera en 1910 se fundé la primera escuela de optometria afiliada a una Universidad en
la Unidén Americana.

Hasta antes de 1950, la optometria en México se practicaba de forma empirica y
las tareas se desarrollaban, muchas veces, sin un sustento tedrico que explicara el porqué
de su tarea. Esta condicién llevé a un grupo de oftalmdlogos, médicos y optometristas a
impulsar la creacién de los estudios de optometria en nuestro pais. La primera escuela se
ubico anexa a la Escuela Superior de Medicina Rural del Instituto Politécnico Nacional. Fue
hasta fines de la década de 1970 cuando se abrieron cuatro escuelas: Aguascalientes,

Ciudad Juarez y Torredn, ademas de una en la delegacién de Milpa Alta, D. F., denominada




Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud y dependiente del Instituto Politécnico
Nacional.

En este contexto general, la Universidad Nacional Auténoma de México Campus
Iztacala se dio a la tarea, desde fines de 1982, de construir un modelo curricular de
ensefianza de la optometria a nivel licenciatura con el objeto de responder a las demandas
de la poblacién en el campo de la salud visual. Para su planeacion y elaboracién se partié
de una concepcidn del quehacer profesional del optometrista como proceso unitario y
complejo, con todos los aspectos sociales y culturales que lo hacen valioso y efectivo, que
involucra un sinnimero de componentes tanto cognoscitivos como de habilidades,
destrezas y actitudes. El plan de estudios de Optometria fue aprobado por el H. Consejo
Técnico de la entonces Escuela Nacional de Estudios Profesionales lztacala (ENEPI) con
fecha 6 de noviembre de 1985; posteriormente fue enviado a la Comisidon de Trabajo
Académico del H. Consejo Universitario. El proyecto fue presentado al pleno de la
Comision de Trabajo Académico y ésta decidid aprobarlo; posteriormente, fue turnado al
Consejo Universitario en donde se conocié y se aprobdé con fecha 30 de julio de 1986.

Pasaron seis ciclos escolares para que el plan de estudios aprobado fuese puesto en
marcha. Lo anterior se debié fundamentalmente a causas de origen econdmico, ya que la
inflacion rampante que padecid el pais entre 1986 y 1990 imposibilitaba la compra de
equipo que se presupuestaban con al menos seis meses de antelacién y que deberian ser
pagados en ddlares. Finalmente, en 1992, la Direccién de la ENEPI consiguid la compra de
equipo con ingresos extraordinarios.

El plan de estudios tuvo que ser revisado y actualizado para su posterior puesta en
marcha; se definieron planes y programas de formacién docente, de compra de recursos,
de construccién y remodelacién de instalaciones, de difusién de la licenciatura, de
crecimiento de la misma, etcétera. Finalmente, el 13 de octubre de 1992 dieron inicio los
cursos del afo escolar 1993 y por primera vez en la UNAM se impartian estudios de
Optometria de nivel licenciatura.

Se disefid un modelo curricular de ensefianza de la Optometria a nivel de
Licenciatura, con el objetivo de atender pertinentemente las necesidades de la poblacién
en el campo de la salud visual, por las vias de la prevencién, la terapéutica y la
rehabilitaciéon en coordinacion con el Oftalmdlogo y otros miembros del equipo de salud.

Asimismo, la propuesta curricular se construyd con base en un modelo de
ensefianza integral que tendia al logro de la complementacion de informacion y accion,

construido a través de la capacitacion profesional gradual, basada en el planteamiento y




resolucién de problemas con enfoque multidisciplinario, ordenados secuencialmente de lo
simple a lo complejo a través de una organizacion modular que pretendia superar el
aislamiento disciplinario al concebir el conocimiento como un proceso de aproximacion a
la realidad, vinculando teoria y prdctica, docencia, investigacion y servicio.

El curriculo, como es natural, ha sido objeto de revisiones y de las consecuentes
adecuaciones, entre las cuales se encuentran las siguientes: a partir de la implantacién del
plan de estudios se realizaron ajustes al curriculo escrito en forma anual; posteriormente,
se realizé una revisiéon de mayores dimensiones en 1994 con una duracién de 6 meses; en
1997 se realizd un taller de revisién y actualizaciéon de planes y programas (cabe sefialar
que las adecuaciones sélo fueron de fondo, no de forma, esto es, que la estructura de los
planes siguié siendo la misma; Unicamente se modificd la profundidad de los contenidos),
cabe destacar que se realizé una nueva actualizacién en el afio 2003, la cual fue aprobada
por H. Consejo Técnico de esta facultad, que hacia referencia a la congruencia de los
modulos de clinica integral. En el mismo afo se inicid con la construccion de una
plataforma de cambio curricular, en el marco de la reforma académica de la FesI, que
derivé en la Propuesta de Modificacion del Plan de Estudios de la Licenciatura de
Optometria y que se concluye con el presente documento.

Hasta el afio 2009 eran 7 instituciones de educacion superior las que impartian la

Licenciatura en Optometria:

Universidad Autdonoma de Aguascalientes (UAA).
Centro de Estudios Universitarios Xochicalco (ceux; Campus Mexicali y Tijuana).

Universidad Auténoma de Ciudad Juarez (uaci).

vV V V V

Instituto Politécnico Nacional (IPN; Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud:

Unidad Milpa Alta y Santo Tomas).

A\

Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM; FESI).




Con una matricula total, egreso y titulacion de:

Escuela Matricula Egresados Titulados
Centro Interdisciplinario de 500 100 80
Ciencias de la Salud: Unidad
Santo Tomas
Universidad Nacional 510 70 40
Auténoma de México (FEesl)
Universidad Auténoma de 200 40 40
Aguascalientes
Universidad Auténoma de Cd. 66 8 8
Juarez
Centro Interdisciplinario de 147 15 9
Ciencias de la Salud: Unidad
Milpa Alta
Centro de Estudios 132 20 16
Universitarios Xochicalco
(Campus Mexicali y Tijuana)

* La informacion fue solicitada via oficio por la jefatura de la carrera a diferentes instancias educativas con la
finalidad de obtener un estimado por generacion en el ambito de formacidn profesional en Optometria.

Cabe mencionar que el 80% de la matricula y de egresados se concentra en 3 escuelas:

» Instituto Politécnico Nacional (Unidad Santo Tomas).

» Universidad Nacional Auténoma de México (FEsl).

» Universidad Auténoma de Aguascalientes (UAA).
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1. Metodologia del diseiio del plan y programas de estudio

El proceso de modificacién del plan de estudios de la Licenciatura en Optometria en sus
principios tuvo como marco el Plan de Desarrollo Institucional 2003-2007 de la FesI, que
planted lineas y estrategias entre las cuales se encontraba el fortalecimiento de la
licenciatura y propuso llevar a cabo una reforma académica que involucraba la evaluacién
y cambio de los planes y programas de las licenciaturas que se imparten en este plantel y
determind la creaciéon de una instancia Institucional responsable de llevarla a cabo: la
Coordinacién General de Estudios Superiores y Procesos Institucionales, coincidentemente
la Secretaria General de la Universidad Nacional Auténoma de México gird instrucciones
de que todos aquellos planes que tuvieran mas de cinco afios de vigencia tendrian que
realizar su actualizacidn, éste era el caso de la Licenciatura en Optometria en la FEsl.

La referida coordinacién entre las acciones promovio una evaluacién estructural del
plan de estudios de la licenciatura, asi como un diagnéstico situacional de ésta en estrecha
colaboracién con la jefatura de la carrera. Ademas, se definid la plataforma de cambio
curricular y la forma de organizacién mas apropiada para la modificacién del plan de
estudios de la Licenciatura en Optometria, dirigido al estudiante y centrado en el
aprendizaje, enfocado en desarrollar conocimientos, habilidades y aptitudes.

El proceso de cambio curricular de la Licenciatura en Optometria inicié en abril de
2003; en la primera fase se realizé el “Taller de Elaboracion del Modelo Curricular” en el
gue se presentaron los objetivos, los contenidos tematicos, la forma de evaluacién, las
relaciones horizontales y verticales de los 29 programas que conforman el plan vigente de
la Licenciatura de Optometria. El taller se llevd a cabo en sesiones semanales de 2 horas,
durante 3 meses.

El resultado de esta primera etapa fue la creacién de 3 nucleos académicos
(Biomédico, Optico y Clinico) y 8 comisiones curriculares de: Fundamentacién del nuevo
plan de estudios, Modelo educativo, Evaluacién del plan vigente, Objetivos generales del
nuevo plan, Perfiles, Mapa curricular, Tabla de equivalencias y convalidacién y Elaboracion
de los programas de estudio. Cada una de las comisiones asumié la responsabilidad de
construir y redactar el capitulo correspondiente del corpus del plan de estudios conforme

al marco de referencia institucional de presentacién y aprobacién de proyectos de




modificacion o creacion de planes de estudios de licenciatura, bajo un modelo curricular
integrador. Desde esta primera etapa surgieron las primeras propuestas por cada
comisidon, como el objetivo general del plan de estudios, la misién y visién de la
licenciatura, las asignaturas que integrarian el curriculo, ademds del contenido tematico,
la situacidn actual del plan vigente, etcétera.

La segunda etapa de construccidon de la modificacion del plan de estudios de la

licenciatura se trabajo de octubre de 2003 a agosto de 2005 con las siguientes actividades:
un “Taller de competencias profesionales para la Licenciatura de Optometria” con una
duracién de 40 horas en octubre de 2003; un seminario de “Grupos Balint para la carrera
de Optometria” con una duracidn de 40 horas del 28 de junio al 8 de julio de 2005 y el
Curso-taller “Conduccién Dinamica de grupos en educacidn superior” con una duracion de
20 horas.
Como producto final del primer taller se logré la reestructuracion de los programas, de
acuerdo con los lineamientos presentados por los expertos. Con respecto a las otras dos
actividades se adquirio la sensibilizacidn y la comprension de la planta docente respecto a
las caracteristicas del modelo educativo propuesto para la modificacion del plan de
estudios.

Para la tercera etapa de junio de 2007 a junio de 2008, ya se contaba con la
fundamentacidn del proyecto académico de la modificacién del plan de estudios, misién,
vision, conocimientos, habilidades y aptitudes generales, objetivos estratégicos, perfil
profesional, mapa curricular, tabla de asignaturas, tabla de equivalencias y 44 de los 57
programas académicos (trabajo continuo de las diferentes comisiones). En el transcurso
de esta etapa se efectud el “Taller de competencias profesionales para la carrera de
Optometria”, con una duracion de 20 horas en junio de 2007. De esta actividad se
revisaron nuevamente y se reestructuraron diversos elementos de los programas, nivel de
profundizacién de contenidos, estrategias didacticas y métodos de evaluacién del
conocimiento o competencia adquirida. Ademas, se realizaron reuniones para consensuar
los contenidos tematicos en los diferentes programas, poniendo énfasis en aquellos que
serian de nueva creacién de acuerdo con mapa curricular.

Por otra parte, se organizaron y celebraron los Foros de Educacidon Optométrica en
México a partir de agosto de 2007, donde se establecié la forma de trabajo entre las 7
escuelas de optometria en el pais para el disefio de curriculo Unico de la formacién de
Licenciados en Optometria. Participando una comision de profesores de la Licenciatura en

Optometria de la FESI.




A continuacion se presenta el resultado de los ocho foros de educacién en Optometria

INSTITUCION
SEDE

ACTIVIDADES PRINCIPALES

I La educacion Facultad de Estudios Superiores
optométrica en México Iztacala
Universidad Nacional Auténoma
de México

Il Educacion de calidad, Centro Interdisciplinario de

un reto para la profesion Ciencias de la Salud Unidad Milpa
Alta del Instituto Politécnico
Nacional

lll Educacion de calidad  Universidad Auténoma de

un reto para la profesion Aguascalientes

IV En la construccidn del Universidad Xochicalco Campus

modelo clinico basado en Tijuana

conocimientos,

habilidades y aptitudes

V En la construccién del  Universidad Auténoma de

modelo clinico basado en Aguascalientes

competencias

VI La Investigacion en el Centro Interdisciplinario de

fortalecimiento de la Ciencias de la Salud Unidad Milpa

profesion optométrica  Alta del Instituto Politécnico
Nacional

VIl Procedimientos y Universidad Xochicalco

equipo para operacion de Campus Tijuana
capacidades y habilidades

clinicas
VIII Instrumentos de Centro de Estudios
evaluacion Interdisciplinarios
(ceper)
Monterrey

Analisis del modelo educativo y
de los planes de estudio de los
programas académicos de la
Licenciatura en Optometria en
México

Estandarizacion del perfil
profesional y mapa curricular de
la Licenciatura en Optometria

Filosofia de las instituciones de
educacion superior

Establecer en el modelo clinico
los elementos del perfil del
Licenciado en Optometria

Misién, vision, objetivo, perfil
profesional y definicién de
competencias clinicas por drea
Definir modelo de investigacidn a
partir de las areas de
competencia

Definicion de los procedimientos
clinicos y equipo basico para cada
competencia

Elaboracién de instrumentos de
evaluacion

Como se puede observar, el trabajo a nivel nacional se realizd con base en
estandares profesionales para el trabajo clinico optométrico. Ahora bien, para atender las
necesidades de formacién, actualizacién y desarrollo de la planta docente de Ia
Licenciatura en Optometria se respondié a la convocatoria del 2007 de presentacién de
proyectos de Innovacidon y mejoramiento de la ensefanza que fue aprobada y obtuvo
apoyo econdmico en febrero de 2008 para el proyecto “Fortalecimiento académico a

docentes optometristas para generar y ejecutar conocimientos, habilidades y aptitudes
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profesionales con base en reformas establecidas por la UNAM” que tiene por objetivo la
formacién de profesores.

En junio de 2008 se realizd el taller “Evaluacidon Curricular de la Licenciatura en
Optometria” en el que se trabajé la construccién de programas con una duracién de 50
horas. En ese encuadre se celebraron también el “Taller de programas por competencias”,
en mayo-junio de 2009, con duracion de 40 horas, el “Taller de evaluacién de
competencias”, en julio-agosto de 2009, con una duracion de 20 horas, el curso “Docencia
en optometria”, en septiembre de 2009, con duracidn de 40 horas.

Durante todo el proceso se ha contado con la participacién promedio de 22 de los
32 profesores que conforman la planta docente, lo que equivale a un 68%. Estos
profesores tienen diferentes disciplinas como Licenciados en Optometria, Médicos y
Odontdlogos. Sin embargo, en la Ultima etapa el 100% de los profesores participantes
fueron Licenciados en Optometria.

Por otro lado, en la cuarta etapa fue necesario efectuar ajustes a lo trabajado de
acuerdo a la Guia Operativa para la Elaboracion, Presentacion y Aprobacion de Proyectos
de Modificacion o Creacion de Planes y Programas de Licenciatura, de la Unidad de Apoyo
a los Consejos Académicos de Area que se publicé el 8 de enero de 2008; ademds fue
necesaria la reconformacion de las comisiones curriculares, asi como la creacién de un
comité curricular interno y un comité externo para la planeacién de tiempos, tareas y
responsables de la construccion de los dos tomos que constituirian la propuesta de
modificacidn del plan de estudios de la Licenciatura en Optometria de la fesl, la cual fue
presentada para su evaluacién y aprobacién al H. Consejo Técnico de la Facultad en
noviembre de 2009. Sin embargo, éste sugirid hacer modificaciones en algunos nucleos
con respecto a profundidad de contenidos, redaccién y referencias. La administracién de
la FESI para el afio 2010 indicd que los planes de estudios deberian estar estructurados
mediante objetivos, por indicacién de los Consejos Académicos de Area, por lo que los
diferentes nucleos se dieron a la tarea de hacer los cambios pertinentes (de competencias
a objetivos).

En el 2012 se continud con la revisidon y adecuacion al proyecto de modificacion de la
licenciatura a partir del Plan de Desarrollo Académico Institucional de la Dra. Patricia D.
Davila Aranda mediante la Coordinacion de Disefio y Evaluacién Curricular (copec). Asi, los
ordenamientos metodoldgicos para el disefio y la estructura del plan de estudios se

enfocaron en la fundamentacién y el diseno del proyecto curricular (Tomo I) y en la




restructuracion de los objetivos, contenidos, estrategias didacticas y evaluacién del
aprendizaje de los programas en estudio (Tomo Il).

Entre las actividades que se desarrollaron en el periodo, destaca la reestructuracion
de los programas de estudio del Tomo Il, en conjunto con el 97% de la planta docente de
la licenciatura. En enero de 2013 se implementd un taller de actualizacion de programas,
objetivos y bibliografia, durante el cual se revisaron nuevamente los programas de estudio
en cuanto a su formato, profundidad y adecuacidn de contenidos, referencias, etcétera.

El resultado de este taller fue la actualizacién y la homogenizacidn de los programas
que integran la propuesta curricular. En este taller participaron 27 de los 32 profesores
gue conforman la plantilla docente de la Licenciatura en Optometria, durante el proceso
de revisidon se identifico la necesidad de crear un nucleo metodolégico, debido a la
dificultad de incluir las asignaturas correspondientes a metodologia y epidemiologia en las
areas biomédica, dptica y clinica. A partir de este momento, la denominacidon se modificé

de nucleos académicos a areas de conocimiento.
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2. Fundamentacion académica del proyecto

2.1 Demandas del contexto

Antecedentes de la Fesi en su relacion con Optometria

Como parte del fortalecimiento de la entonces Escuela Nacional de Estudios Profesionales
Iztacala (ENEPI) se crea la Licenciatura de Optometria (1992), dando lugar a la primera
generacién de optometristas formados en la uNAM (40 alumnos), destaca asi el hecho de
que se contaba con apenas una decena de profesores (optometristas, médicos y
odontdlogos), asimismo, los optometristas eran egresados del IPN, los demas profesores
pertenecian a la UNAM.

El proyecto da inicio con un programa modular, organizado curricularmente en
forma tedrica, practica y metodolégica. El objetivo de este proyecto es la construccién de
aprendizajes significativos y utiles para el desempefio productivo en una situacién real de
trabajo, de modo que este sea el plan de estudios vigente de la Licenciatura en
Optometria de la Fesl. Teniendo en cuenta las demandas nacionales, se disefid un modelo
curricular de ensefianza de la Optometria a nivel licenciatura, con el objetivo de atender
pertinentemente las necesidades de la poblacién en el campo de la salud visual, por las
vias de la prevencion, la terapéutica y la rehabilitacién en coordinacion con el Oftalmélogo
y otros miembros del equipo de salud.

Ese curriculo, como es natural, ha sido objeto de revisiones y de las diversas
adecuaciones. En efecto, a partir de la implantacion del plan de estudios se realizaron
ajustes al curriculo escrito en forma semestral; posteriormente, se realizé una revisién a
mayor escala en 1997 y se plantearon estrategias generales para la modificaciéon y
adecuacién del modelo educativo. Ademas, se observé la necesidad de formar la planta
docente en las dreas pedagdgica y disciplinar.

Ademas, como parte de los trabajos de actualizacion en Optometria se llevaron a
cabo talleres de formacién y evaluacion de la docencia, de los contenidos curriculares y de
la estructura general del plan de estudios, entre los que destaca la actualizacién en torno

a conocimientos, habilidades y aptitudes en 2004.




Por otro lado, a partir de los foros de educacién en optometria en el 2007, surgieron
las areas de competencia para la optometria en México, las cuales son: refraccidn,
patologia ocular, vision binocular, visién perceptual, lentes de contacto, pediatria,
geriatria, vision baja, salud visual ocupacional, investigacidén, salud publica, bioética,
desarrollo empresarial y marco legal.

Asimismo, en el 2004 la Comisidn Interinstitucional para la Formacién de Recursos
Humanos para la Salud (ciFrRHS) definid a la Optometria como “una profesion de la salud,
autéonoma, académica, que requiere licencia o registro. Se dedica al cuidado de los ojos y
el sistema visual que incluye: refraccion, deteccidn, diagndstico y tratamiento de las
enfermedades de los ojos, rehabilitacion de las condiciones del sistema visual y trabajo
multidisciplinario” %),

Con miras a la ensefianza de la disciplina, ha sido necesario redefinir la profesion con
base en los acuerdos del World Council of Optometry (wco) en el 2007, que la plantea

como:

Una profesion de salud que es autdnoma, licenciada y registrada, y los optometristas son los
profesionales primarios del sistema visual que proporcionan el cuidado comprensivo del ojo
y de la visién, incluyendo la refraccién y la dptica, el descubrimiento, el diagndstico y el

manejo de las enfermedades del ojo, y la rehabilitacion de condiciones del sistema visual (2.

Bajo esta premisa, se han reestructurado el mapa curricular y los propdsitos del
modelo educativo centrado en el alumno, con base en estrategias de ensefianza-
aprendizaje innovadoras para fomentar el desarrollo de habilidades clinicas, valiéndose al
maximo del reciente equipamiento de la clinica de Optometria de la Fesl, lo que proyecta
como resultado la integracién de las dreas de conocimiento dptica, biomédica, clinica y
metodoldgica, para el cumplimiento del perfil profesional.

Con base en lo ya referido, la UNAM promueve la formacidn de optometristas
capacitados para responder a problemas de salud visual y detectar tempranamente
padecimientos prevenibles. Ademas, se busca que dichos profesionales puedan insertarse
en el campo laboral, gracias a su perfil acorde con las demandas profesionales en los tres
niveles de atencidn: prevencidn, diagndstico-tratamiento y rehabilitacion ©).

Los planteamientos anteriores responden a la necesidad local y global de cuidar la
salud y, por lo que al optometrista concierne, a cuidar la salud visual en pro del

mejoramiento del individuo, de la comunidad, la regiéon o el pais y por ende, de la




comunidad mundial. Bajo estos términos, en el Congreso universitario de Optometria

realizado en Fes Iztacala en 2009 se mencionan algunas condiciones de la optometria en

Norteamérica y Latinoamérica:

a)

b)

d)

e)

f)

g)
h)

Argentina. El nivel de formacidn técnico, dptico (hacer refraccién), y contactélogo
(6ptico con 1 afio de estudios en el drea de lentes de contacto) y el optometrista,
como licenciatura desde 1995, cuenta ademas con colegios profesionales de ley,
quienes regulan la habilitacion de dpticas, es decir, la ley delega en ellos el control
de la profesidn. Segun la clasificacidén de la wco, tiene nivel 2. Ademas, la profesion
se enfrenta a una fuerte oposicién por parte de los oftalmdlogos quienes
prescriben y el Optico adapta las correcciones. Actualmente hay 7,000
oftalmodlogos y 400 optometristas.

Brasil. Cuenta con oftalmdlogos, dptica-joyeria y estudios técnico universitarios en
Optica y optometria, histéricamente los lentes de contacto han sido adaptados por
los oftalmdlogos, la optometria se ha desarrollado hasta hace 10 afios,
actualmente hay 500 optometristas.

Bolivia. Destaca el empirismo, la escasez de graduados en O6ptica, la falta de
profesionales y la atenciéon visual principalmente en las areas rurales, sin control
en la apertura de o6pticas; en relacién con los lentes de contacto es un area sin
explorar, son los oftalmdlogos quienes adaptan los lentes de contacto. La primera
escuela de Optometria surge en 2006, con un programa de 2 % afios y una
matricula de 8 alumnos.

Colombia. Nivel cuatro de formacién profesional en optometria, con 2,000
oftalmédlogos, 4,000 optdmetras, 8 facultades con 1,500 estudiantes en total.
Ademas, una solida formacion en especialidades y maestrias. Las condiciones de
ley en ejercicio, hay un optometrista titulado en cada dptica.

Cuba. La Optometria se estudia en el Instituto Superior de Ciencias Médicas con
duracion de dos anos y se gradian como técnicos en oftalmologia.

Ecuador. Licenciatura en Optometria nivel 2.

El Salvador. Universitario en optometria, nivel 2.

Estados Unidos y Canada. Los modelos educativos de estos paises son punta de
lanza en la formacién profesional optométrica ya que cuentan con diferentes
niveles: Opticians, Optometry Doctor (OD) y Doctor in Physiological Optics (PhD).

En Estados Unidos estan reconocidas 18 escuelas y colegios de optometria y solo




dos programas con aprobacién en Canada. En particular, en Estados Unidos para
que el optometrista pueda ejercer su profesidn requiere presentar un examen de
acreditacion por estado.

i) Meéxico. Alto nivel de formacidon y competencia profesional. Existe saturacién de
proveedores de salud visual, alta demanda de profesionales en el mercado. Sin
embargo, hay disparidad en la formacion, empirismo, cadenas comerciales que
forman a sus “profesionales”, ausencia del control de profesionales (dpticas).

j) Paraguay. Formacién empirica en el area de dptica y lentes de contacto.

k) Perd. Formacion en optometria (técnico y licenciatura), la licenciatura nivel 2,
cuenta con el Instituto de Optica y Optometria.

[) Puerto Rico. Fuerte influencia de Estados Unidos, formacion en éptica, técnico y
optometria esta ultima con grado universitario, nivel de competencia 2. Existe la
revalidacion de licencia y se exige la pertenencia obligatoria al colegio de
optometristas.

m) Uruguay. Formacién en dptica, contactologia y optometria. Es de los paises mas
organizados, cuenta con la carrera de Optica con un alto nivel Universitario y
tienen asignaturas relacionadas a Optometria, siendo asi semillero de optémetras,
tiene un pais extenso y una poblacién aproximada de 1,000 oftalmdlogos, por lo
gue importa optometristas de Colombia.

n) Venezuela y Guayanas. Prioriza la atencién primaria creando cursos breves, para la

salud visual de la poblacidn, haciendo énfasis en la prevencién de la ceguera.

Lo anterior permite contextualizar los diferentes modelos académicos para la

formacién profesional optométrica utilizados en el Continente Americano.

2.2 Estado actual y tendencias de la Optometria

Las condiciones actuales de la Optometria en México en comparacion con la mayoria de
los paises de Latinoamérica denotan el compromiso que se tiene desde la Universidad de
formar Optometristas con los mas altos estandares de calidad, capaces de atender las
necesidades de atencidn visual del pais y del continente, fundamentada en las condiciones
actuales de formacion en diversos paises del continente americano, tal como se menciond

en el apartado anterior.




Bajo este panorama y acorde con la perspectiva mundial se deben atender los
rubros siguientes: trabajar desde México en términos de estadisticas de Salud Visual, en la
definicion de un modelo de atencidn optométrica que impacte a Latinoamérica y sea
comparable al trabajo realizado en Norteamérica y Europa en general, promover la
integracion regional e internacional, desde las universidades establecer un frente con base
en la educacion para la competencia profesional, desarrollar la participacidon del gremio
con sus coincidencias y divergencias, establecer el ejercicio de las dpticas encaminado a la
atencién primaria, reconocer las necesidades de los paises mas pobres en torno a la
ceguera y trabajar en la prevencion de dafios, colaborar en el ejercicio legislado de la
profesion como ciencia de la salud visual, crear y participar en colegios y por tanto
establecer el control de la profesién.

En el afio 2005, en la Universidad Auténoma de Aguascalientes se iniciaron los
trabajos de la Academia Mexicana de Optometria A. C. (AMO) orientados a mejorar la
calidad de vida en México mediante el aumento organizado de la salud visual, también se
considerd reforzar y establecer la identidad de la Optometria en México con base en el
analisis critico y comparativo de su historia en el contexto nacional e internacional,
ademads de crear un espacio para los profesionistas que por su trayectoria y trabajo
constante son dignos de obtener el apoyo, sustento y reconocimiento adecuado entre
escuelas, colegios y desde luego, ante la sociedad de nuestro pais.

En Milan, Italia en 2006, se presentd el modelo basado en conocimientos,
habilidades y aptitudes profesionales que sustentd el trabajo de la AmMO, durante la Fifth
Session of the World Conference on Optometric Education, organizado por el wco.

La academia tiene como objetivo: ser el organismo rector para el disefio y ejecucién
del plan para el desarrollo de la Optometria en México. Para este fin, la academia emitira
recomendaciones sobre formacion de recursos humanos, educacion continua, estandares
de calidad educativa, clinicas y ejercicio profesional, mediante la implementacién de
modelos pertinentes, flexibles y susceptibles de ser aplicados en los centros formadores
de recursos humanos para la salud visual. La estructura organizacional de la AMO esta

conformada por las dreas social, politica, econdmica y educativa.

2.3 Situacion de la docencia y la investigacion
El modelo educativo academicista estd dirigido a la formacion integral del alumno

incluyendo los aspectos humanisticos, tecnoldgicos y cientificos, por lo cual involucra el




desarrollo de conocimientos, habilidades y aptitudes para incorporarse en diferentes
ambientes en grupos multidisciplinarios.

Dicho modelo propicia el desempefio sinérgico entre las funciones sustantivas. Estas
se articulan en un mismo escenario, como se puede advertir durante la practica clinica
qgue los alumnos desempefiian en las instalaciones de la Licenciatura en Optometria de la
FESI.

Por otro lado, la planta docente esta conformada por 32 profesores de asignatura;
de los cuales 2 tienen doctorado, 5 con maestria, 2 con especialidad, 21 con licenciatura y
2 con master (Anexo 5). La mayor carga laboral de los profesores de asignatura se orienta
a la docencia; sin embargo, existen profesores que estan o han estado involucrados en
actividades de investigacidn como son: direccion, asesoria y revision de tesis,
publicaciones cientificas, responsables de proyectos de servicio social avalados por la
UNAM, colaboradores en Proyectos Programa de Apoyo a Proyectos para la Innovacién y
Mejoramiento de la Ensefianza (PAPIME) y Programa de Apoyo a los Profesores de Carrera
(PAPCA).

La tabla siguiente muestra las diferentes actividades relacionadas con Ia

investigacion en las que participa la planta docente:

PUBLICACIONES
TESIS EN CIENTiFICAS, SERVICIO
OPTOMETRIA LIBROS O SOCIAL PAPIME | PAPCA
CAPITULOS

B

ates Souza Mary X X
Carmen
Bautista Delgado Aarén X
Camaf:ho Veldzquez X X X X
Rosario
Davalos Rodriguez Ma. X
de Lourdes
De Haro Hernandez

X

Roberto
Duhart Hernandez Ma.
de Guadalupe X X X
Garclla Gonzalez Rosa X X X X X
Maria
Guzman Granados X X
Blanca Elizabeth
Hashimoto Yafiez X
Bertha Alicia
Hernandez Carbajal X X X




Ruth Eva

Hernandez Navarrete
Armando

Lépez de la Cruz
Marcela

Maya Lépez Luz Elena X X

Meneses Castrejon
Laura

Ramos Montes Oscar
Antonio

Rodriguez Salgado Ma.
Concepcién

Rosas Gutiérrez Juan
Isaac

Uribe Garcia Martha

Valera Mota Myrna

X
Sanchez Conde Rafael X
X
Miriam X

Vargas Rodriguez Maria
Concepcién

Veldzquez Guerrero
Rubén

Zavaleta Herrera
Fernando Esteban

Con respecto a lo planteado anteriormente, se hace énfasis en que ninguno de los
profesores mencionados tiene plaza de carrera, lo cual frena la produccidon de
investigacion, debido a que todas las horas estdn contratadas para dar clases frente a
grupo. Los profesores que hacen investigacidn la realizan en tiempos que se encuentran
fuera de sus horas de docencia.

Con el objetivo de cubrir parte de las necesidades de formacién académica e
impulsar la investigacion. A partir de agosto de 2014 un grupo de trece profesores iniciara
el programa de Maestria en Rehabilitacion Visual que imparte la UAA, esto gracias al
convenio de colaboracién realizado entre ambas Instituciones. Los objetivos y metas del
plan de estudios estdn claramente definidos: se basan en las necesidades de la poblacidn,
las caracteristicas que debe cumplir el optometrista como profesional, los dmbitos de

accioén asi como la insercidn de éste en el campo laboral.




Situacion actual de los profesores, plazas de carrera y espacios de investigacion
Anteriormente se menciond que una de las alternativas estratégicas para hacer frente a
las carencias de formacion de optometristas de México y Latinoamérica es fortalecer la
formacién docente como pilar en el desarrollo de la educacién; a partir de este
planteamiento cabe destacar que en la plantilla de profesores inmersos en la formacién
de licenciados en Optometria en la UNAM no se cuenta con el perfil de profesor de carrera,
lo que dificulta la investigacion por parte de los académicos y, por tanto, de los
estudiantes y pasantes; de igual manera, se ha limitado el desarrollo de grupos y la
realizacion de programas para la creacion de especializaciones y posgrados. Por tales
motivos, la actual propuesta curricular invita a la formacién de profesores con la finalidad
de promover grados académicos que propicien la creacién de plazas de carrera y lineas de
investigacion para la Licenciatura en Optometria y, asi, consolidar la generacién de
conocimiento necesario en nuestro pais y en Latinoamérica, que concuerde con las
tendencias mundiales de la optometria y de la salud en general.

Con base en lo anterior, en el proyecto de modificacidon del plan de estudios se ha
considerado como un medio de formacion en Optometria que diversifique las condiciones
del optometrista en nuestro pais, al tiempo que permita conducir a los actores de la
profesidn en la generacion de conocimiento nuevo en las diversas lineas de investigacion

planteadas en la Fesi (2004), las cuales son:

AREA DE CIENCIAS BIOLOGICAS, BIOMEDICAS Y QUIMICAS
DISCIPLINA: Optometria
SUBDISCIPLINA: Optica Fisiolégica

» Linea: Fisiologia de la Visidén
» Linea: Visién Subnormal

> Linea: Lentes de Contacto

SUBDISCIPLINA: Educacion

> Linea: Eficiencia terminal

> Linea: Formacién docente




SUBDISCIPLINA: Epidemiologia

» Linea: Ametropias
» Linea: Ambliopias

» Linea: Patologia ocular

En 2012 se realiz6 una propuesta de modificacion de las lineas de investigacion, las
cuales fueron revisadas y avaladas por la academia de profesores de la licenciatura y la

division de Investigacién y Posgrado.

Propuesta:

Area: Ciencias quimicas, bioldgicas y de la salud
Disciplina: Salud visual

Subdisciplina: Optometria

Lineas 1: Administracion en Optometria
» Grupo de investigacién en Optometria epidemioldgica
» Grupo de investigacidn en gestion de la Optometria

» Grupo de investigacién en salud publica

Linea 2: Prevencidn y atencion de la salud visual y ocular

» Grupo de investigacidn en lentes de contacto
Grupo de investigacidon en patologia del segmento anterior
Grupo de investigacidon en éptica

Grupo de investigacion de la Optometria relacionada con cirugias oculares

vV V V V

Grupo de investigacion en farmacologia

Linea 3: Atencion pediatrica y geriatrica.
» Grupo de investigacidn en pediatria optométrica.

» Grupo de investigacién en geriatria optométrica.




Linea 4: Procesos optométricos
» Grupo de investigacion en métodos diagndsticos optométricos.
» Grupo de investigacién en vision baja.

» Grupo de investigacidn en terapia y rehabilitacion visual.

Actualmente, son las lineas de investigacion vigentes en la Licenciatura en

Optometria de la FEsI.

2.4 Andlisis de planes de estudio afines
A continuacién se presentan algunas comparaciones importantes del plan actual de la Fesl
con planes de estudio de México, Colombia y Espafia, haciendo notar que son escuelas

con las que se tiene contacto para intercambios estudiantiles.




COMPARACION DEL PLAN DE ESTUDIOS LICENCIATURA EN OPTOMETRIA FESI UNAM VS IPN UST, IPN UMA, UAA, UACJ, CEUX

12 Semestre

292 Semestre

32 Semestre

42 Semestre

52 Semestre

62 Semestre

72 Semestre

82 Semestre

IPN UST Psicologia Salud puublica Métodos Clinica Clinica integral | Clinica Clinica integral IV
Optometria aplicada Optica oftdlmica | optométricos | integral | Il integral lll Clinicas de lentes
Social Optica Il Lentes de Clinica Clinica Patologia de contacto Il
Optica de la aplicada | Anomalias de la | contacto Il comunitaria | | comunitariall | ocular | Clinicas de
Visidn Metodologia | refraccion Anomalias de | Métodos Optica Clinica de patologia ocular Il
Métodos estadistica Visidn binocular | los optométricos | Oftalmica lll lLentes de Clinicas de
optométricos Patologia Microbiologia movimientos 1] Vision contacto | pediatria y geriatria
Histologia general Farmacologia oculares Desarrollo de | subnormal Clinica de visual Il
Anatomia Fisiologia 'y general Fisiologiay la visién Estrabismo pediatria Clinica de visién
bioquimica bioquimica Patologia Patologia visual | binocular Il
Anatomia ocular ocular | ocular 1l Clinicas de Clinicas de visiéon
ocular Condiciones Percepcién visiéon subnormal
sistémicas visual binocular | Clinicas de
Farmacologia Administra- funciones visuales
ocular cién Practicas
Metodologia profesionales
de la ciencia
IPN Incorporacion al | Hombre y Médulo de Estructura, Refractome- | Clinica de Vision Integracién de
UMA Sistema CICS: Homeostasis | Opticas Funcién Visual | tria Ocular patologia Subnormal servicios
Conocimientoy | Mecanismos | integrado a las Yy sus Clinica ocular Especialidades | optométricos
Sociedad de agresidny | Ciencias de la Mecanismos Integratival | Estrabismo en Optometria | Clinica Integrativa
Sociedad y defensa Salud de Agresiény | Clinica de Clinica Clinica v
Salud -Proceso de Estructura, Defensa patologia Integrativa Il integral lll Praactica
Psicologia y Investigacion | Funcidn Visualy | Praactica Ocular Praactica Integrativa
salud en Salud sus Mecanismos | Integrativa Integrativa Comunitaria lll
Hombre y de Agresiény Comunitaria |- comunitaria Il




Homeostasis Defensa Deteccidny Diagndstico y
Fomento de la fomento de
Salud Visual salud visual
Planeacion
en Salud Estructuray
Praactica funciones
Comunitaria Anormales del
Integrativa Aparato Visual
UNAM Generalidades Sistemas Procesos de la Procesos de la | Clinica Clinica integral | Clinica Clinica integral IV
Introduccion bioldgicos | vision | vision Il integral | Il integral lll Seminario de L.C.
Metodologia Optica Optica aplicada | Optica Inmunologia | Microbiologia | Lentes de Visién Baja Il
Clinica l aplicada ll Il aplicadal lll Lentes de Lentes de Contacto lll Administracion
Clinica lll Clinica IV Contacto | Contacto Il Patologia Il
Inglés Patologia Patologia Terapia Visual
(comprensién | general ocular | Vision baja |
de lectura) Farmacologia | Farmacologia
general ocular
Estrabismo
UAA Algebray Optica Optica fisica Lentes de Lentes de Clinica integral | Optativa Optativa
trigonometria geométrica Fisiologia ocular | contacto contacto Il profesionaliza- | profesionalizate
Morfologia Fisiologia Farmacologia Salud ocular Salud ocular | Enfermedades | cidn Optativa
humana general Morfologia Optica Optica del ojo Optativa profesionalizate
Bioquimica Biologia ocular oftdlmica oftdlmica Bioética profesionaliza- | Enfermedades del
Refraccidn molecular Microbiologia Vision Vision Optometria cion segmento posterior
ocular Farmacolo- ocular binocular binocular pediatricay Seminario de Clinica de vision
gia general Propedéutica Preclinica de Preclinica de | geridtrica investigacion baja

Propedéutica

Relaciones
humanas

refraccion
Enfermedades
sistémicas
Psicologia
aplicada

refraccion

Enfermeda-
des
sistémicas

Investigacion
optométrica
Estadistica

clinica
Enfermedades
del segmento
anterior del
0jo

Clinica de

Clinica integral IV
Cirugia

Desarrollo
empresarial
basicoa




Psicologia visidn baja Mercadotecnia
aplicada Clinica basica
integral lll
Cirugia
Terapéutica
ocular
UA Cd. Optica Anatomia Visién binocular | Anomalias Clinica Visién | Clinica Bioestadistica | Inglés técnico |
Judrez instrumental general Preclinica visiéon subnormal | | Ortdptica ll Administra- Inglées técnico
Histologia Microbiolo- Patologia ocular | binocular Clinica Clinica Visién cion Sistemas de
celular gial Patologia clinica | Patologia patologia | subnormal I Salud puublica | Computacion
Fisiologia celular | Microbiolo- I Clinica ll Clinica Refraccion Seminario de Matematicas
Optica fisica | giall Fisiologia Farmacologia patologia Il visual Investigacion | | Aplicadas
Optica fisica Il Patologia humana Oftalmica Clinica Seminario de Avances
Fisica aplicada General Lentes de Urgencias Lentes de Investigacion Il | optométricos
Optica oftalmica | Bioquimica contacto Il médicas contacto |
general Optica fisica Clinica de Clinica
Lentes de Optica oftalmica | Lentes de Lentes de
contacto | i contacto | contacto Il
Optica Clinica de Clinica de Clinica
Oftalmica refraccidn | Geriatria Refraccidn Il
Clinica de Clinica
Refraccion I Refraccion IV
Clinica de
Ortodptica |
CEU bioquimica Laboratorio Laboratorio de Salud puublica | Preclinica de | Neurofisiologi | Clinica de Clinica de patologia
XOCHIC | 6ptica de oftdlmica | oftdlmica ll Patologia refraccion a de la vision patologia ocular Il
ALCO oftdlmica | Optica fisica | Anatomia ocular | Optico Lentes de Patologia ocular Clinica de Lentes
Campus | Optica Anatomia Bioestadistica instrumental contacto ocular Clinica de de Contacto Il
Mexicali | geométrica humana Optica visual Refraccion Farmacologia | Contactologia | Lentes de Optometriay
y Optometria Microbiolo- Fisiologia ocular Psicologia avanzada Contacto | cirugia
Tijuana | social gia humana Farmacologia Bioética Urgencias Optometriay Refraccion I
Computacién | Administraciéon | Optica clinicas Cirugia Clinica de




Metodologia de
la investigacidn

Inglés para la
comprension
de textos

Inglés para la

comprensién de

textos

fisiologia

Anomalias de
la visidon
binocular li
Clinica de
refraccion |

Refraccién |
Anomalias de
la Visidn
Binocular Il
Clinica de
refraccion Il
Seminario de
Investigacion I

Ortoptica |
Clinica de
optometria |
Rehabilitacidn
Visual

XIX.SEM

Clinicas de: Vision
subnormal
Pediatria Geriatria
Ortéptica

Clinica de
optometria Il
Seminario de
Avances
optométricos




COMPARACION DEL PLAN DE ESTUDIOS LICENCIATURA EN OPTOMETRIA
FESI UNAM VS UNIVERSIDAD DEL BOSQUE, COLOMBIA

SEMESTRE IZTACALA CR DEL BOSQUE CR COMENTARIOS
1 SEMESTRE Generalidades 20 Bioquimica En Colombia ya se
Introduccion 8 Biologia Celulary tratan los aspectos
Metodologia 12 Molecular bioquimicos de
Clinica | 7 Histologia y primer inicio y
Embriologia aunque quizas es
Propedéutica muy parecido al
Optométrica maddulo de
Optica Fisica generalidades, el
Administracion de desglose de
Salud asignaturas lo hace
Electiva no mas preciso.
disciplinar
2 SEMESTRE Sistemas Bioldgicos 28 Genética Se repite el
Optica aplicada | 12 Microbiologia desglose aunque
Clinica ll 7 Fisiologia General como ventaja, el
Anatomia Ocular plan de |ta UNAM
Optometria | ya induce al
Optica Geométrica alumno a la clinica
Electiva no cosa que no sucede
disciplinar en el plan de
estudios de
Colombia.
3 SEMESTRE Procesos de la vision | 28 Inmunologia En esta fase se
Optica aplicada I 12 Patologia General adelanta en las
Clinica llI 7 Fisiologia Ocular areas de
Optica Fisioldgica | Inmunologia 'y
Optometria ll patologia que en
Optica Oftalmica | plan de la UNAM es
Humanidades a partir del quinto
Electiva no semestre.
disciplinar
4 SEMESTRE Procesos de la vision Il | 28 Farmacologia Se hace un
Optica aplicada Ill 12 General desglose detallado
Clinica IV 7 Patologia Ocular | de las areas de
Inglés (comprension de | O Optica Fisioldgica I visién binoculary

lectura, req.)

Analisis Visual
Motilidad Oculary
Acomodacion
Optica Oftalmica Il
Electiva Disciplinar
Sistemas y
Tecnologia

se sigue dando
asignaturas de
especialidad en
semestres bdsicos
en Colombia, en la
UNAM la ventaja es
gue seguimos con
una mayor practica
clinica.




5 SEMESTRE Clinica Integral | 35 Ortdptica El alumno en
Inmunologia Mecanica Colombia apenas
Patologia general Oftalmica inicia refraccion,
Lenstes de contacto | Electiva Disciplinar pero tiene una
Farmacologia general Salud Publica base tedrica mds
Practica clinica Optica firme en patologia
Fisioldgica lll y farmacologia, el
Refraccidn Clinica plan de la UNAM
Patologia Ocular Il tiene ventajas en el
Farmacologia area clinica, sigue
Ocular siendo interesante
la separacion del
estudio en visién
binocular del plan
de estudios de
Colombia.
6 SEMESTRE Clinica Integral Il 35 Optometria A partir del 5°
Microbiologia Funcional (Cuidado semestre del plan
Patologia ocular | Primario) de la UNAM no
Lentes de contacto Il Percepcion Visual desglosa lo que
Farmacologia Ocular Optometria Clinica vemos como clinica
Estrabismo Entrenamiento y integral, mientras
Practica clinica Terapia Visual que en Colombia
Optometria hay un detalle de
Pediatrica las materias y un
Habilidades mejor manejo del
Gerenciales estudio de visidn
Salud Ocupacional binocular.
Bioestadistica
7 SEMESTRE Clinica Integral Ill 35 Electrofisiologia La practica clinica
Patologia ocular Il Ocular colombiana se ve
Baja vision | Practica Clinica acentuada hasta
Lentes de contacto | Baja Vision y este semestre
Terapia visual Geriatria mientras que en la
Practica clinica Contactologial | UNAM ya estd en su
Administracion Finanzas y Salud fase final.
Salud Visual
Laboral
Epidemiologia
8 SEMESTRE Clinica Integral IV 35 Practica Asistencial Apenas inicia el

Vision baja Il
Seminario de lentes de
contacto

Practica clinica

I

Contactologia ll
Electiva Disciplinar
Direccién
Empresarial
Mercadeo en Salud
Métodos de
Investigacion |

area de lentes de
contacto en el plan
colombiano,
mientras que en la
UNAM los alumnos
estdn por llegarala
conclusion de sus
estudios.




Legislacién y
Constitucion

9 SEMESTRE

Practica
Asistencial Il
Contactologia lll y
Ocularismo
Sistemas de
Gestion

de Salud
Métodos de
Investigacion Il
Bioética

Gerencia de Pymes

10 SEMESTRE

Practica Extramural

180

FESI UNAM VS UNIVERSIDAD LA SALLE, COLOMBIA

COMPARACION DEL PLAN DE ESTUDIOS LICENCIATURA EN OPTOMETRIA

SEMESTRE IZTACALA CR LA SALLE CR COMENTARIOS
1 SEMESTRE Generalidades 20 Biologia celulary 3 Se dan las optativas,
Introduccidn- 8 molecular la redacciony
Metodologia 12 Electiva libre 3 diccion, que son
Clinica | 7 Electiva no 3 basicas, en lo demas,
disciplinar 1 la similitud existe.
Expresién oral y 3
escrita
Histologia 'y 2
fundamentos de 2
optometria 3
Integracion lasallista
Morfofisiologia
general |
Optica geométrica
2 SEMESTRE | Sistemas Bioldgicos 28 Anomalias 3 La diferencia
Optica aplicada | 12 refractivasy relevante es que se
Clinica ll 7 acomodativas- 4 estudian aspectos de
Bioquimica 2 visién binocular
Humanidades | 3 desde un semestre
Miologia ocular 3 antes.
Morfofisiologia 3
general Il
Morfofisiologia 3

ocular segmento
anterior
Optica visual




3 SEMESTRE Procesos de la vision 28 Aspectos sensoriales | 3 Se inicia con la
Optica aplicada I 12 de la visidn microbiologia, y el
Clinica llI 7 monocular 4 estudio de la vision

Clinica de la vision | 3 desde el aspecto
Electiva no 2 monocular.
disciplinar 3

Humanidades Il 3

Microbiologia

Morfofisiologia 3

ocular segmento 3

posterior

Neuroanatomia

funcional

Optica fisica

4 SEMESTRE Procesos de la vision li 28 Bioestadistica y 3 Se dainicioala
Optica aplicada Il 12 metodologia de la farmacologia y al
Clinica IV 7 investigacion estudio de vision
Inglés (comprensidn de 0 Clinica de lavision Il | 4 binocular que enla
lectura, req.) Cultura religiosa | 2 UNAM se estudia a

Farmacologia 3 partir del 3%ex
general 2 semestre.
Fisiopatologia 2

Inmunologia 3

Percepcién visuo- 3

espacial

vision binocular

5 SEMESTRE | Clinica Integral | 35 Analisis graficoy 2 Aungue no aparece
Inmunologia visual 4 el desglose de
Patologia general Clinica de la vision Il | 2 asignaturas en el
Lenstes de contacto | Cultura religiosa Il 3 Plan de estudios de
Farmacologia general Electiva no 2 la UNAM, los
Practica clinica disciplinar 3 conocimientos que

Epidemiologia se abordan son
Farmacologia ocular | 3 semejantes.
aplicada 4

Optica oftalmica

Patologia ocular

segmento anteriory

urgencias

6 SEMESTRE | Clinica Integral Il 35 Clinica de lavision IV | 4 En la Salle el area de
Microbiologia Cultura religiosa lll 2 Lentes de Contacto
Patologia ocular | Desarrollo de la 3 inicia un semestre
Lentes de contacto Il visién y optometria después que en la
Farmacologia Ocular pediatrica 4 UNAM. Patologia de




Estrabismo
Practica clinica

Lentes de contacto
Optica clinica
Patologia ocular
segmento posterior:
Urgencias
Terapéutica ocular

segmento posterior
en la UNAM inicia
hasta 7° semestre.

7 SEMESTRE

Clinica Integral Ill
Patologia ocular Il
Baja visién |

Lentes de contacto |
Terapia visual
Practica clinica
Administracién

35

Aspectos legales de
la optometria

Baja visidn y
examenes especiales
Clinica integral,
optometria funcional
y lentes de contacto
Etica general
optometria y salud
ocupacional
Ortoptica y terapia
visual

Seminario taller
metodologia de la
investigacion-

En la Salle se estudia
Optometria legal y
Etica, el Plan de la
UNAM no contempla
estas materias. El
area de investigacion
aparece en los
semestres finales
mientras que en la
UNAM se da en los
basicos.

8 SEMESTRE

Clinica Integral IV
Vision baja Il
Seminario de lentes de
contacto

Practica clinica

35

Administracion y
mercadeo

Clinica integral
optometria
pediatrica y terapia
visual

Electiva disciplinar |
Electiva disciplinar IlI
Electiva disciplinar V
Etica profesional
Salud pusblica

W NN WP

Se dan las optativas
y el inicio del 4rea
administrativa.

9 SEMESTRE

Electiva disciplinar Il
Electiva disciplinar IV
Electiva disciplinar VI
Electiva libre

Electiva no
disciplinar

w w NN wWwWPs

10 SEMESTRE

Externado

12




FESI UNAM VS STATE UNIVERSITY NEW YORK

COMPARACION DEL PLAN DE ESTUDIOS LICENCIATURA EN OPTOMETRIA

SEMESTRE IZTACALA STATE UNIVERSITY NEW YORK COMENTARIOS
1 SEMESTRE | Generalidades First-Year Curriculum En el primeroy
Introduccidn Clinical Examination of the Visual | segundo semestre en
Metodologia System Iztacala, se imparten
Clinica l Geometrical Optics conocimientos
2 SEMESTRE | Sistemas Bioldgicos Visual Perception and Sensitivity | biomédicos y se inicia
Optica aplicada | Anatomy and Physiology of the con los
Clinica ll Eye conocimientos
Neuroanatomy/Neurophysiology | épticos y clinicos. En
of the Eye & Visual System la Universidad de
Clinical Examination of the Visual | New York, se tiene
System una carga muy fuerte
Evidence Based Optometry en las dreas de
Eyecare Business and 6ptica, clinica, vision
Professional Management | binoculary
Optical System and Physical perceptual,
Optics anatomia, fisiologia,
Anatomy and Physiology of the neurologiay
Eye and Visual System bioquimica a nivel
Oculomotor Functions and ocular, estas areas se
Neurology cubren del 3° al 4°
Binocular Vision and Space semestre.
Perception
3 SEMESTRE | Procesos de la visién | Second-Year Curriculum Las materias que se
Optica aplicada I Clinical Examination of the Visual | cubren en el segundo
Clinica Il System afio, Iztacala las tiene
4 SEMESTRE | Procesos de la vision Il | Optics of Ophthalmic Lenses como parte de las

Optica aplicada Ill
Clinica IV

Inglés (comprension de
lectura, req.)

Systemic Pharmacology
Systemic Disease and Its Ocular
Manifestations

Eyecare Business and
Professional Management Il
Infant Vision

Clinical Examination of the Visual
System

Ophthalmic Optics and
Environmental Vision

Ocular Pharmacology

Systemic Disease and Its Ocular
Manifestations

Diagnosis and Treatment of
Sensory/Motor Abnormalities
Contact Lenses: Examination of

clinicas integrales.



http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#vision-science-205-visual-perception-and-sensitivity
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#vision-science-206d-neuroanatomy-neurophysiology-of-the-eye-visual-system
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#vision-science-206d-neuroanatomy-neurophysiology-of-the-eye-visual-system
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-200b-clinical-examination-of-the-visual-system
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-200b-clinical-examination-of-the-visual-system
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-213-evidence-based-optometry
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-270a-eyecare-business-and-professional-management-i
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-270a-eyecare-business-and-professional-management-i
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#vision-science-203b-optical-system-and-physical-optics
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#vision-science-203b-optical-system-and-physical-optics
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#vision-science-206b-anatomy-and-physiology-of-the-eye-and-visual-system
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#vision-science-206b-anatomy-and-physiology-of-the-eye-and-visual-system
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#vision-science-217-oculomotor-functions-and-neurology
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#vision-science-217-oculomotor-functions-and-neurology
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#vision-science-219-binocular-vision-and-space-perception
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#vision-science-219-binocular-vision-and-space-perception
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-200c-clinical-examination-of-the-visual-system
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-200c-clinical-examination-of-the-visual-system
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-222a-optics-of-ophthalmic-lenses
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-226a-systemic-pharmacology
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-236a-systemic-disease-and-its-ocular-manifestations
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-236a-systemic-disease-and-its-ocular-manifestations
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-270b-eyecare-business-and-professional-management-ii
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-270b-eyecare-business-and-professional-management-ii
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#vision-science-215-infant-vision
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-200d-clinical-examination-of-the-visual-system
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-200d-clinical-examination-of-the-visual-system
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-222b-ophthalmic-optics-and-environmental-vision
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-222b-ophthalmic-optics-and-environmental-vision
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-226b-ocular-pharmacology
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-236b-systemic-disease-and-its-ocular-manifestations
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-236b-systemic-disease-and-its-ocular-manifestations
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-240-diagnosis-and-treatment-of-sensory-motor-anomalities
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-240-diagnosis-and-treatment-of-sensory-motor-anomalities
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-260a-contact-lenses-examination-of-the-contact-lens-patient

the Contact Lens Patient

5 SEMESTRE | Clinica Integral | Third-Year Curriculum Las materias del
Inmunologia Optometry Clinics tercer afio, muchas
Patologia general Advanced Management & de ellas coinciden
Lenstes de contacto | Rehabilitation of Sensory/Motor | con las materias de
Farmacologia general Anomalies quinto y sexto
Practica clinica Diagnosis and Treatment of semestre de las
6 SEMESTRE | Clinica Integral Il Anterior Segment Ocular Disease | clinicas integrales,
Microbiologia Low Vision pero algunas de ellas
Patologia ocular | Optometry Clinic iniciaron desde el
Lentes de contacto Il Advanced Procedures in Ocular segundo afio y se
Farmacologia Ocular Disease Diagnosis contindan en el
Estrabismo Diagnosis and Treatment of cuarto, lo que habla
Practica clinica Posterior Segment Ocular de la profundidad
Disease con que se abordan
Eyecare Business and las areas.
Professional Management IlI
Optometry Clinic
7 SEMESTRE | Clinica Integral Ill Fourth-Year Curriculum El cuarto afio esta
Patologia ocular Il Advanced Optometry Clinic dedicado al aspecto
Baja vision | Specialty Clinics clinico tanto en
Lentes de contacto | Advanced Optometry Clinic seminarios como en
Terapia visual Specialty Clinics la practica. En
Practica clinica Grand Rounds and Seminar Iztacala también se
Administracion Advanced Optometry Clinic tiene una carga
8 SEMESTRE | Clinica Integral IV Specialty Clinics clinica importante.

Vision baja Il
Seminario de lentes de
contacto

Practica clinica

Grand Rounds and Seminar
Current Concepts in Ocular
Disease



http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-260a-contact-lenses-examination-of-the-contact-lens-patient
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-430a-optometry-clinics
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-241-advanced-management-rehabilitation-of-sensory-motor-anomalies
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-241-advanced-management-rehabilitation-of-sensory-motor-anomalies
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-241-advanced-management-rehabilitation-of-sensory-motor-anomalies
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-246-diagnosis-and-treatment-of-anterior-segment-ocular-disease
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-246-diagnosis-and-treatment-of-anterior-segment-ocular-disease
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-251-low-vision
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-430b-optometry-clinic
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-435-advanced-procedures-in-ocular-disease-diagnosis
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-435-advanced-procedures-in-ocular-disease-diagnosis
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-256-diagnosis-and-treatment-of-posterior-segment-ocular-disease
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-256-diagnosis-and-treatment-of-posterior-segment-ocular-disease
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-256-diagnosis-and-treatment-of-posterior-segment-ocular-disease
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-270c-eyecare-business-and-professional-management-iii
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-270c-eyecare-business-and-professional-management-iii
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-430c-optometry-clinic
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-440a-advanced-optometry-clinic
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-441a-specialty-clinics
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-440b-advanced-optometry-clinic
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-441b-specialty-clinics
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-450a-grand-rounds-and-seminar
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-440c-advanced-optometry-clinic
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-441c-specialty-clinics
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-450b-grand-rounds-and-seminar
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-452-current-concepts-in-ocular-disease
http://optometry.berkeley.edu/students/curriculum-od-program#optometry-452-current-concepts-in-ocular-disease

COMPARACION DEL PLAN DE ESTUDIOS LICENCIATURA EN OPTOMETRIA

FESI UNAM VS NOVA SOUTHEASTERN UNIVERSITY

SEMESTRE IZTACALA NOVA SOUTHEASTERN COMENTARIOS
UNIVERSITY
1 SEMESTRE | Generalidades OD-1 Curriculum En la Southeastern
Introduccion Histology & Embryology University durante el
Metodologia Gross Anatomy/Anatomy of the primer afio se tienen
Clinica | Head & Neck materias basicas del area
2 SEMESTRE | Sistemas Bioldgicos Biochemistry biomédica como son
Optica aplicada | Microbiology bioquimica, microbiologia,
Clinica ll Theoretical Optics | histologia, embriologia,
Theoretical Optics | Laboratory estas materias se
Psychophysical Methodology encuentran integradas en
Optometric Theory & Methods | | los mddulos de
Optometric Theory & Methods generalidades y sistemas,
Laboratory | pero no con la profundidad
Contemporary Issues in gue implica tenerlas de
Optometry manera separada. Este plan
General Neuroanatomy de estudios cuenta con
General Physiology materias optativas en cada
Theoretical Optics Il uno de los cuatro afos a
Theoretical Optics Il Laboratory diferencia de Iztacala.
Visual Optics
Ocular Anatomy
Visual Neurophysiology
Ocular Motility
Optometric Theory & Methods I
Optometric Theory & Methods Il
Laboratory
Ocular Physiology
Psychophysics/Monocular
Sensory Processes |
Epidemiology
3 SEMESTRE | Procesos de la vision | | OD-2 Curriculum En el segundo afio se la
Optica aplicada Il General Pathology carga en el drea biomédica
Clinica llI General Pharmacology | sigue siendo fuerte, pero
4 SEMESTRE | Procesos de la visién Il | Psychophysics/Monocular ahora enfocada a nivel

Optica aplicada IlI
Clinica IV

Inglés (comprension
de lectura, req.)

Sensory Processes |l
Ophthalmic Optics |
Ophthalmic Optics | Laboratory
Ocular Disease of the Anterior
Segment: Diagnosis &

ocular. En el area éptica
hay una diferencia
importante, la dptica
oftdlmica.




Pharmacological Management
Optometric Theory & Methods I
Optometric Theory & Methods Il
Laboratory

Introduction to Binocular Vision
Community Outreach |

General Pharmacology Il
Ocular Pharmacology
Ophthalmic Optics I
Ophthalmic Optics Il Laboratory
Anomalies of Binocular Vision |
Anomalies of Binocular Vision |
Laboratory

Optometric Theory & Methods
v

Optometric Theory & Methods
IV Laboratory

Glaucoma and Vitreo-Retinal
Disease: Diagnosis &
Pharmacological Management
Community Outreach Il

Health Systems, Economics,
Policy and Ethics

Clinical Gerontology

Primary Care Clinic |

Clinical Conference

Optical Services Rotation |
Physical Diagnosis Laboratory
Special Advanced Care Clinic
Elective

5 SEMESTRE

Clinica Integral |
Inmunologia
Patologia general
Lenstes de contacto |
Farmacologia general
Practica clinica

6 SEMESTRE

Clinica Integral Il
Microbiologia
Patologia ocular |
Lentes de contacto Il
Farmacologia Ocular
Estrabismo

Practica clinica

OD-3 Curriculum

Anomalies of Binocular Vision Il
Anomalies of Binocular Vision Il
Laboratory

Contact Lenses |

Contact Lenses | Laboratory
Ocular and Systemic Eye Disease:
Diagnosis & Pharmacological
Management

Clinical Medicine

Primary Care Clinic Il

Optical Services Rotation Il
Rehabilitative Optometry: Low

Las materias que se
imparte durante el tercer
afo coinciden con las que
se imparten en Iztacala,
todas ellas son de corte
clinico.




Vision

Rehabilitative Optometry
Laboratory

Contact Lenses Il

Contact Lenses Il Laboratory
Neuro-Eye Disease: Diagnostic,
Medical, & Pharmacological
Management

Practice Management
Pediatric Optometry and
Learning-Related Vision
Problems

Pediatric Optometry & Learning-
Related Vision Problems
Laboratory

Primary Care Clinic llI

Seminar in Laser & Surgical
Ophthalmic Care

Optical Services Rotation Il
Board Review

7 SEMESTRE

Clinica Integral Ill
Patologia ocular Il
Baja vision |

Lentes de contacto |
Terapia visual
Practica clinica
Administracion

8 SEMESTRE

Clinica Integral IV
Vision baja Il
Seminario de lentes
de contacto
Practica clinica

OD-4 Curriculum

Primary Care Clinical Externship
Cornea & Contact Lens
Externship

Pediatric & Binocular Vision
Externship

Vision Rehabilitation & Geriatric
Externship

Medical & Surgical Care Clinical
Externship

Clinic Elective Externship
Current Topics in Practice
Management

Business Management
Certificate Elective

En el cuarto afio se
continda con materias de
tipo clinico y ademas hay
una materia relacionada
con la administracion y el
ejercicio profesional.




COMPARACION DEL PLAN DE ESTUDIOS LICENCIATURA EN OPTOMETRIA
FESI UNAM VS PENNSYLVANIA COLLEGE OF OPTOMETRY

SEMESTRE IZTACALA PENNSYLVANIA COLLEGE OF | COMENTARIOS
OPTOMETRY
1 SEMESTRE | Generalidades Year 1
Introduccion Molecular & Cellular Las materias que se cursan
Metodologia Processes en Pennsylvania son basadas
Clinica | Integrative Organ Systems & | en areas de conocimiento
2 SEMESTRE | Sistemas Bioldgicos Disease con una carga importante en
Optica aplicada | Integrative Neuro-Visual el drea biomédica, mientras
Clinica ll Sciences que en lztacala durante el
Optometric Principles & primer afio, las dreas se
Management of Vision cubren con materias de
Problems clinicas basicas, optica 'y
Principles & Practice of biomédica
Optometric Medicine
Integrative Approaches to
Clinical Problem Solving
Electives & Advanced Studies
Strategies for Personal &
Professional Development
3 SEMESTRE | Procesos de la vision | Year 2 En todos los semestres se
Optica aplicada I Integrative Ocular & manejan materias electivas
Clinica llI Systemic Disease siendo esto una diferencia
4 SEMESTRE | Procesos de la visién Il | Integrative Neuro-Visual importante con el programa
Optica aplicada Ill Sciences de Iztacala.
Clinica IV Optometric Principles &
Inglés (comprensién de | Management of Vision
lectura, req.) Problems
Principles & Practice of
Optometric Medicine
Integrative Approaches to
Clinical Problem Solving
Electives & Advanced Studies
Strategies for Personal &
Professional Development
5 SEMESTRE | Clinica Integral | Year 3 Durante los cuatro afios de
Inmunologia Integrative Ocular & formacién, cuentan con un
Patologia general Systemic Disease area de estrategias para el
Lenstes de contacto | Integrative Neuro-Visual desarrollo personal y
Farmacologia general Sciences profesional, materias que
Practica clinica Optometric Principles & hasta el momento no existen
Management of Vision en el programa de Iztacala
6 SEMESTRE | Clinica Integral Il Problems




Microbiologia
Patologia ocular |
Lentes de contacto Il
Farmacologia Ocular
Estrabismo

Practica clinica

Principles & Practice of
Optometric Medicine
Integrative Approaches to
Clinical Problem Solving

Electives & Advanced Studies

Strategies for Personal &
Professional Development

7 SEMESTRE

Clinica Integral Ill
Patologia ocular Il
Baja visién |

Lentes de contacto |
Terapia visual
Practica clinica
Administracién

8 SEMESTRE

Clinica Integral IV
Visién baja ll
Seminario de lentes de
contacto

Practica clinica

Year 4
Clinical Externships

Electives & Advanced Studies

Strategies for Personal &
Professional Development

En este afo la préctica clinica
tiene mayor carga en ambos
programas

COMPARACION DEL PLAN DE ESTUDIOS LICENCIATURA EN OPTOMETRIA
FESI UNAM VS COMPLUTENSE DE MADRID

SEMESTRE IZTACALA CR COMPLUTENSEDE | CR COMENTARIOS
MADRID
1 SEMESTRE | Generalidades 20 Fisica 9 Este plan de estudios es
Introduccion- 8 Matematicas- 9 anual, hay manejo
Metodologia 12 Optica Geométrica | 9.5 general en quimica,
Clinica | 7 Anatomia del 10 fisica y matematicas,
sistema visual- ademas de las
Fundamentos de 9 optativas.
Quimica y Quimica
Organica.
Optica Fisioldgica 5.5
Optativas
2 SEMESTRE | Sistemas Bioldgicos 28
Optica aplicada | 12
Clinica Il 7
3 SEMESTRE | Procesos de la visiéon 28 Optica Oftalmica | 12 Hasta el segundo afio se
Optica aplicada Il 12 Optometria | 12 inicia con el estudio de
Clinica lll 7 Optica Fisica- 9.5 las dpticas y de
Fisiologia, 10.5 | optometria general.
semiologia y
patologia 7.5
optométrica
Instrumentos 6




Opticos y 6
optométricos
Materiales dpticos | 4.5
Fundamentos de
contactologia
Bioquimica del ojo
Optativas
4 SEMESTRE | Procesos de la vision Il | 28
Optica aplicada lll 12
Clinica IV 7
Inglés (comprension 0
de lectura, req.)
5 SEMESTRE | Clinica Integral | 35 Optometria ll 15.5 | En el tercer afio se ve la
Inmunologia Clinica optométrica | 9 especialidad de manera
Patologia general Percepcién visual 5.5 general.
Lenstes de contacto | Contactologia 6
Farmacologia general Aplicada 6
Practica clinica Optica oftélmica I 5.5
Principios de
Patologiay
farmacologia ocular
Optativas
6 SEMESTRE | Clinica Integral Il 35
Microbiologia
Patologia ocular |
Lentes de contacto Il
Farmacologia Ocular
Estrabismo
Practica clinica
7 SEMESTRE | Clinica Integral llI 35
Patologia ocular Il
Baja vision |
Lentes de contacto |
Terapia visual
Practica clinica
Administracion
8 SEMESTRE | Clinica Integral IV 35

Vision baja |l
Seminario de lentes
de contacto
Practica clinica




Andlisis de los planes de estudio afines en Europa

Solamente se realizd6 comparacidon con un pais europeo; sin embargo, se efectud un
anadlisis general de los planes de estudios en Optometria, impartidos en algunos de los
paises de la Unién Europea con la intencion de conocer y analizar su modelo de estudios y
asi comparar el perfil profesional que ellos tienen con el que se pretende implementar en
esta propuesta. En el andlisis europeo se encontré que tienen dos grandes grupos de

asignaturas:

1. Biosanitarias, que a su vez se subdividen en:
> Basicas: Bioestadistica, Anatomia, Fisiologia, etcétera.
> Preclinicas: Patologia general (Genética, Inmunologia, Fisiopatologia)
Farmacologia general y ocular, Microbiologia, etcétera.
» Clinicas: Optometria, Contactologia, Rehabilitacién Visual, Visién Baja,

Enfermedades Oculares, Optometria y Contactologia Clinica, etcétera.

2. Experimentales, que integran las basicas (Optica, Matematicas, etc.) y las aplicadas
a la Optometria (Materiales Opticos, Optica Oftalmica, Optica Fisiolégica).

No se localizaron los planes de estudio de la mayoria de los paises Europeos; sin
embargo, en el Reino Unido se le da una gran importancia al optometrista registrado, que
es quien cuida de la salud visual de la poblacién.

Existen ocho universidades en las que se imparte el titulo de “Bachelor Science
Honours in Optometry”. La duracién de los estudios es de cinco afios en la Universidad de
Glasgow y cuatro en el resto. En los tres primeros cursos (cuatro en el caso de Glasgow) el
alumno recibe una formacion claramente en salud, cuyos conocimientos se centran
mayoritariamente en materias biosanitarias basicas, preclinicas y clinicas. El ultimo afio se
dedica a la realizacion de practica clinica supervisada, con rotacidén por diferentes
especialidades, realizada no solo en la universidad, sino también en hospitales, centros de
atencién primaria.

Los optometristas son responsables de la deteccidn, diagnéstico y manejo de las
alteraciones oculares y la rehabilitacion de las diferentes condiciones andmalas del
sistema visual. Los optometristas proporcionan aproximadamente el 90% de los cuidados
de la atencién primaria en el Reino Unido y los profesionales son responsables del 40% de

las derivaciones para la atencion secundaria de pacientes al médico oftalmdlogo.
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La ley establece que aparte de los médicos, sélo el optometrista registrado puede
examinar la vista. Los optometristas registrados examinan el sistema visual para
establecer su estado de salud y proporcionar, de ser necesario, una compensacion Optica

para optimizar el rendimiento visual.

Andlisis de los planes de estudios nivel mundial
En los diferentes planes de estudio de varias universidades, se pueden identificar
coincidencias y aspectos relevantes que se ofrecen en cada una, como se muestra en el

cuadro siguiente:

PAIS TiTULO DURACION CONTENIDOS
OBTENIDO
MEXICO Licenciado en | 4 anos Tedricos y Clinicos Equitativos
Optometria
Estados Unidos | Optometry 4 afios Requiere un ano de estudios previos
Doctor en las temadticas siguientes: Biologia,

Quimica, Visidon, Genética, Disefo de
datos experimentales, Fisica, Fisica
para ciencias biomédicas

Tedricos y Clinicos Equitativos

AMERICA Chile 4 afios Con mayor énfasis en contenidos
LATINA Optico basicos que en clinica y Optometria.

Colombia 5 anos
Optdémetra

ASIA Filipinas 4 afios
Optometry
Doctor

EUROPA Licenciado en 4 afios Se pondera la formacidn clinica
Opticay
Optometria

Dentro de las ofertas de posgrado nacionales se encuentran Especialidad y Maestria; y de las
internacionales OD y PhD

Es importante sefialar que en la mayoria de las universidades americanas y
australianas existen centros de investigacion vinculados a las carreras que imparten los
estudios.

En conclusidn, el plan de estudios propuesto por la Fesl abarcard en general las areas

de ensefanza metodoldgica, biomédica, dptica y clinica, mismas que pueden identificarse




en cualquier otra universidad. La duracién en los diferentes planes de estudios es de tres a
cinco afios, lo que nos coloca en un tiempo promedio de duracidn. La mayoria de los
planes estdn organizados por asignaturas, lo que permitird, una vez realizados los tramites
y convenios necesarios, realizar intercambios académicos, garantizando estar a la

vanguardia en lo que respecta al conocimiento en optometria a nivel mundial.

2.5 Caracteristicas actuales y tendencias de la formacidn profesional

é¢Por qué es importante la salud ocular?

Un porcentaje importante de la poblaciéon sufre de errores refractivos que pueden
corregirse facilmente con anteojos. El 80% de las causas de ceguera son tratables o
previsibles. Por otro lado, el costo-efectividad de las intervenciones en salud ocular se
encuentra entre los mas altos. Optometric Clinical Practice Guidelines y Quick Reference
Guides realizan diversos reportes que indican la prevalencia de alteraciones visuales en
Estados Unidos; debido a la carencia de estos datos en nuestro pais, tomaremos como
referencia los resultados de los estudios mencionados .

En México el 43.24% de la poblacion (48, 575, 560 personas) requieren de servicios
optométricos. En la edad escolar el 20% presenta problemas visuales y el 100% en los
mayores de 45 afios.

De acuerdo con el INEGI la segunda discapacidad en el pais es la visual, la primera es
la motriz. En el 2010 habia 112, 336, 538 habitantes en la republica mexicana, de los
cuales 4, 527, 784 son discapacitados y 1, 292, 201 presentaron problemas visuales ©).

El centro internacional para la educacién del cuidado de los ojos estima que 670,
000, 000 de personas son ciegas funcionales o con discapacidad visual debido a un error
refractivo no corregido, lo que representa el 10% de la poblacién mundial ®). En la
poblacion general (sin tomar en cuenta la edad) tenemos: Insuficiencia de convergencia:
7%, Exceso de divergencia: 0.03% (mdas comun en mujeres, piel obscura y personas con
estrabismo), Exceso de convergencia: 5.9% de la consulta optométrica y 7.1 en la
poblacion pediatrica, Insuficiencia de divergencia: 0.10% de prevalencia, exoforia: 2.8%,
forias verticales: 9% de la poblacion tiene forias significativas, estrabismo: 2-6%,
conjuntivitis: 13 por cada 1,000 habitantes, degeneracion macular relacionada con la
edad: 9% de la poblacién mayor a 52 afos, 6.4% entre los 65 y 74 afios y entre 20-30% de
los adultos mayores de 75 afios estan afectados, glaucoma: 2%, retinopatia diabética: en

un 38% de enfermos diabéticos aparece entre los 10 y 14 afios después de haber sido




diagnosticada la enfermedad, Ametropias: de 105,000,000 de habitantes en México,
70,000,000 tienen alguna ametropia, solamente 15,000,000 tienen prescripcién dptica.

El Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta del IPN en
diversas investigaciones realizadas a través de 30 afos de trabajo en comunidad (Milpa
Alta y Morelos) ha encontrado en estas comunidades del Estado de México: ametropias:
80% de la poblacidn, problemas de vision binocular: 50% y presbicia: 20%.

En la republica mexicana se requiere un 4.5% de servicios de optometria en pacientes
de 0 a 4 anos de edad, 26% en pacientes de 5 a 14 afos de edad, 30% en pacientes de 15 a
44 y el 100% de 45 anos en adelante. En el mundo hay aproximadamente 285, 000, 000 de
personas con discapacidad visual, de la cuales 39, 000, 000 son ciegas y 246, 000,000
presentan baja vision. Aproximadamente un 90% de la carga mundial de discapacidad visual
se concentra en los paises en desarrollo. En términos mundiales los errores refractivos no
corregidos constituyen la causa mas importante de discapacidad visual, pero en los paises de
ingresos medios y bajos la catarata sigue siendo la (Mediacentre) principal causa de ceguera.
El 80% del total mundial de casos de discapacidad visual se pueden evitar o curar 7).

De acuerdo con la oMs se requiere un licenciado en Optometria por cada 10 mil
habitantes, México cuenta con una poblacién de 112, 336, 538 millones de personas por
lo que se requieren 11,234 licenciados en Optometria, actualmente se cuenta con
aproximado de 4,000 titulados; en las 16 escuelas a nivel licenciatura de Optometria en
México, se tienen 1,500 estudiantes de los cuales se gradudan 250 al afio. (Informacién
proporcionada por las diferentes escuelas de Optometria a nivel nacional ©.

El decreto de la Secretaria de Salud por el que se crea el Consejo Nacional para la
Prevencion y el Tratamiento de las Enfermedades Visuales, e indica que el cuarto parrafo
del articulo 42 de la Constitucidn Mexicana otorga a toda persona el derecho a la
proteccion de la salud, dentro del cual estdn comprendidos la prevencién y el control de
enfermedades transmisibles y no transmisibles, como son las enfermedades visuales. En
consecuencia, el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018 propone hacer de las acciones de
proteccion, promocién y prevencion un eje prioritario para el mejoramiento de la salud.

Ademads, el Programa Nacional de Salud de la actual administracién, acorde con los
postulados del Plan Nacional de Desarrollo reafirma su compromiso asegurando el acceso
a los servicios de salud y ampliando la seguridad social. Cabe mencionar que en el imss los
datos siguientes sobre estos servicios son el tiempo de espera para otorgar la consulta de
oftalmologia es de 4 semanas y la demanda del servicio de oftalmologia que ocupa el 40

lugar entre la especialidad. Si bien existen licenciados en Optometria, estos figuran como

8




técnicos dentro del escalafén. En el DIF e ISSSTE, existe la contratacion de licenciado en
Optometria; sin embargo, no se cuenta con un padrdén total. Los aspectos anteriores
reflejan la falta de servidores y servicios para conseguir una salud visual 6ptima de la
poblacién mexicana.

La formaciéon de licenciados en Optometria debe ser acorde con los desafios del
presente siglo, con la finalidad de que sean capaces de desempefiar actividades en un
mundo globalizado y de mantenerse a la vanguardia dentro de esta profesion,
principalmente, mediante el fortalecimiento de los planes de estudios que permitan
preservar la salud visual en los tres niveles de atencién, tomando en cuenta las
necesidades actuales de la poblacién.

Para tal efecto, el nuevo plan de estudios contempla asignaturas obligatorias que
garantizan la formacién en las areas de conocimiento Metodolégico, Optico, Biomédico y
Clinico, ademas de contar con asignaturas optativas que propician la creacidn de un perfil
en el egresado hacia alguna area de conocimiento en particular, con la intencién de

estudiar especialidad o posgrado, tanto en México como en el extranjero.

Opciones de posgrado
Este plan de estudios permitird la insercidon de los egresados en las diferentes opciones de

especialidad y/o posgrado disponibles tanto en el ambito nacional como internacional.

NACIONAL INTERNACIONAL
DISTRITO FEDERAL AMERICA DEL NORTE
IPN UMA Estados Unidos
Especializacién e University of California, Berkeley
University of Houston
University of the Incarnate Word
University of Alabama at Birmingham
Salus University
Nova South-eastern University
[llinois College of Optometry
Indiana University, Bloomington
New England College of Optometry
North-eastern State University
Ohio State University
Pacific University
Salus University
Southern California College of Optometry
State University Of New York (SUNY),
College of Optometry
Canada

e University of Waterloo

e Université de Montréal




AMERICA LATINA
School of Optometry Interamerican
AGUASCALIENTES University of Puerto Rico
UAA
Maestria
EUROPA
e Universidad Complutense de Madrid
e Aston University
e City University London
DURANGO i e University of Manchester
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE e Glasgow Caledonian University
DURANGO CAMPUS LAGUNA e  Cardiff University
Maestria
ASIA
University Kebangsaan Malaysia
OCEANIA
e University of Melbourne
e The University of New Sout Wales
e Queensland University of Technology

2.6 Retos que enfrenta el plan de estudios

En la propuesta del plan de estudios por objetivos se han identificado los retos siguientes:

» La formacion de profesionales que atienda la salud visual de acuerdo con las
necesidades del pais a través de los tres niveles de atencién, es decir, fomentar la
prevencion de los problemas de salud visual, diagnosticar y llevar a cabo un
manejo oportuno de las alteraciones visuales y rehabilitar el sistema visual de la
poblacién.

» Incentivar la movilidad estudiantil que satisfaga los requerimientos actuales de una
formacién integral en Optometria.

» Fomentar el gusto de los alumnos por la investigacion cientifica, para lograr que
éstos se inserten en los proyectos correspondientes a las lineas de investigacion de
la licenciatura.

» Insercion de egresados en los estudios de posgrado de excelencia académica a

nivel nacional e internacional.

Estos retos deben considerarse como ventajas respecto al plan de estudios anterior,
dado que con el nuevo plan se propiciara una postura que se expresa en las

manifestaciones del pensamiento critico, el estudio continuo, la investigacidn, la
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percepcion de la realidad, el grado de participacion social y de servicio a los demas; lo cual
se construye y reconstruye a lo largo de la vida profesional.

Las implicaciones holistas e integradoras aseguran una mejor forma de ver y hacer la
educacion y ofrecen un acercamiento superior a la realidad concreta a la que ostenta el
enfoque tradicional. De igual manera, el plan propuesto permitird que el estudiante sea
mas competitivo y visionario en el ejercicio de su profesidn, puesto que contara con los
conocimientos en términos administrativos y operacionales que lo orienten a ser un
generador de ideas para el trabajo. Este nuevo plan de estudios fomentara aptitudes que
permiten resolver problemas de complejidad creciente en escenarios diversos de trabajo,
de manera auténoma y flexible; asi como la construccion de una postura que integre los
aspectos cognitivos y de habilidades, asi como los elementos éticos y el pensamiento
critico requerido para confrontar la realidad y hacer propuestas de mejora en una
disciplina determinada.

La nueva propuesta implica no sdélo la reestructuracién epistemoldgica de los
objetivos educacionales, sino que requiere ademas nuevos referentes, reorientaciones
curriculares, redefinicidon del perfil profesional, estrategias participativas, nuevos sistemas
de evaluacién y como condicién indispensable experiencias educativas con la realidad
concreta. También involucra métodos y estrategias especificas de aprendizaje, reconoce la
necesidad de aptitudes basicas preliminares, como serian las capacidades de lectura
comprensiva, comunicacién oral y escrita, investigacion bibliografica, relaciones
interpersonales, computacion, internet, inglés, entre otras, y en el perfil profesional; se

distinguen los niveles desde el novato hasta el experto.

2.7 Resultados del diagndstico del plan vigente
El plan de estudios que se desarrolla actualmente tiene una organizacion curricular de tipo
modular y no considera médulos optativos, por ello se recomienda flexibilizarlo, ademas,
con la incorporacién de nuevas tecnologias educativas y de conocimientos se hace
necesaria su actualizacidn.

A continuacién se presentan algunos argumentos que propician la modificacion del
plan de estudios:

Una de las razones que llevaron a contemplar la modificacién de la estructura
modular a asignaturas radica en que la propia estructura no permite actividades de corte

multidisciplinario, lo que impide el desarrollo de tareas inherentes al trinomio docencia-




investigacion-servicio, ademas del bajo porcentaje de titulados con respecto al nimero de
egresados. Por otro lado, la incorporacién de egresados a estudios de posgrado es baja,
por la escasa formacidn en el area biomédica y de metodologia cientifica. Asi pues, las
recomendaciones emitidas al plan de estudios por la certificacion de los ciees (Comités
Interinstitucionales para la Evaluacion de la Educacion Superior) en noviembre del 2006 y
la acreditacién por el comAceo (Consejo Mexicano de Acreditacién en Optometria), en

enero de 2012 fueron las siguientes:

» CIEES: actualizar y sefalar de manera concreta los fundamentos tedricos vy
metodoldgicos del plan de estudios. Analizar la pertinencia de las materias
opcionales. Actualizar en el corto plazo el plan de estudios.

» COMACEO: se recomienda con caracter de urgente el redisefio del plan de estudios
ya que el ultimo data de hace mas de cinco afios y en el cual debe explicitar de
manera muy directa las necesidades sociales, marco psicopedagdgico y conceptual
para la licenciatura de Optometria. Describir de manera precisa la modalidad

educativa en la que se desarrollara el programa académico.

Con base en lo anterior, atendiendo todas las necesidades de actualizacion internas

y externas, la licenciatura decidid crear un nuevo plan de estudios.
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3. Propuesta de Modificacion del Plan de Estudios de la Licenciatura en

Optometria

Definicion del modelo educativo de Optometria (Modelo flexible)

El modelo educativo posee dos grandes versiones: la escuela clasica y la escuela activa. La
primera centrada en el aprendizaje de contenidos como formas de saber y la segunda
basada en métodos como formas de hacer. En ambos casos se utiliza un ordenamiento
didactico que promueve la accién de aprender a aprender ©). El modelo educativo que
aqui se presenta es un conjunto de propodsitos y directrices que orientan y regulan las
acciones educativas de la Licenciatura en Optometria en la Facultad de Estudios
Superiores lztacala, de la uNAM; por medio de éstas ultimas se intenta satisfacer las
necesidades de cuidado y atencidn a la salud visual de la sociedad mexicana, ajustandose
al desarrollo de las disciplinas cientificas, de la tecnologia —en general- y de la
biotecnologia —en particular— teniendo en cuenta la cultura, los valores y principios de
dicha sociedad, por un lado, y las funciones sustantivas de la universidad, por otro.

Asimismo, se incluye el concepto de la relacién universidad-sociedad, con la manera
en que se autodefine la institucidon de educacién superior y de la que forma parte la
licenciatura y sus las asignaturas, a través de la cuales se atiende a la demanda educativa
concreta. Este concepto revela un posicionamiento social originado en la percepcidon de
las transformaciones y la movilidad social que se suceden a un ritmo acelerado, segun la
dindmica de los cambios que la globalizacion econdmica ha propiciado y que exige una
respuesta agil y efectiva de las instituciones educativas, enfocadas a dirigir su actividad a
las necesidades y al desarrollo del entorno social. Tal posicionamiento deviene de la
mision y de la vision de la Licenciatura en el contexto Institucional.

Por lo tanto, el Plan de Desarrollo Académico Institucional y sus Programas Rectores
(particularmente, el de Planes de Estudio, en el encuadre de impulso a las licenciaturas)
estan definidos conforme a los instrumentos de gestién de la Facultad. El proyecto de
modificacién fue coordinado metodoldgicamente por la CODEC; asimismo, la conduccidn y
responsabilidad directa de su gestidon corresponderd a la Jefatura de Carrera y serd
monitoreado por los sistemas de evaluacién institucional de la Fesl y, sometido el proyecto
en tiempo y forma, a la evaluacidn de los organismos externos de acreditacion

correspondientes.
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Las areas rectoras del modelo de formacion son cuatro areas:

Biomédica-
Optica-

Clinica-

YV V V V

Metodoldgica-

Para su concrecidn, el plan de estudios utiliza un sistema curricular basado en un
modelo flexible, debido a que incluye asignaturas obligatorias y optativas
(complementarias o de profundizacién que se van incorporando progresivamente).
Ademas, tiene seriacion indicativa en todas las asignaturas que ordena el proceso
ensefianza aprendizaje, lo cual permitird la movilidad de los alumnos intra e
interinstitucionalmente (aprovechando los convenios que la UNAM ha firmado con
universidades nacionales e internacionales).

Con la estructura por semestres se busca evitar la obsolescencia o el envejecimiento
prematuro de las propuestas de cambio, gracias a una planeacién prospectiva (a largo
plazo) y a que pueden incorporarse innovaciones y transformaciones sin que para ello se
necesite hacer cambios totales en la estructura general del plan de estudios, con el
objetivo de lograr la excelencia cientifica, tecnolégica y humanistica de la formacion
profesional, por medio de la integracién armodnica de la docencia, de la investigacion y del
servicio, asi como de establecer lazos de multidisciplinariedad, interdisciplinariedad y
transdisciplinariedad. Aparte de los ya mencionados, tiene otros criterios que ponen
énfasis en los valores, la vinculacidn con diversos sectores, la responsabilidad social y el
compromiso regional en los proceso de formacién de los alumnos.

Ademas, el plan de estudios opera bajo el supuesto de que ni el aprendizaje ni la
ensefianza de conceptos —tanto como de leyes y teorias— son iguales, ni tampoco los
procedimientos de las habilidades y destrezas que involucran éstos, ni de actitudes y
valores —propias para el contexto de la clinica—, por lo que se emplean estrategias
didacticas diferenciadas; por consecuencia, los procesos de evaluacidn también son
diferenciales.

La estructura curricular del proyecto de modificacién del plan de estudios se disefia
organizando el conocimiento disciplinar, desde de lo general a lo particular y de los simple

a lo complejo, lo que permitirda graduar la formacion profesional del licenciado en




Optometria, a partir de problemas simulados y reales en escenarios especificos de practica
que garanticen el desarrollo de habilidades -de razonamiento, toma de decisiones y
accion- para utilizar los principios y ordenamientos cientificos, con el fin lograr un
aprendizaje significativo en la aplicacién del método clinico.

La concepcion de aprendizaje que subyace en el proyecto de modificacion del plan
de estudios se concibe como un proceso activo, participativo, con multiples acciones de
transformacion, donde la promocién del didlogo, la autoestima y la creatividad ejercen un
papel fundamental en la realizacién de actividades individuales y grupales, que le
permitan al alumno una vinculacién tedrica, practica y metodoldgica desde el inicio de la
licenciatura, con el propdsito de que desarrolle una actitud abierta y flexible en la
comprensién del campo disciplinar de la Optometria. Lo cual le permitira al alumno
obtener las herramientas para integrarse a diversos escenarios y desenvolverse
profesionalmente en equipos interdisciplinarios o multidisciplinarios, de gestién y
direccién auténoma. Asi pues, estas condiciones le permitiran al futuro profesionista una

formacién continua y una permanente actualizacién.

3.1 Objetivo General

Formar recursos humanos en Optometria, que contribuyan en la mejora de la calidad de
vida de la poblacién mexicana, fomentando y preservando la salud visual a través de un
modelo integral e innovador, basado en la prevencién, atencién y promocidn de la salud

visual del paciente.

3.2 Perfiles

3.2.1 Perfil de ingreso

El aspirante a estudiar la Licenciatura en Optometria deberd tener cubierto el bachillerato

en el area de ciencias Quimico-Bioldgicas vy, si es el caso, presentar examen de seleccidn.
También necesita cubrir un perfil con las siguientes caracteristicas: tener vocacién

de servicio y ayuda a sus semejantes, facilidad para el aprendizaje y aplicacion de las

Matemadticas y la Fisica, buenos habitos de estudio, facilidad para establecer relaciones

interpersonales y sociales, capacidad de analisis y sintesis, comprensién de la lectura del

idioma inglés, Iniciativa, creatividad y destreza manual.
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3.2.2 Perfil intermedio

Al concluir el cuarto semestre, el alumno integrard conocimientos de las areas de
conocimiento: Biomédica, Clinica, Metodoldgica y Optica, que le permitirdn emitir un
juicio sobre el estado de salud ocular del paciente de manera integral en la practica
clinica.

Considerando los conocimientos que deben poseer los optometristas en las distintas
actividades que integran su profesion y analizando los planes y programas de las distintas
escuelas de Optometria, tanto nacionales como internacionales, en el perfil intermedio el
estudiante puede analizar los problemas refractivos y binoculares de los pacientes que se
presentan a la clinica de Optometria mediante el diagndstico, prondstico y tratamiento;

en caso de un fracaso de prescripcién éptica estara capacitado para solventarlo.

3.2.3 Perfil de egreso

El egresado de la Licenciatura en Optometria de la FEsl serd un profesional de la salud
visual comprometido con los mas elevados valores éticos. Especificamente, adoptara
como normas el humanismo, profesionalismo, responsabilidad, confidencialidad,
compromiso social, compasidn, valor, paciencia, actitud de servicio, actitud colaborativa,
calidad, beneficencia, no maleficencia, cuidado y preservacién de la salud visual. Con esta

actitud ética, el egresado sera capaz de:

» Describir el proceso de evolucion histérica de la Optometria, destacando los
avances conceptuales, técnicos y metodoldgicos que constituyen a la optometria
como un campo profesional y cientifico con identidad propia.

» lIdentificar y delimitar los problemas y procesos propios de la accion profesional y
cientifica del optometrista con la finalidad de habilitar a los pacientes.

» Diagnosticar con precisiéon el estado de salud visual, utilizando las técnicas y

procedimientos pertinentes con la finalidad de rehabilitar a los pacientes.

v

Establecer el plan de intervencidon congruente con los problemas detectados.

» Ejecutar con rigor metodoldgico y ético el plan de intervencién establecido,
compartiendo con el paciente su importancia y criterios de éxito.

» Evaluar en términos de los problemas diagnosticados y en relacion con las

demandas y necesidades manifestadas por el paciente y los resultados de la

intervencion.
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Establecer relaciones de colaboracion con otros profesionales de la salud para el
tratamiento integral de sus pacientes.

Generar conocimientos acerca de la salud visual en poblaciones mexicanas
mediante investigacidn clinica y epidemioldgica.

Colaborar en proyectos de investigacién en las diferentes areas de la optometria.
Reflexionar, analitica y propositivamente sobre cuestiones clinicas, cientificas,
éticas, politicas y sociales implicadas en el ejercicio profesional de la Optometria
con una actitud critica y autocritica.

Planear, gestionar y administrar unidades de servicios de salud visual, uni o

multiprofesional.

3.2.4 Perfil profesional

Las actividades profesionales del optometrista se agrupan en aspectos de evaluacion,

deteccién, tratamiento y prevencion de las disfunciones visuales.

Evaluacion y deteccion: registro en la historia clinica y realizaciéon de pruebas basicas y

complementarias relacionadas con la funcion visual y salud ocular, con el objeto de

detectar y/o reconocer:

YV V V V V

ametropias

disfunciones de la visidn binocular
vision baja

anomalias de la visiéon del color

patologias oculares

Herramientas y procedimientos de tratamiento: en el desarrollo de la profesion, el

licenciado en Optometria dispone de distintos mecanismos de tratamiento y/o

intervencion en las disfunciones visuales:

YV V VYV V

Prescripcidn y adaptacidn de anteojos

Prescribir y adaptar lentes de contacto

Prescripcidn y adaptacion de ayudas dpticas y no épticas a pacientes de visidn baja
Disefio y aplicacién de programas de reeducacién visual

Prescripcion farmacolégica en alteraciones oculares del segmento anterior
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Tarea de prevencion: el Licenciado en Optometria tiene diversos elementos de

intervencidn para su actuacion preventiva sobre la salud visual de la poblacién.

» Campafias de deteccion
» Campafias de tratamiento

» Adaptacion de anteojos de seguridad

Campo de trabajo: son muchos los lugares de trabajos en los que puede realizar su

ejercicio profesional un Licenciado en Optometria:

Optica

Industria

Consultorios oftalmoldgicos
Hospitales

Investigacion

Peritaje y/o asesoria juridica

YV V.V V V VYV V

Docencia

Campos de colaboracion profesional multidisciplinar: 1os conocimientos y habilidades del

Licenciado en Optometria le permiten colaborar con:

Médicos generales
Oftalmélogos

Pediatras

Psicdlogos infantiles
Psicdlogos y psiquiatras
Educadores especiales

Técnicos en recursos humanos

YV VV VY V V VYV VY

Y otros profesionales

Estudios de la insercion laboral de los titulados en Optometria: Para elaborar este
apartado se utilizaron fuentes recientes que se han considerado suficientes pues han

aportado informacién precisa sobre el mercado laboral de los optometristas. Basandose
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en: La ley General de Salud, Art. 23, 24, 27. 1. lll; 32, 33. 1, I, Ill; 49, 79, 82, 83, 88, 107, 194
Bis, 262. I. Il

3.3 Duracidn de los estudios, total de créditos y asignaturas

El plan de estudios propuesto para la Licenciatura en Optometria se cursa en ocho
semestres y tiene un valor total en créditos de 438, de los cuales 418 estdn distribuidos en
46 asignaturas obligatorias; 20 créditos que estan distribuidos en 5 asignaturas optativas.

Tomando en cuenta las tendencias mundiales en educacidn, las condiciones de salud
del pais, la situacion econdmica, asi como las necesidad de crecimiento académico
(especializacién o posgrado) se considera que la formacién de un alumno de licenciatura
no constituye actualmente una formaciéon terminal, sino que ésta debe continuar
inmediatamente después de haber concluido estos estudios, ya sea realizando estudios de
posgrado u otras modalidades de formacién mediante programas de educacidn continua;
de tal forma que en el plan de estudios existen asignaturas de diverso caracter como las
obligatorias, que permiten desarrolla contenidos y aptitudes bdsicas para la formacidn del
estudiante; las optativas que permiten desarrollar o fortalecer algunas aptitudes genéricas
de corte pedagdgico, por ejemplo, conocimiento de una lengua extranjera y de tipo
administrativo en el estudiante.

Las asignaturas optativas ubicadas a partir de sexto semestre podran ser elegidas de
acuerdo con su afinidad para el desarrollo profesional ya sea para su practica clinica o
para los estudios de posgrado; en sexto y séptimo semestre el alumno debera elegir una
asignatura de las dos ofertadas respectivamente, mientras que en octavo semestre
debera cursar tres asignaturas de las cuatro propuestas.

Las areas de conocimiento que forman parte de la licenciatura corresponden a
cuatro dreas que son: Biomédica, Optica, Metodolégica y Clinica; en biomédica se incluyen
todas las asignaturas con contenidos que apoyan a la generacidn de conocimientos
basicos para el diagndstico fundamentado de los estados de salud ocular.

Por una parte, Optica estd integrada por asignaturas en donde se requiere
desarrollar contenidos fisico matematicos que apoyan la generacidon de conocimientos
basicos para el funcionamiento y manejo de instrumentos indispensables en la practica
clinica, asi como la determinacién de técnicas de exploracidon y seleccién de tratamientos y
terapéuticas dpticas. Por otro lado, Clinica comprende todas las asignaturas que generan

capacidades para explorar, diagnosticar y manejar al paciente durante la atencidn en la
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clinica, asi como el contexto histérico y legal de la Optometria. Finalmente, el drea
Metodoldgica incluye asignaturas que aportan conocimientos que le permitirdn al
estudiante planear y realizar distintos tipos de proyectos de investigacion.

La organizacion descrita en la nueva propuesta curricular permitira que al finalizar el
cuarto semestre el alumno haya desarrollado las capacidades necesarias y basicas en cada
una de las areas de conocimiento y mediante el acompafiamiento y asesoria del profesor
alcanzard el perfil intermedio del optometrista, lo que le permitira realizar una excelente
historia clinica a través del manejo adecuado del lenguaje, realizar la descripcion y reporte
escrito, asi como analizar la informacidon de manera adecuada, lo que le permitan formular
integralmente un diagndstico presuntivo. El alumno también estard capacitado para
seleccionar de manera adecuada la exploracion optométrica, mediante la eleccién de
técnicas indispensables para el manejo del paciente. Todo lo anterior estara
fundamentado a partir del analisis de los diferentes procesos bioldgicos y su relacion con
los resultados obtenidos en la exploracién. La segunda mitad del curriculo permitira que al
término de su formaciéon el alumno sea competente y cumpla con las actividades
estipuladas en el perfil de egreso.

Para lograr alcanzar el perfil intermedio y de egreso, las asignaturas que forman el
plan de estudios se clasificaron de acuerdo con los rasgos esenciales de su contenido vy el
aprendizaje que se pretende alcanzar; por tanto, encontramos asignaturas de tipo tedrico,
tedrico-practica y practica, incluyendo en estas ultimas asignaturas aplicadas.

En relacion con los créditos, se determinaron considerando varios factores, primero
de acuerdo con la modalidad de la asignatura y conforme al articulo 20 del Reglamento
General de Estudios Universitarios (RGEU); segundo, con base en los objetivos que se
pretenden alcanzar en cada una vy, tercero, de acuerdo con los tiempos que se requiere

para su desarrollo y generacién del conocimiento.

3.4 Estructura y organizacion

3.4.1 Descripcion de la organizacion del plan de estudios

El plan de estudios estd formado por areas de conocimiento denominadas: Biomédica,
Optica, Metodoldgica y Clinica; las cuales estdn integrados cada una por asignaturas que
guardan estrecha relacién entre sus contenidos; con lo anterior se pretende brindar una
formacién profesional para mejorar y conservar la calidad de la ensefianza, la

investigacion vy los servicios, garantizando al mismo tiempo la insercién de los egresados




en el mercado de trabajo y la posibilidad de que éste continte su formacién en estudios
de posgrados o educacion continua.

Ademas, se implementd un modelo curricular flexible, integrado por asignaturas
de caracter obligatorio en donde se incluyen todas las asignaturas que forman parte de los
conocimientos basicos que el optometrista debe desarrollar. Las de caracter optativo son
asignaturas cuya finalidad es reforzar o profundizar conocimientos. Las asignaturas que se
imparten en primer semestre pretenden reforzar los elementos metodoldégicos basicos
para que el alumno pueda adquirir los conocimientos inmediatos respecto al nucleo
Optico, asi como las habilidades de aprendizaje que requiere reforzar para facilitar su
aprendizaje. A partir de sexto, con algunas de las asignaturas se procura apoyar las
actividades de la practica optométrica en areas administrativas; en otras, guiar e
introducir a los alumnos que presenten inquietudes por conocer un area especifica que le
permitird profundizar sus conocimientos y por ende su practica profesional, asi como
adquirir conocimientos que lo apoyen en la incorporacién de estudios de posgrado,
educacion continua o bien en aumentar la empleabilidad de los egresados.

En cuanto al tipo de las asignaturas, el programa contiene durante los primeros
cuatro semestres los aspectos tedricos y tedrico-practico de cada uno de las dreas
(Biomédica, Optica, Metodoldgica y Clinica) con un rango de entre 2 y 10 horas tedricas y
maximo 4 horas de actividades practicas, ya sea en actividades de laboratorio o de
practica clinica entre pares en los ultimos cuatro semestres con la finalidad de generar
habilidades, aptitudes y actitudes esenciales para la practica clinica, el tipo de las
asignaturas es tedrico-practica y practica.

En cuanto a la valoracion del tiempo de aprendizaje del alumno y el cumplimiento
tematico previstos en el plan de estudios, en cada asignatura se consideran las horas
necesarias para cumplir con los objetivos dentro y fuera del aula, asi como del tiempo que

se requiere para su actividad practica.

3.4.2 Mecanismos de flexibilidad del plan de estudios propuesto

En la tabla siguiente se presentan las asignaturas optativas que el alumno seleccionara de
acuerdo con su preferencia, cubriendo 20 créditos en total para todas ellas. En los
semestres de 6° y 7° se elegirdn solo una asignatura optativa. En el caso de 8° semestre

debera elegir tres asignaturas optativas.

R o5



DENOMINACION TIPO CARACTER | TIPO DE ASIGNATURA | CREDITOS
DELA HORAS / SEMANA
ASIGNATURA TEORICAS | PRACTICA
S
SEXTO SEMESTRE
PRINCIPIOS Tedrico practica Optativa 1 2 4
BASICOS DE
ADMINISTRACION
LECTURA DE LA Practica Optativa 1 2 4
INVESTIGACION
MEDICA
SEEPTIMO SEMESTRE
OPTOMETRIA Tedrica Optativa 2 0 4
ETICO LEGAL
PROTESIS Tedrico practica Optativa 1 2 4
OCULARES
MERCADOTECNIA | Tedrico practica Optativa 2 0 4
OCTAVO SEMESTRE
EVALUACION Tedrico practica Optativa 1 2 4
PEDIATRICAY
GERIATRICA
TOXICOLOGIA Tedrica Optativa 2 0 4
OCULAR
EPIDEMIOLOGIA | Tedrico practico Optativa 1 2 4
PERCEPCION Tedrico practico Optativa 1 2 4
VISUAL

En cuanto a la movilidad estudiantil, podra llevarse en las entidades académicas con
las que se tengan convenios de colaboracién institucionales. Al respecto, cabe sefialar que
esos mecanismos permitiran que los alumnos cursen y acrediten asignaturas entre planes
de estudios de la o las entidades que ofrecen el plan, de otras entidades de la Universidad,
e incluso de otras instituciones de educacidon superior nacionales o extranjeras. De
acuerdo con la Legislacién Universitaria, el nUmero de asignaturas equivalentes a cursar

no debe rebasar el 40% del total de créditos optativos del plan.




3.4.3 Seriacion indicativa

Se considera la seriacidn indicativa para el plan de estudios como un proceso natural que
siga el alumno en los tiempos curriculares sefialados para cada asignatura. Es fundamental
qgue los alumnos cursen las asignaturas correspondientes a la atencion clinica de pacientes
en el tiempo curricular determinado, ya que éstas apoyaran a los estudiantes de manera
gradual para resolver problema generales que el paciente presenta (diagndstico vy
tratamiento refractivo). Una vez que los alumnos desarrollen esta habilidad seran capaces
de identificar y resolver problemas visuales de mayor especificidad.

De la misma forma, se reitera que los alumnos deberdn cursar la asignatura de
Morfofisiologia y bioquimica ocular de 32 semestre, antes que la asignatura de
Neurobiologia y desarrollo de la vision de 42 semestre: sus contenidos son
complementarios. En este sentido, los contenidos son necesarios para la comprension y
analisis de las asignaturas subsecuentes de aplicacidn clinica.

En las asignaturas clinicas se proporciona atenciéon a pacientes a partir del 52
semestre, en estds se desarrollan las habilidades clinicas del alumno, de la misma manera
que las asignaturas basicas; sus contenidos son subsecuentes y complementarios, estas
asignaturas son: Clinica de atencidén primaria | en 52 semestre y Il en 62 semestre, asi
como Clinica de especialidad | en 72 semestre y Il en 82 semestre.

Para que los alumnos puedan cursar las asignaturas de 5° semestre, deberan tener
como requisito acreditadas todas las asignaturas correspondientes a los semestres de 1° a
4° semestre. De la misma forma, para inscribirse los alumnos a la Clinica de atencién
primaria Il en 6° semestre, tendran como requisito haber cursado la Clinica de atencion
primaria | en 5° semestre. Situacidn similar sera para los alumnos que se inscriban a la
Clinica de la especialidad Il en 8° semestre, tendrdan que haber cursado la Clinica de

especialidad | en 7° semestre.

3.4.4 Lista de asignaturas por semestre

CLAVE DENOMINACION DE LA MODALIDAD CARACTER TIPO DE ASIGNATURA CREDITOS
ASIGNATURA HORAS / SEMANA
TEORICAS | PRACTICAS
PRIMER SEMESTRE
1104 Bioquimica Curso Obligatorio 4 2 10
1110 Morfofisiologia | Curso Obligatorio 4 2 10
1109 Taxonomia y evolucién Curso Obligatorio 2 2 6
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de los microorganismos

Clinica de diagndstico Curso Obligatorio 3 4 10
1105 presuntivo
Propedéutica Curso Obligatorio 2 0 4
1106 optométrica
1108 Optica geométrica Curso Obligatorio 6 2 14
Instrumentacion Curso Obligatorio 2 2 6
1107 optométrica bdsica
Total HH+s: 23 14 60
por semestre
SEGUNDO SEMESTRE
1208 Morfofisiologia Il Curso Obligatorio 5 0 10
1207 Microbiologia aplicada Curso Obligatorio 2 2 6
1206 Inmunologia basica Curso Obligatorio 2 2 6
Genética y biologia Curso Obligatorio 5 0 10
1205 molecular
Clinica de diagndstico Curso Obligatorio 4 4 12
1204 refractivo
1209 Optica fisioldgica Curso Obligatorio 5 2 12
Total Hes- 23 10 56
por semestre
TERCER SEMESTRE
1306 Inmunologia aplicada Laboratorio | Obligatorio 2 2 6
Morfofisiologia y Curso Obligatorio 10 0 20
1308 bioquimica ocular
Enfermedades sistémicas Curso Obligatorio 4 0 8
1305 con repercusion ocular
Clinica de diagndstico de Curso Obligatorio 4 4 12
1304 visién binocular
1309 Optica fisica Curso Obligatorio 5 2 12
Instrumentacién Curso Obligatorio 2 2 6
optométrica de salud
1307 visual
Total Hes: 27 10 64
por semestre
CUARTO SEMESTRE
Neurobiologia y Curso Obligatorio 6 2 14
1408 desarrollo de la vision
Metodologia aplicada a Curso Obligatorio 6 0 12
1407 la investigacidn
Diagndstico y manejo Curso Obligatorio 6 0 12
optométrico de
enfermedades del
1405 segmento anterior
Clinica de diagndstico de | Laboratorio | Obligatorio 3 4 10
1404 salud ocular
1410 Farmacologia general Curso Obligatorio 6 0 12




Laboratorio de Laboratorio | Obligatorio 2 2 6
1406 investigacion biomédica
1409 Optica oftalmica Curso Obligatorio 2 2 6
Total Hes: 31 10 72
por semestre
QUINTO SEMESTRE
Diagnéstico y manejo Curso Obligatorio 6 0 12
optométrico de
enfermedades de
1503 segmento posterior
Farmacologiay Curso Obligatorio 6 0 12
1505 terapéutica ocular
Clinica de atencidn Laboratorio | Obligatorio 0 8 8
1502 primaria |
Principios de lentes de Curso Obligatorio 4 2 10
1506 contacto
Estadistica descriptiva e Curso Obligatorio 4 2 10
inferencial aplicada a la
1504 optometria
1501 Bioética en optometria Curso Obligatorio 2 0 4
Total Hes: 22 12 56
por semestre
SEXTO SEMESTRE
Clinica de atencidn Laboratorio | Obligatorio 0 8 8
1601 primaria Il
Diagnéstico de Curso Obligatorio 4 2 10
1602 estrabismo
Procedimientos de Curso Obligatorio 4 2 10
adaptacion basica de
1604 lentes de contacto
Laboratorio de Laboratorio | Obligatorio 2 2 6
investigacion clinica en
materiales y disefios
1603 Opticos
Principios basicos de Taller Optativo 1 2 4
0002 administracion*
Lectura de la Taller Optativo 1 2 4
0001 investigaciéon médica*
Total Hes- 11 16 38
por semestre
SEPTIMO SEMESTRE
1701 Clinica de especialidad | | Laboratorio | Obligatorio 0 12 12
Tépicos especiales de Curso Obligatorio 2 0 4
1706 lentes de contacto
Evaluacion optométrica Curso Obligatorio 4 2 10
1702 del paciente con visién




baja
1705 Terapia visual Curso Obligatorio 4 2 10
Seminario de Seminario Obligatorio 2 0 4
1703 investigacion clinica
Seminario de Seminario Obligatorio 2 2 6
investigacion
1704 optométrica
0004 Optometria ético legal* Curso Optativa 2 0 4
0005 Protesis oculares™ Taller Optativo 1 2 4
0003 Mercadotecnia* Curso Optativo 2 0 4
Total Hes: 15-16 18-20 50
por semestre
OCTAVO SEMESTRE
1801 Clinica de especialidad Il | Laboratorio | Obligatorio 0 12 12
Seminario de lentes de Seminario Obligatorio 1 1 3
1804 contacto
Habilitacion optométrica Curso Obligatorio 3 3 9
del paciente con visién
1802 baja
Plan de negocios Curso Obligatorio 2 2 6
aplicado a un consultorio
1803 optométrico
Evaluacién pediatrica y Taller Optativo 1 2 4
0007 geriatrica*
0008 Toxicologia ocular* Curso Optativo 2 0 4
0006 Epidemiologia* Taller Optativo 1 2 4
0009 Percepcidn visual* Taller Optativo 1 2 4
Total Hes- 9-10 22-24 42
por semestre

*Asignaturas optativas que el alumno seleccionara de acuerdo con su preferencia, cubriendo 20 créditos en total
para todas ellas. En los semestres de 6° y 7° se elegira sélo una asignatura optativa. En el caso de 8° semestre

debera elegir tres asignaturas optativas.

TOTAL DE ASIGNATURAS CREDITOS
ASIGNATURAS drico- i i i i
Obligatorias | Optativas | Tedricas | Practicas Te’on‘co Asgnatur.as A5|gna'Furas A5|grja.turas A5|glna.turas
practicas | Obligatorias Optativas Tedricas Précticas
51 46 5 14-15 4 32-33 418 20 322-326 | 112-116




3.4.5 Mapa Curricular del Plan de Estudios Propuesto

PROPUESTA DE MAPA CURRICULAR DE LA LICENCIATURA EN OPTOMETRIA (FESI)

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————*

PRIMER SEMESTRE SEGUNDO SEMESTRE TERCER SEMESTRE
Horas Horas 5 Horas
D inacion de la Asignat Tedricas Practicas Creéditos D inacion de la Asignat Teoricas Practicas Creditos D inacion de la Asignatura Teéricas Practicas Créditos
Bioquimica 4 2 10 Morfofisiologia Il 5 0 10 Inmunologia Aplicada 2 2 6
Morfofisiologia | 4 2 10 Microbiologia Aplicada 2 2 6 Morfofisiologia y Bioguimica Ocular 10 0 20
Taxonomia y Evol_ucit')n de los 2 5 6 Inmunologia Bésica 2 2 6 Enfermedades Sistémicas con
Microorganismos Genética y Biologia Molecular 5 0 10 Repercusion Ocular . 0 8
Clinica de Diagnéstico Presuntivo 3 4 10 Clinica de Diagnostico Refractivo 4 4 12 Clinica de Diagndstico de Vision
Propedéutica Optométrica 2 0 4 Optica Fisiol6gica 5 2 12 Binocular s 4 2
Optica Geométrica i 2 14 Optica Fisica 5 2 12
Instrumentacion Optométrica Basica 2 2 6 Instrumentacion Optométrica de Salud
Vfisual 2 z &
= e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e =
SEXTO SEMESTRE QUINTO SEMESTRE CUARTO SEMESTRE
L . Horas ) L ) Horas ; Horas
D o dt?'la A Sig _' a Teoricas Practicas Creditos D i de!a Asig " ! Teoricas Practicas Créditos D de la Asignatura Teoricas Practicas Creditos
Clinica de Atencién Primaria |l 0 8 8 Diagnostico y Manejo Optométrico Neurobiologia y Desarrollo de la Vision 6 2 14
Diagndstico de Estrabismo 4 2 10 de Enfermedades de Segmento 6 0 12 Metodologia Aplicada a la
Procedimientos de Adaptacion Basica Posterior Investigacion & b i
de Lentes de Contacto 4 2 i@ Famacologia y T erapéutica Ocular 6 0 12 —— . —
Laboratorio de Investigacién Clini Clinica de Atencion Primaria | 0 8 8 Diagndstico y Mansjo Optometico Sle 6 0 12
] CT IS CIIEE) Gl 2 9 6 Al Enfermedades del Segmento Anterior
: I\..lla.tenalfes.y Disefios Cl)p.tlcos” _ Pl’ln(ilpllos de Lerlte.s de COI’ltHCt(.J 4 2 10 Clinica de Diagnostico de Salud Ocular 3 2 0
Principios Basicos dg Adr_1"||n|stra§|on 1 2 4 Estad|st|pa Descriptiva e Infejrenmal 4 2 10 Famacologia General 5 0 12
Lectura da la Investigacion Médica” 1 2 4 I-\plllclalda ala Optomet'rla Laboratorio de Investigacion Biomédica 2 2 6
Bioética en Optometria 2 0 4 Optica Oftaimica 2 2 5
e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
SEPTIMO SEMESTRE OCTAVO SEMESTRE
Horas Horas
D inacion de la Asignatura Ties Practicas Creditos D inacion de la Asignatura Teoricas Practicas Creditos Freas de
Clinica de Especialidad | 0 12 12 Clinica de la Especialidad || 0 12 12 PENSUM ACADEMICO 4368-4464 Conocimiento
Tépicos Especiales de Lentes de 2 0 4 Seminario de Lentes de Contacto 1 1 3 TOTAL DE HORAS TEQRICAS 2576-2608 el
Contacto Habilitacién Optométrica del 3 3 g TOTAL DE HORAS PRACTICAS | 1792-1856 Dptico
Evaluacion Optom_étrica _del Paciente con 4 9 10 Paciente con Vision Baja TOTAL DE ASIGNATURAS 5 Clinico
Vision Baja Plan de Negocios Aplicado a un 9 2 8 TOTAL DE CREDITOS 438 Metodolsgi
— ) o gico
Terapia Visual 4 2 10 Consultorio Optométrico Optativa
Seminario de Investigacién Clinica 2 0 4 Evaluacién Pediatrica y Geriatrica* 1 2 4
Seminario de Investigacion Optométrica 2 2 6 Toxicologia Ocular* 2 0 4
Optometria Etico Legal® 2 0 4 Epidemiologia® 1 2 4
Protesis Qculares* 1 2 4 Percepcién Visual® 1 2 4
Mercadotecnia* 2 0 4
*Asignaturas optativas que el alumno seleccionara de acuerdo al perfil profesional de su el En los tres

6°y 7° elegira solo una asignatura optativa y en el 8° semestre elegira tres optativas.




3.4.6 Mapa curricular vigente

En relacion con plan de estudios vigente, no se incluye un mapa curricular como tal; en el

documento sbélo se encuentran descritas las caracteristicas del modelo curricular

siguiente:

El modelo propuesto para ser desarrollado en la Licenciatura en Optometria es el de la
ensefianza integrada, entendiéndola como aquélla que tiende a lograr el equilibrio entre
habilidades y contenidos que puede conseguirse a través de la capacitacidon profesional
gradual con base en el planteamiento de problemas con enfoque multidisciplinario que se
ordenan secuencialmente de lo simple a lo complejo. El médulo | en el contexto de este plan
de estudios es definido como una estructura integrativa multidisciplinaria autosuficiente en
su contenido, con relaciones sincrdnicas y diacrénicas que posibilita gradualmente Ia
realizacion de funciones profesionales a través del planteamiento y resolucién de
problemas, vinculando a la docencia con actividades de investigacion y servicio a la
comunidad. La distribucién de los contenidos se realiza en funcién de las posibilidades de
aprendizaje de los estudiantes y los recursos institucionales. Por otra parte, esta
organizacidn permite a los estudiantes adquirir capacidades para el estudio y formacién del
pensamiento cientifico y légico desde el inicio de la licenciatura. En funcién de lo anterior,
se estructuraron tres tipos de mdédulos que son los siguientes: médulo tedrico que garantiza
el aprendizaje de contenidos cientificos bdsicos a partir de un enfoque multidisciplinario que
da sustento a los médulos practico y aplicado. Médulo practico que garantiza el desarrollo
de habilidades para utilizar los principios y operaciones del método cientifico en la solucién
de problemas simulados, que van de lo simple a lo complejo. Mddulo aplicado, que
garantiza el aprendizaje de los principios y habilidades del método clinico, asi como el
adiestramiento practico de los alumnos a través de la insercion de éstos en escenarios

reales del ejercicio profesional, resolviendo problemas reales 9.

Modulos del plan vigente

SEMESTRE ~ CLAVE MODULO | crEpITOS | | | |

I 1100 | Generalidades 20 10 0 0 10
1101 Introduccion 8 4 0 0 4
1102 | Metodologia 12 8 4 12 12
1103 | Clinica l 7 5 2 7 7
I Sistelmas
1200 |Bioldgicos 28 14 0 0 14
1201 | Optica 12 8 4 12 12
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Fuente: Plan de estudios de la Licenciatura en Optometria, UNAM. 2008.




3.4.7 Tabla comparativa de las caracteristicas generales de los planes de estudio vigente y

propuesto

CARACTERISTICAS

PLAN DE ESTUDIOS

VIGENTE PROPUESTO
ANO DE APROBACION 1986 2015
DURACION 8 8
(SEMESTRES)
PENSUM ACADEMICO 4256 4368-4464
TOTAL DE MOSDULOS |17 51 (ASIGNATURAS)
Obligatorias 17 46
Optativas 0 5
Tedricas 5 14-15
Practicas 12 4
Tedrico-pPracticas 0 32-33
Cursos requisito 1 asignatura de apoyo 0
TOTAL DE CREDITOS 328 438
Obligatorios 328 418
Optativos 0 20
ETAPAS DE FORMACION | Bésica Etapa Basica con 4 areas de

Clinica integral

conocimiento: Biomédica, Optica,
Metodoldgica y Clinica
Etapa complementaria (asignaturas

optativas)
AREAS DE Basica Biomédica
CONOCIMIENTO Clinica integral Optica
Metodoldgica
Clinica
MODALIDADES DE LAS ASIGNATURAS
Seminarios 0 3
Talleres 0 6
Laboratorios 0 8
Cursos 12 37
(tedrico/practicas y
aplicadas)

Créditos requisito para
inscripcion

188 créditos para 52 Semestre

247 créditos para 52 sSemestre

Asignatura requisito 1 para 52 semestre Ninguna
SERIACION Obligatoria en 1 asignatura Indicativa
IDIOMAS e Una comprension de lectura | ¢ Comprensién de lectura del

de un idioma extranjero

idioma inglés:




PLAN DE ESTUDIOS

CARACTERISTICAS VIGENTE | PROPUESTO
OPC|ONE§ DE e TesisoTesinay e Tesis o Tesinay examen
TITULACION* examen profesional profesional
¢ Actividad.de apoyoa e Actividad de apoyo a la
la d.o_cenC|a docencia
e Actividad de A ) o
investigacion e Actividad de investigacion
e Ampliaciény e Ampliacion y profundizacion
profundizacién de de conocimientos
conocimientos e Titulacién por créditos de
e Titulacién por créditos posgrado

de posgrado
e Examen general de
conocimientos

e Examen general de
conocimientos tedrico-

tedrico-practico practico

e Seminario de tesis o e Seminario de tesis o tesina
tesina e Servicio Social
Servicio Social e Totalidad de créditos y alto
Totalidad de créditos nivel académico

y alto nivel académico

e Trabajo profesional e Trabajo profesional

3.5 Requisitos

3.5.1 Requisitos de Ingreso

REGLAMENTO GENERAL DE INSCRIPCIONES

Articulo 2%-- Para ingresar a la Universidad es indispensable:

a) Solicitar la inscripcion de acuerdo con los instructivos que se establezcan;

b) Haber obtenido en el ciclo de estudios inmediato anterior un promedio minimo de siete
0 su equivalente;

c) Ser aceptado mediante concurso de seleccidn, que comprendera una prueba escrita y

gue debera realizarse dentro de los periodos que al efecto se senalen.

Articulo 4°-- Para ingresar al nivel de licenciatura el antecedente académico
indispensable es el bachillerato, cumpliendo con lo prescrito en el articulo 8o. de este
reglamento.

Para efectos de revalidacién o reconocimiento, la Comisidon de Incorporacién vy
Revalidacion de Estudios del Consejo Universitario determinard los requisitos minimos

gue deberan reunir los planes y programas de estudio de bachillerato. La Direccidn




General de Incorporaciéon y Revalidacion de Estudios publicarda los instructivos

correspondientes.

3.5.2 Requisitos extracurriculares y prerrequisitos
El alumno debera cursar las asignaturas de Taller de estrategias de aprendizaje e Inglés, en
caso de considerar que no las requiera, deberd demostrar su competencia y cumplir con

los requisitos de evaluacién que el programa considere pertinentes para ser acreditado.

3.5.3 Requisitos de permanencia
Los alumnos, al concluir su 50% adicional que les otorga el articulo 22 del RraGl, podran

terminar sus estudios en otro lapso igual a través de exdmenes extraordinarios.

Articulo 22.- Modificado en la sesién del Consejo Universitario del 1 de julio de 1997,

publicado en Gaceta uNAMm, el 7 del mismo mes y aflo, como sigue:

Los limites de tiempo para estar inscrito en la Universidad con los beneficios de todos los

servicios educativos y extracurriculares, seran:

a) Cuatro afios para cada uno de los ciclos del bachillerato;

b) En el ciclo de licenciatura, un 50% adicional a la duracién del plan de estudios
respectivo, y

c) En las carreras cortas, las materias especificas deberan cursarse en un plazo que no

exceda al 50% de la duracidn establecida en el plan de estudios respectivo.

Los alumnos que no terminen sus estudios en los plazos sefialados no serdn
reinscritos y Unicamente conservaran el derecho a acreditar las materias faltantes por
medio de examenes extraordinarios, en los términos del capitulo Il del Reglamento
General de Exdmenes, siempre y cuando no rebasen los limites establecidos en el Articulo
24,

Estos términos se contaran a partir del ingreso al ciclo correspondiente, aunque se
suspendan los estudios, salvo lo dispuesto en el Articulo 23.

Los Articulos 23 y 24 fueron adicionados en la sesion del Consejo Universitario del 1

de julio de 1997, publicado en Gaceta UNAM, el 7 del mismo mes y afo, como sigue:




Articulo 23.- En cada ciclo de estudios, a peticién expresa del alumno, el consejo técnico
podrd autorizar la suspensidn de los estudios hasta por un afio lectivo, sin que se afecten
los plazos previstos en este reglamento. En casos excepcionales y plenamente justificados,
el consejo técnico podra ampliar dicha suspension; en caso de una interrupcién mayor de
tres afios, a su regreso el alumno debera aprobar el examen global que establezca el

consejo técnico de la facultad o escuela correspondiente.

Articulo 25.- Los alumnos que hayan suspendido sus estudios podran reinscribirse, en caso
de que los plazos sefialados por el Articulo 22 no se hubieran extinguido; pero tendran
gue sujetarse al plan de estudios vigente en la fecha de su reingreso y, en caso de una
suspension mayor de tres afios, deberdn aprobar el examen global que establezca el

consejo técnico de la facultad o escuela correspondiente.

3.5.4 Requisitos de egreso

REGLAMENTO GENERAL DE ESTUDIOS UNIVERSITARIOS (RGEU)

Capitulo XV De los Certificados, Diplomas, Titulos y Grados
Articulo 68.-El titulo de licenciatura o titulo profesional se otorgard cuando se hayan
acreditado todas las asignaturas o médulos del plan de estudios respectivo y cumplido
satisfactoriamente con alguna de las opciones de titulacidn aprobadas por el consejo
técnico o por el comité académico que corresponda, conforme a lo dispuesto en el
Reglamento General de Examenes y demds ordenamientos aplicables.

Adema3s, el candidato debera cumplir con el servicio social ajustdndose a lo
establecido en la Ley Reglamentaria del articulo 5° Constitucional y su reglamento, en el
Reglamento General del Servicio Social de la Universidad y en el reglamento especifico

gue, sobre la materia, apruebe el consejo técnico o el comité académico que corresponda.

Articulo 73.- A peticion del interesado, la Universidad expedira el titulo profesional y los

documentos que avalen el otorgamiento de los grados académicos de posgrado.




REGLAMENTO GENERAL DE SERVICIO SOCIAL

Articulo 5. De conformidad con los articulos 52 y 55 de la Ley Reglamentaria de los
articulos 42 y 52 constitucionales, los estudiantes de la Universidad Nacional Auténoma de
México y los de las escuelas incorporadas deberdn prestar su servicio social como
requisito previo para la obtencidn del titulo profesional.

El alumno debera haber cursado un minimo del 70% de créditos contemplados en el plan

de estudios de su carrera (Art. 10, Cap. 2. Requisitos y caracteristicas del Servicio Social).

REGLAMENTO GENERAL DE EXAMENES
Reglamento General de Examenes (UNAM, 2012c)
Articulo 18. Los objetivos de las distintas opciones de titulacién son: valorar en conjunto
los conocimientos generales del sustentante en su carrera; que éste demuestre su

capacidad para aplicar los conocimientos adquiridos y que posee criterio profesional.

Articulo 19. En el nivel de licenciatura, el titulo se expedira, a peticiéon del interesado,
cuando haya acreditado en su totalidad el plan de estudios respectivo y haya sido
aprobado en el examen profesional correspondiente. El examen profesional comprendera
una prueba escrita y una oral. Los consejos técnicos de las facultades o escuelas podran
resolver que la prueba oral se sustituya por otra prueba escrita. Cuando la indole de la

carrera lo amerite habra, ademas, una prueba practica.

3.5.5 Requisitos de titulacion
Para poder concluir cualquier proceso de titulacion, los alumnos tienen que cubrir los

siguientes requisitos:

a) Haber registrado alguna de las opciones de titulacion aprobadas por el H. Consejo
Técnico y obtener los formatos correspondientes, en la Seccidn de Servicio Social y
Titulacion de la Licenciatura en Optometria.

b) Reunir los requerimientos para la opcién elegida.

c) Tener aprobado el total de las asignaturas contempladas en el plan de estudios y

cubierto el 100% de créditos.

8



d) Tramitar la liberacion de la “Carta de Servicio Social”. Realizar los tramites
requeridos para la obtencién del titulo en la Direccion de Administracion Escolar
de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala (Fesl).

e) Tener acreditados el curso de comprensién del idioma inglés.

f) Para las opciones que lo requieran, realizar una réplica oral del trabajo escrito en

su examen profesional.

Toda opcion de titulacion deberd garantizar un alto nivel académico, conforme a las

disposiciones generales contenidas en este reglamento.

FORMAS DE TITULACION VIGENTES PARA LA LICENCIATURA EN OPTOMETRIA

. Titulacién mediante Tesis o Tesina y Examen Profesional

. Titulacién por Actividad de Investigacion

. Titulacién por Seminario de Tesis o Tesina

. Titulacion mediante Examen General de Conocimientos. (Tedrico-Practico)
. Titulacién por Totalidad de Créditos y Alto Nivel Académico

. Titulacién por Actividad de Apoyo a la Docencia

. Titulacién por Trabajo Profesional

. Titulacidon mediante Estudios de Posgrado

O 00 N O U1 B W N -

. Titulacién por Ampliacién y Profundizacién de Conocimientos

10. Titulacién por Servicio Social

De acuerdo al articulo 20 apartado A incisos a, b, ¢, d, e, f, g, h, i, j respectivamente del

Reglamento General de Exdmenes.
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4. Implantacion de la modificacion del plan de estudios de la Licenciatura en

Optometria

4.1 Criterios para su implantacion.

Para esta propuesta de modificacion del plan de estudios de la Licenciatura en Optometria
se requiere actualizacion disciplinar, formacién docente, incrementar el banco de horas,
nuevas contrataciones de personal docente, apertura de plazas de carrera, espacios para
la imparticion de las asignaturas en sus diferentes modalidades, material y equipo
necesario en cada una de las areas de conocimiento.

Actualizacién de profesores: se cuenta con los diferentes apoyos de formacién
docente y actualizacidon que ofrece la Institucion como son: el Programa de Superacién
Académica Permanente (PROSAP); Extensidn Universitaria con la oferta de diferentes
diplomados, talleres y cursos, asi como la creacion de especializaciones, congresos, foros y
seminarios. Desde la Administracion Central, con el Programa Académica de Superacion
Docente (PAsD) dependiente de DGAPA. Para tal efecto, se fomentara la creacién de redes
académicas por especialidad, tanto nacionales y extranjeras, propiciando la movilidad de
académicos.

Esta propuesta entrara en vigor el primer dia del afio lectivo siguiente a la fecha de
aprobacién por el Consejo Académico del Area de Ciencias Bioldgicas, Quimicas y de la
Salud. Los mddulos correspondientes al plan vigente continuaran impartiéndose hasta que
los estudiantes de la ultima generacion que cursan ese plan de estudios cubran el tiempo

reglamentario de inscripcion.

4.2 Recursos humanos
La planta docente estd conformada por 32 profesores de asignatura; de los cuales 2
tienen doctorado, 5 con maestria, 2 con especialidad, 21 con licenciatura y 2 con master
(Anexo 5). Todos los docentes estan inscritos en el programa PEPASIG (Programa de
Estimulos a la Productividad y al Rendimiento del Personal Académico de Asignatura).
La mayor carga laboral de los profesores se orienta a la docencia; sin embargo, existen

profesores que estan o han estado involucrados en actividades de investigacién como son:




direccion, asesoria y revision de tesis, publicaciones cientificas, responsables de proyectos
de servicio social avalados por la UNAM, colaboradores en Proyectos Programa de Apoyo a
Proyectos para la Innovacién y Mejoramiento de la Enseiflanza (PAPIME) y Programa de

Apoyo a los Profesores de Carrera (PAPCA).

4.3 Infraestructura y recursos materiales
La Licenciatura en Optometria, al formar parte de las disciplinas que se imparten dentro
de la fesi, tiene la facilidad de hacer uso de las diversas instalaciones con que cuenta la

facultad, es el caso de las instalaciones siguientes:

Unidad de Documentacidn Cientifica
Sala de cdmputo Fundacidon uNnam
Sala de cOmputo para profesores
Torre de tutorias

Unidades de Investigacion
Departamento de idiomas

Sala de examenes profesionales

Centro cultural

vV VV VYV V V V V VY

Cualquier otra darea previa solicitud de préstamo (para cursos, para

videoconferencias, talleres, diplomados, foros, exposiciones)

A\

Gimnasio

A\

Areas deportivas

» Comedory cafeterias

Dentro de la infraestructura de uso particular para el desarrollo de las asignaturas
de la licenciatura se cuenta con la clinica escuela de Optometria, la cual que tiene 24
consultorios (gabinetes), un area de atencidn al paciente (éptica), cinco aulas y cuatro
laboratorios.

Entre los recursos materiales, la FESI cuenta con 12 caifiones, cuatro proyectores de
diapositivas, un proyector de acetatos, 16 computadoras, una computadora portatil, dos
multifuncionales, seis Impresoras y un educar, dos televisiones, un reproductor de DvD,

una video casetera VHSs.




La distribucion de los espacios en las instalaciones de la clinica escuela son las

siguientes:

Area Clinica Area de Oficinas

Planta Baja 24 Gabinetes Sala de maestros
Almacén Sanitarios
Area demostrador
Sala de espera
Sanitarios

Planta Alta 5 Aulas 3 Oficinas
2 Laboratorios (lentes de contacto y | 2 Almacenes
Optica/microbiologia) Sanitarios
Aula multimedia Area de secretarias
Aula de prictica clinica Estancia
Sanitarios

Dadas las condiciones presupuestales de la Fesl, no se habia logrado contar con todo
el equipo fijo necesario para la atencién al paciente, y en el aflo 2010 se inici6 la gestion
de donacion de equipo por parte de la fundacién Rio Arronte, y Fundacién UNAM y en el
2013 se

aproximadamente siete millones quinientos mil pesos, con lo que se consiguid el

mes de junio del recibe el donativo que asciende a un monto de

equipamiento total de los 24 gabinetes de la Clinica de Optometria.

En la tabla siguiente se menciona el equipo donado:

AREA CANTIDAD NOMBRE UTILIDAD
23 Unidades optométricas
23 Foroptors
23 Queratdmetros
24 Ldmparas de hendidura
23 Proyectores
25 Tondédmetro de Goldmann
25 Lentes de Hruby
41 Cajas de prueba
32 Armazones de prueba para adulto
18 Armazones de prueba pediatricos
3 Lensdmetros
20 Estereotest
10 Test de Ishihara Egr?:ljﬁcgr(')igszja’rea
1 Test de Ishikawa de Opti
n . e Optica. En este
1 Tondmetro de aire espacio se
1 Campimetro de Medmont proporciona
1 Topografo Orbscan Ill Bausch and | Siancién visual
Lomb




1 Camara Digital Topcon DC-3 general a 100
Clinica de 9 Estuches Welch Allyn pacientes promedio
Optometria 6 Estuches Heine por dia, la
Iztacala 2 Ojos esquematicos evaluacidn se realiza
9 Cajas de reglas esquiascoépicas en las areas
9 Cajas de prismas siguientes:
10 Barras de prismas Refraccion
7 Tondmetros de Shiétz Vision binocular
2 Grid de Amsler Salud ocular.
3 Cajas de telescopios Ademas de contar
2 Cartillas de sensibilidad al con areas de
contraste especialidad como:
1 Varilla de Maddox portatil Iente; de. contactp,
- - terapia visual, baja
2 Retinoscopios con mango Welch . ,
Allyn vision y patologia.
12 Varillas de prentice
4 Slide para proyector de pie
13 Cajas de cilindros adicionales
12 Cilindros cruzados manuales
4 Juegos de cartillas de DEM
7 Gonioscopios
1 Oftalmoscopio indirecto
7 Craneos
1 Ojo anatomico
2 Lentes de Volk
3 Ldmparas Burton
2 Equipos Biovid
1 Tina de sal
1 Pupildmetro
2 Unidades optométricas Cuenta con dos
2 Foroptors consultorios, en
2 Queratémetros donde se
2 Ldmpara de hendidura proporciona
2 Proyectores atencion visual
cusl Almaraz 1 Tonémetro de Goldmann general y de
2 Cajas de prueba especialidad a 4
2 Armazones de prueba pacientes promedio
1 Lensdmetro por dia.
1 Estuche de Diagndstico
1 Estereotest
10 Unidades optométricas Area destinada para
10 Foroptors realizar practica
Laboratorio de 2 Sillones entre pares en los
clinicas basicas 8 Ldmparas de Hendidura primeros semestres.
8 Queratédmetros
6 Proyectores
8 Ldmparas Burton Se realiza practica
9 Radioscopios entre paresy




Area de lentesde |5 Cajas de prueba de lentes de adaptacidn de lentes
contacto contacto rigidos de contacto a los
1 Equipo de television con bvD pacientes que lo
1 Equipo de television con requieran.
videocasetera
1 Low vision Farnsworth D15 color
Area de visidn test
baja 1 LEA numbers, leftside binding chart
set Se realiza practica
1 LEA symbols left side brinding chart entre pares, asi
set como atencidn a los
1 Pelli-Robson contrast sensitivity: pacientes y
the adult gold standard adaptacion de
1 Near point E and Landolt C sistemas opticos y no
1 Near card with LEA symbols, LEA opticos.
numbers and cord
1 Cartillas Feimbloom
2 Tambores optoquinéticos
1 Runge pocket near card 16 inch
2 Juegos de prismas gemelos
1 Una base de anaglificos con slide
1 Regla con unay dos aperturas
60 Red/green googles
3 Optokenetic drums (pediatric
model) Se realiza practica
1 Teller acuity cards Il entre pares, asi
15 Worth 4-dot test flashlights como atencion a los
10 Test lantern pacientes con
1 Bernell profesional package problemas de vision
5 Eye movement test bmoc_ular,
10 Bscreen tarjeta con flipper rojo- proporqonando
verde tratarp_|ent_9 y
< . 5 Monovision demo kit rehabilitacion.
Area de vision -
binocular y 10 FI|pper'hoI<:!er rack .
terapia visual 7 Bernell's prism bars ver.tlcal
10 Square prism set (22 prism set)
1 Keystone correct eye scope
10 Reversing flippers
5 Reading units red/green version
2 Base in and base out in color slides
set
1 Bernell variable prismatic trainer
5 Single oblique stereoscope
1 Bernell variable prism viewer(set
completo)
10 Macular integrity tester complete
1 Rotation trainer
10 Streated lenses in reversible frame
1 Dynamic fusion slides holder
1 Dynamic fixation trainer holder
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institucionales de la
UNAM.

Los modulos correspondientes al plan de estudios vigente continuaran impartiéndose hasta que los
estudiantes de la ultima generacién que lo cursan, cubran el tiempo reglamentario de inscripcion (ocho
semestres). Asi, se ofrecera la totalidad de los mddulos del plan vigente. El plan propuesto iniciara en el
semestre non inmediato a la fecha de aprobacion.

4.4 Tabla de transicion entre el plan de estudios vigente y el propuesto

SEMESTRE PLAN VIGENTE * PLAN PROPUESTO
1986 2015
2016 -1 Tercer semestre Primer semestre
2016 - 11 Cuarto semestre Segundo semestre
2017 -1 Quinto semestre Tercer semestre
2017 -11 Sexto semestre Cuarto semestre
2018 -1 Séptimo semestre Quinto semestre
2018 — I Octavo semestre Sexto semestre
2019 -1 50% del tiempo Séptimo semestre
2019 -1 adicional parala Octavo semestre
2020-1 conclusién de la licenciatura
202011 en forma ordinaria
2021 -1 50% del tiempo adicional
2021 -1 para la conclusion de la
2022 -1 licenciatura con examenes
2022 -1l extraordinarios
2023 —| Perdida de vigencia
Plan 1986
2022 — 11 Implantacion total
Plan 2015

Los alumnos que concluyan el segundo semestre del plan vigente podran solicitar el

cambio al plan propuesto, siempre y cuando no adeuden asignaturas y cursen las de




nueva creacioén, correspondientes a los dos primeros semestres, para posteriormente
cursar las asignaturas de 3ro a 8vo semestre del nuevo plan.
La tabla siguiente muestra las asignaturas que debera cursar el alumno que solicita

cambio de plan de estudios:

PRIMER SEMESTRE SEGUNDO SEMESTRE
e Bioquimica e Microbiologia aplicada
e Taxonomia y evolucién de los |e Inmunologia basica
microorganismos e Genética y biologia molecular

e Instrumentacién optométrica basica

De acuerdo con lo especificado en la Legislacion Universitaria vigente.

Afectacion por el Reglamento General de Inscripciones:

Los alumnos que hasta el ciclo escolar non, posterior a su aprobacidn, no se encuentren
afectados por el Reglamento General de Inscripciones y que soliciten cambiarse al plan
propuesto, podran hacerlo sujetdndose al avance académico que presenten a través de

equivalencias académicas.

Conclusiéon de Estudios

Una vez consideradas las equivalencias entre los mddulos y las asignaturas aprobadas en el
plan de estudios, a partir del semestre inmediato a su implantacién, los alumnos que no
hayan concluido sus estudios conforme al plan de 1986, deberan acreditar las asignaturas
faltantes con el plan propuesto a través de exdmenes extraordinarios, independientemente
del numero de créditos aprobados en el plan respectivo, de conformidad con el Reglamento

General de Inscripciones.

Los alumnos inscritos en el plan vigente a partir de 4to semestre no podran
cambiarse al plan propuesto. Sin embargo, para poder obtener los conocimientos
correspondientes a las asignaturas de nueva creacién, podra optar por la modalidad de
Titulacion por Ampliacion de Conocimientos de acuerdo con Reglamento general de

examenes articulo 20 inciso i numeral I:




Haber concluido los créditos de la licenciatura con un promedio minimo de 8.5 y aprobar un
numero adicional de asignaturas de la misma licenciatura o de otra afin impartida por la
UNAM, equivalente a cuando menos el 10% de créditos totales de su licenciatura, con un
promedio minimo de 9. Dichas asignaturas se consideraran como un semestre adicional
durante el cual el alumno obtendra conocimientos y capacidades complementarias a su

formacion.




4.5 Tabla de equivalencia entre el plan de estudios vigente y el plan de estudios propuesto

Tabla de equivalencias de la Licenciatura en Optometria de la FEsI
PLAN DE ESTUDIOS VIGENTE (1986)* PLAN DE ESTUDIOS PROPUESTO (2015)
SEM CRED CLAVE ASIGNATURA ASIGNATURA CLAVE CRED SEM
(MODULO)
1 8 1101 Introduccion Propedéutica optométrica 4 10b.
1 7 1103 Clinica basica | Clinica de diagndstico presuntivo 10 10b.
1 12 1102 Metodologia Optica geométrica 14 10b.
1 20 1100 Generalidades Morfofisiologia | y 10 10b.
Bioquimica 10 10b.
7 1202 Instrumentacion optométrica basica 6 10b.
y

2 Clinica basica Il Clinica de diagndstico refractivo 12 20b.
" . Optica fisiologica 20b.

2 12 1201 Optica aplicada | y 12
Optica oftalmica 6 40b.
2 28 1200 Sistemas bioldgicos Morfofisiologia Il 10 20b.
Sin equivalencia Genética y biologia molecular 10 20b.
3 7 1302 Clinica basica lll Clinica de diagndstico de visién binocular 12 30b.
3 28 1300 Procesos de la vision | Morfofisiologia y bioquimica ocular 20 30b.
3 12 1301 Optica aplicada Il Optica fisica 12 30b.
4 28 1400 Procesos de la vision I Neurobiologia y desarrollo de la vision 14 40b.




Tabla de equivalencias de la Licenciatura en Optometria de la FESI

PLAN DE ESTUDIOS VIGENTE (1986)*

PLAN DE ESTUDIOS PROPUESTO (2015)

SEM CRED CLAVE ASIGNATURA ASIGNATURA CLAVE CRED SEM
(MODULO)
4 7 1402 Clinica basica IV Clinica dlagnostf/a de salud ocular 10 40b.
Instrumentacién optométrica de salud visual 6 30b.
4 12 1401 Optica aplicada Il Metodologia aphcaja a la investigacion 12 40b.
Estadistica descriptiva e mfelrenual aplicadaala 10 50b.
optometria
Sin equivalencia Laboratorio de investigacion biomédica 6 40b.
5 35 1500 Clinica integral | Clinica de ater;c'on primaria | 8 50b.
Principios de Ier;/tes de contacto 10 50b.
Microbiologia Aplicada 6 20b.
Yy
Taxonomiay evoluuon;zle los microorganismos 6 10b.
Enfermedades 5|stem|cays con repercusion ocular 3 30b.
Farmacologia general 12 40b.
Sin equivalencia Bioética en optometria 4 50b.
6 35 1600 Clinica integral Il Clinica de atencidn primaria Il 8 60b.




Tabla de equivalencias de la Licenciatura en Optometria de la FESI

PLAN DE ESTUDIOS VIGENTE (1986)*

PLAN DE ESTUDIOS PROPUESTO (2015)

SEM CRED CLAVE ASIGNATURA ASIGNATURA CLAVE CRED SEM
(MODULO)
Yy
Procedimientos de adaptacién basica de lentes de

contacto 10 60b.

Yy
Inmunologia basica 6 20b.

Yy
Inmunologia aplicada 6 30b.

Yy

Diagndstico y manejo optométrico de enfermedades

del segmento anterior 12 40b.

Yy
Diagnéstico de estrabismo 10 6 Ob.
Farmacologia y terapéutica ocular 12 50b.
Sin equivalencia Laboratorio de inve.stigaci('?n c.Il'nica en materiales y 6 60b.

disefios dpticos
Sin Equivalencia Lectura de la investigacion medica 4 60p.
Sin Equivalencia Principios basicos de administracion 4 60p.
Clinica d ialidad |

7 35 1700 Clinica integral Ill ihica de e»s/peua aa 12 70b.
Topicos especiales de lentes de contacto 4 70b.

Yy
Terapia visual 10 20b

Yy
Evaluacién optométrica del paciente con visidn baja 10 20b

y




Tabla de equivalencias de la Licenciatura en Optometria de la FESI

PLAN DE ESTUDIOS VIGENTE (1986)*

PLAN DE ESTUDIOS PROPUESTO (2015)

SEM CRED CLAVE ASIGNATURA ASIGNATURA CLAVE CRED SEM
(MODULO)

Diagnéstico y manejo optométrico de enfermedades

de segmento posterior 12 50b
y
Sin equivalencia Optometria ético-legal 4 70p
Sin equivalencia Seminario de investigacion clinica 4 70b.
Sin equivalencia Seminario de investigacidon optométrica 6 70b.
Sin equivalencia Proétesis ocular 4 70p.
Sin equivalencia Mercadotecnia 4 70p
8 | 35 1800 Clinica integral IV Clinica de eipec'a"dad . 12 | 8ob.
Seminario de Ie:tes de contacto 3 30b
Habilitacion optométrica del paciente con visidn baja 9 80b
Sin equivalencia Plan de negocios apIic?dg a un consultorio 6 3 0b
optométrico

Sin equivalencia Epidemiologia 4 80p
Sin equivalencia Percepcidn visual 4 80p
Sin equivalencia Evaluacién pediatrica y geriatrica 4 80p
Sin equivalencia Toxicologia ocular 4 80p
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5. Plan de evaluacion y actualizacion de la Propuesta de Modificacion del

Plan de Estudios de la Licenciatura en Optometria

Para la creacién de la Propuesta de modificacion del Plan de Estudios de la Licenciatura
en Optometria se exige la descripcion de los procesos y procedimientos de evaluacion
que se aplicaran al plan mismo, desde la normatividad que rige a la Universidad
Nacional Auténoma de México, hasta las particularidades de la Facultad de Estudios
Superiores lztacala, plantel en el que se implementarad la presente propuesta.

El nuevo plan de estudios de la Licenciatura en Optometria de la UNAM tiene como
objetivo la formacion de profesionales en el area de salud visual inmersos en los tres
niveles de atencidn, perfilandose a estudios de especializacién y/o posgrado como son:
lentes de contacto, salud ocular, promocién de la salud visual, terapia y/o habilitacién
visual, asi como, intervencidn comunitaria y administracién.

Para la evaluacion del plan de estudios se toma en cuenta el Reglamento General
para la Presentacién, Aprobaciéon y Modificacion de Planes de Estudio (REGEPAMPE),
capitulo Il articulo 13 y el Marco Institucional de Docencia (MID) en el apartado Ill.
“Lineamientos generales acerca de los planes y programas de estudio” puntos 4 inciso
I, 19 y 20. Con base en lo anterior, se establecen criterios de evaluaciéon permanente
para la propuesta del plan de estudios, descritos a continuacion.

Diagndstico en funcidén de los alumnos, lo que permitird obtener informacion
sobre la forma en que se estd llevando a cabo el proceso de formacion, para lo cual se
llevardn a cabo tres etapas de evaluacién: inicial (diagndstica) ya establecida por la
institucion, con la finalidad de determinar sus conocimientos previos; la intermedia
(formativa) serd sistematica e integrada al proceso de aprendizaje al concluir los
contenidos basicos para su aplicacién durante el desempefio clinico, de tal forma que
podamos ajustar los procesos de ensefianza/aprendizaje y mejorar la construccién del
conocimiento en el alumno, lo que nos permitirda obtener informacién para el
planteamiento y reestructuracion de contenidos curriculares; y de egreso (sumativa),
que se llevara a cabo al cubrir el 100% de los créditos, con lo que se podra identificar el

cumplimiento de los objetivos del plan de estudios y su congruencia con el perfil de




egreso, brindando la oportunidad de tomar medidas a mediano y largo plazo para
mejorar el proceso educativo de las nuevas generaciones.

Actualizacidn de contenidos, mediante el analisis de la pertinencia de los mismos
a partir del trabajo colegiado realizado en cada una de las areas de conocimiento del
plan de estudios al término de cada semestre hasta el egreso de la primera generacion,
se convocaran a los profesores para evaluar la parte del plan que ha sido implantada
con el fin de adecuarla a los nuevos requerimientos de la sociedad, y demas
necesidades académicas.

Formacién vy actualizacion docente, a través de cursos avalados
institucionalmente tanto de corte disciplinario como pedagdgico, especializaciones y
posgrados, asi como la fomentacion del uso de bibliografia reciente.

Analisis de los egresados y sus funciones profesionales, de los mercados de
trabajo y de la labor del egresado a partir de su intervencion en la solucidn real de las
necesidades sociales y los problemas de la comunidad para los que fue disefiada la
licenciatura.

Las acciones anteriores se establecen para fortalecer los aspectos siguientes:

a) Educaciéon para lo social. Permite al alumno reconocer en cada experiencia
clinica la posibilidad de mejorar, aumentar y readecuar los conocimientos
planteados en las areas de conocimiento O&ptico, clinico, biomédico vy
metodolégico.

b) Actividad creadora. Plantear en las dreas de conocimiento actividades tendientes
al desarrollo de estrategias para el uso y adecuaciéon de materiales, técnicas,
contenidos tematicos en la atencidén de diversos pacientes y situaciones clinicas.

¢) Educacidon permanente. La comunidad académica implicada en la aplicacién y el
uso del nuevo plan de estudios implementara actividades tendientes a la
educacién continua y actualizada.

d) Tutoria personalizada. La ensefianza clinica se ve plenamente fortalecida por el
tutor, basando el aprendizaje en problemas reales y en la resolucién integral del

cuidado visual.

Dicha propuesta pretende promover la reflexién en el hombre como algo vivo y

progresivo, asi como la renovacion del docente innovando la metodologia del quehacer




académico diario, de modo tal que se le permita al docente conducir a los alumnos en
los multiples aspectos que demanda la formacidn universitaria, no solo aspectos

tedricos y principios psicopedagogicos, con base en la calidad humana.

5.1 Examen de diagnéstico al ingreso

El perfil de ingreso a la licenciatura recomienda provenir de areas quimico-bioldgicas,
ademas de presentar facilidad para el aprendizaje y aplicacion de las matematicas y la
fisica. Hasta el momento, y a pesar de los esfuerzos por depurar el ingreso de los
alumnos hacia areas especificas, los criterios de seleccién por pase reglamentado y
admision por examen de seleccion han demostrado que los alumnos provenientes de
diversas modalidades de bachillerato presentan problemas en estas areas,
indispensables para el entendimiento de la profesion en los primeros semestres.

Es importante seguir con la aplicacidon del examen diagndstico de ingreso, que ha
sido obligatorio en los ultimos 12 afios, asi como analizar sistemdaticamente los
resultados para poder enfocar el instrumento para aplicar mejoras en los procesos
educativos universitarios.

Una vez logrado este objetivo, se implantara un examen diagndstico en la mitad
de la licenciatura para poder evaluar el plan de estudios, sus contenidos y comprobar si

la curricula propuesta cumple con las aptitudes especificadas en cada asignatura.

5.2 Examen de diagndstico de logro de perfiles intermedios

En conjunto con el Departamento de Evaluacion Educativa de la Facultad, se debera
crear un instrumento de evaluacién con base en los perfiles intermedios de la
propuesta que ahora se plantea; este instrumento debera trabajarse en conjunto con la
academia de profesores que estad formada por los jefes de mddulo y el departamento
de evaluacién El instrumento se aplicara una vez que se concluya el 4° semestre de la
primera generacién del nuevo plan. Posteriormente, se realizard el andlisis de los
resultados para identificar los logros en cuanto a los perfiles intermedios para
posteriormente desarrollar programas que permitan atender los resultados de esta

evaluacion.




5.3 Seguimiento de la trayectoria escolar

La trayectoria escolar, en sentido estricto, no es un rubro del cual se tengan datos
especificos. Sin embargo, a continuacion se presentaran algunos datos que permitirdn
entender el comportamiento estudiantil en la Licenciatura en Optometria.

La Escuela Nacional de Estudios Profesionales Iztacala (Ahora Fesi), inicid la
proyeccién de la Licenciatura en Optometria en 1982; pero no es sino hasta el 13 de
octubre de 1992 cuando comenzdé formalmente sus actividades con el plan de estudios
original aprobado por el H consejo Técnico en 1986.

En el ano 2003 se ve la necesidad de incrementar, variar o cambiar contenidos de
los programas que se aprobaron inicialmente, motivo por el cual se inicié una revision
curricular, actualizando programas, pero sin variar nombres de médulos o créditos, con
lo que se dio inicio al cambio que se propone actualmente. Se pretende que con los
cambios de asignaturas optativas, y un mejor desglose en las dreas de conocimiento,
disminuya el indice de reprobacién de los alumnos matriculados.

A grandes rasgos, la informacidn que se tiene cuantificada de acuerdo a los
porcentajes de aprobacidn y no aprobacién inicial de forma incompleta en 1993, en
doénde habia 208 alumnos inscritos y un 21.63% de exdmenes no aprobados. Los
porcentajes aumentan de forma variable hasta el semestre 1997-2, en dénde se
presenta un pico maximo de 30.81% (de 701 exdmenes aplicados) de alumnos no
acreditados a exdmenes ordinarios, para luego variar hasta el semestre 2000-1, en
dénde la no acreditacion aumenta hasta el 50%. En semestre el 2009-2 hay un 33.36%
de reprobacién o0 417 de 1250 examenes aplicados.

El seguimiento de la trayectoria escolar tendrd que llevarse en conjunto con la
Unidad de Administracién Escolar, analizando los resultados de aprobacién y no
aprobacion de las areas evaluadas por alumno, grupo y generacién. A través de
consulta directa a la base de datos y empleando encuestas aplicadas a los alumnos de
todos los semestres. Para contar con informacién que en antafio se ha recabado
parcialmente.

En cuanto a la eficiencia terminal, podemos citar que en la primera generacién
1993-1996 de 70 alumnos inscritos, solo egresaron 15. En las generaciones posteriores
el ingreso de alumnos a la licenciatura ha variado de entre 90 a 120, pero el egreso se

ha mantenido variable, citando que para el afio 1997 egresaron 40 alumnos; en 1998,




34 alumnos; en 1999, 49 alumnos teniendo un aumento considerable en el aflo 2000
con 63 egresados; en 2001 con 72; del 2002 al 2005 oscilo entre los 38 y 63 alumnos;
del 2006 al 2009 oscilo entre los 76 a 85 egresados. En general de 1,390 alumnos
matriculados del afio 1996 al 2009 han egresado de la licenciatura 767 alumnos, de los
cuales 498 han acreditado el examen profesional, eso nos da una eficiencia terminal del
65%.

Hasta el momento, parece que el problema sigue siendo que recibimos alumnos
cuya vocacion profesional no es la Optometria; ademds de la deficiente preparacién en
areas importantes que fundamentan la profesion, la seriacién de las asignaturas y la
evaluacién como proceso formativo. Por tal motivo, las acciones que permitirdn la
mejora del rendimiento académico serdn consecuencia de las resoluciones tomadas en
claustros como las academias, asi como el trabajo conjunto con la sociedad de
alumnos, siempre pensando en las necesidades de la comunidad estudiantil.

Se tendrd que seguir promoviendo la licenciatura en eventos de orientacion
vocacional en escuelas pertenecientes al sistema universitario, asi como a externas,
para lograr una mejor difusién y de esa forma el alumno que llegue a ella, tenga
conocimiento de la oferta educativa que tiene en sus manos, trabajando para que el
alumno se identifique desde el inicio y asegure su permanencia, con el propdsito de
disminuir la deserciéon, e impulsarlos a concluir la licenciatura en los tiempos
establecidos, asi como promover la titulacion en mayor porcentaje.

La informacion previa, analizada para presentarse en un coloquio de rendimiento
académico de la Facultad, hizo evidente que los mddulos con mayor indice de
reprobacién en la Licenciatura son: Opticas I, Il, Ill, Procesos de la Visiéon | y
Metodologia en los semestres bdasicos y, Lentes de Contacto, Inmunologia y Terapia

Visual en los semestres clinicos.

5.4 Evaluacion de las asignaturas con alto indice de reprobacion

Se tomaran los indices de reprobacién emitido por servicios escolares para detectar las
asignaturas problematicas; en funcién de lo anterior se realizardan cuestionarios de
opinidon sobre el proceso de ensefianza en las materias (opinion de maestros vy

alumnos) para la implementacion de cursos remediales y de actualizacion que mejoren




las estrategias diddcticas. Este criterio sera una constante para evitar retencién en las
asignaturas y repercusion en la eficiencia terminal.

Las areas con alto indice de reprobacion de la Licenciatura en Optometria se
seguiran a través de programas institucionales orientados a mejorar las condiciones
educativas que alteren el aprendizaje del alumno, tales como tutorias, cursos
remediales, seminarios de investigacién-accion.

Para evaluar las acciones de estas asignaturas de alto indice de reprobacidn se
tomardan en cuenta criterios de congruencia, complejidad, secuencia y vigencia. Entre
los programas que favorecen el compromiso académico de los alumnos se encuentra el
Programa de Fortalecimiento Académico de los Estudios de Licenciatura (PreL) y el
Programa de Fortalecimiento Académico para las Mujeres Universitarias (PFMU) que
surgen como acciones institucionales para atender la desercion, el rezago, la baja
eficiencia terminal y el bajo indice de titulacién en los estudios de la licenciatura en la
Universidad Nacional Auténoma de México.

El sistema de tutorias es parte de las estrategias que junto con estas acciones
tiene por objetivo prevenir y remediar los problemas diagnosticados en los alumnos. En
la actualidad, la tutoria se realiza en planteles de diferentes niveles educativos que
integran el sistema educativo con distintas modalidades.

Para asegurar que la tutoria logre al maximo su objetivo, se debe contar con un
equipo que se encargue de la planeacidn, organizacidn, coordinacién, seguimiento y
evaluacidn de la misma. Este equipo requiere de conocer y comprender los diferentes
aspectos involucrados en el desarrollo, tales como el papel y el perfil deseable del
tutor, las funciones que tiene que realizar, las dificultades que puede enfrentar para
realizar su labor, los recursos que necesita, las instancias que pueden brindarle apoyo,
entre otros.

Y en cuanto a la poblacion estudiantil, el equipo organizador de la tutoria
necesita conocer el perfil de la poblacién que se busca atender, las necesidades
académicas mas comunes, su trayectoria escolar, entre otros elementos de
informacién. Con base en dicho conocimiento, el equipo organizador de la tutoria

podra brindar un mejor servicio y apoyo a los involucrados.




5.5 Analisis del estado actual y tendencias de las disciplinas que aborda el plan de
estudios

La salud visual en México se encuentra a cargo de 24,050 personas que proporcionan
servicios de salud visual, de los cuales 3,000 son licenciados en Optometria, 2,000
oftalmodlogos, 3,000 técnicos, y 16,050 practicos, es decir, una proporcion de 2.8
licenciados en Optometria por cada 100,000 habitantes; mientras que 1 de cada 50
personas que ejercen la Optometria en México tienen estudios de posgrado y
solamente 0.06% poseen este nivel de estudios en el drea especifica de la salud visual.

El crecimiento mundial de la Optometria se ha desarrollado a partir de la
formacién de Asociaciones Académicas entre las escuelas. Un ejemplo claro es la
formacién de academias de la Asociacion Americana de Optometria, la cual ha
clasificado a los campos de conocimiento en dreas como: a) Visién Binocular,
percepcion y Optometria pediatrica, b) Cornea, Lentes de Contacto y Tecnologias
Refractivas, c) Vision Baja, d) Enfermedad, e) Educacion Optométrica, f) Cuidado
Primario, g) Salud Publica y Optometria Ambiental y h) Ciencias Visuales. Cada
academia tiene objetivos y misiones que han permitido el desarrollo de especialidades
e investigacién en cada una de las areas (11,

En México, el nuevo plan de estudios de la Licenciatura en Optometria se ha
segmentado en cuatro areas principales: clinica, éptica, metodoldgica y biomédica.
Espacios colegiados que han permitido el desarrollo de la propuesta del nuevo plan, y
gue deberd seguir su trabajo colegiado para fomentar el desarrollo de las actividades
gue la sociedad le exige al optometrista.

La propuesta es desarrollar areas de especializacion en México, puesto que,
propiamente en Optometria, actualmente solo se cuentan con 2 a nivel nacional, una
maestria en Rehabilitacidn Visual en la Universidad Auténoma de Aguascalientes que
inicio en el 2005, y la especialidad en Funcion Visual del Centro Interdisciplinario de
Ciencias de la Salud Unidad Milpa alta del Instituto Politécnico Nacional en el 2009. La
UNAM cuenta con dos diplomados de profundizacién de conocimientos disciplinares,
uno de ellos es “adaptacién de lentes de contacto en pacientes post cirugia refractiva”
y el otro corresponde a “farmacologia y terapéutica ocular”. La intencion es continuar

impulsando el desarrollo de las especializaciones, para poder ofertarlas a los egresados




interesados en continuar estudios de posgrado en la disciplina, elevando la calidad en
la atencidén poblacional, asi como la superacién profesional en México.

Por otro lado, una de las tendencias de trabajo optométrico es la intervencion
comunitaria. Actividad que la Facultad ha desarrollado y en la cual ha sido pionera por
trabajos multidisciplinarios como el Programa de Educaciéon Continua Profesionalizante
(Precop), el Programa Multidisciplinario de Atencién Comunitaria (PUMAC).

Ultimamente, la participacién de los alumnos a los sistemas de investigacion a
partir de las formas de titulacién exige una mayor vinculacién con esa area de
generacién de conocimiento. Debido al aumento poblacional en Meéxico, al
reconocimiento social y a la necesidad del cuidado de la salud visual se espera un

incremento en la matricula de la licenciatura.

Acciones por realizar en prospectiva para el desarrollo del egresado

Existen programas a nivel nacional e internacional de la participacion del Optometrista
en salud comunitaria, la oMs en su nota descriptiva No. 282 octubre 2013, coordina las
iniciativas internacionales en favor de la reduccion de la discapacidades visuales en
donde la Asamblea Mundial de la Salud aprobd el plan de accién para la prevencion de
la ceguera y la discapacidad visual 2014-2019, a modo de hoja de ruta para los Estados
y Miembros, las Secretaria de la oms y los asociados internacionales, con el objetivo de
lograr una reduccion mensurable de la discapacidad visual evitable de un 25% de aqui a
2019. En respuesta a la creciente carga de enfermedades oculares crénicas, la oms ha
empezado a elaborar una serie de medidas y directrices referidas a la retinopatia
diabética, el glaucoma, la degeneracién macular asociada a la edad y los errores de
refraccién (2. A nivel nacional, y para atender los objetivos de la oms, los cambios
implementados en el plan de estudios permitirdn que los egresados se inserten en
programas de salud gubernamentales.

Para conocer las tendencias de la Licenciatura en Optometria se realizard un
analisis documental a partir de las necesidades nacionales e internacionales y a través
de revistas cientificas congresos y coloquios, logrando un desarrollo cognitivo del
manejo de la profesidn a este nivel, por diversas universidades.

La actividad del optometrista en el diagndstico oportuno de las enfermedades
crénicas relacionadas con ceguera evitable ha aumentado de forma considerable. La

propuesta de modificacién del plan de estudios aportard elementos que puedan ser




eventualmente utilizados en el proceso de reconocimiento legal del quehacer
optométrico.

Es importante que desde la Institucidon se siga realizando trabajo conjunto en
torno al reconocimiento profesional y de esa manera asegurar que el egresado pueda
desempeiiarse en el drea de prevencion, diagndstico y tratamiento del segmento
anterior.

Finalmente, la tendencia educativa orienta hacia el aprendizaje basado en Ia
integracion de los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes, que persisten
durante toda la vida. Estos aprendizajes son complejos, por lo que se requiere innovar

estrategias educativas apropiadas a dicha tendencia.

5.6 Estudios sobre las caracteristicas actuales y emergentes de las practicas
profesionales

Histéricamente se han realizado diferentes esfuerzos en el gremio Optométrico con la
finalidad de mejorar las condiciones legales de la profesién en México, sin embargo, los
eventos que han proporcionado resultados colegiados muy importantes y Utiles porque
benefician a los colegios de profesionales, a las escuelas de Optometria y al Consejo
Mexicano de Acreditacion en Optometria son, sin duda alguna, los Foros de Educacion
Optométrica en México. Los resultados de los Foros de Educacién definen el desarrollo
gue pretende tener la Optometria en México en los proximos 10 afios.

Los Foros de Educacién Optométrica en México iniciaron en agosto de 2007 en la
Facultad de estudios Superiores lIztacala con el objetivo principal de homologar el
curriculum para la ensefianza de la Optometria en México, esto a partir del trabajo
conjunto entre los académicos de las diferentes escuelas de Optometria a nivel
licenciatura y los colegios estatales de Optometria.

Participantes en los Foros de educacion:

Colegio de Optometria de Coahuila
Colegio de Optometria de Guanajuato
Colegio de Optometria de Chihuahua

Colegio de Optometria de Aguascalientes

YV V V V V

Colegio de Optometria de Chiapas




Colegio de Optometria de Tijuana

Colegio de Optometria de San Luis Potosi
Facultad de Estudios Superiores de la UNAM
Universidad Auténoma de Aguascalientes
cics Sto. Tomas del 1PN

cics Milpa Alta del 1PN

Universidad Auténoma de Cd. Juarez
Universidad de Xochicalco

CEDEI de Monterrey

YV V.V V V VYV V VYV V V

Consejo Mexicano de Optometria Funcional

La propuesta de modificacion del plan de estudio considera como ejes
orientadores, el mercado laboral, las necesidades sociales y el desarrollo de la
profesién. En relacion con las areas del ejercicio profesional se requiere tomar en
cuenta las funciones del optometrista durante su préctica profesional, las instituciones
en las que se puede insertar, el tipo de comunidad a la cual brinda sus servicios y el tipo
de alteraciones visuales que se presentan con mayor prevalencia. Dichas funciones
requieren de la vinculacién con otras profesiones para prevenir y resolver los
problemas presentados de manera integral. Para atender lo anterior, los criterios a
considerar para un mejor desempefio en la prdactica profesional son mantener la
coherencia entre la teoria y la practica de acuerdo a la problematica que se presenta en
el pais y su adecuacion segun el contexto disciplinar y socioecondmico. Quienes
deberdn estar involucrados en estos procesos de evaluacidon y adecuacion seran los

responsables de la coordinacién de la licenciatura y de las dreas de conocimiento.

5.7 Evaluacion de la docencia, investigacion y vinculacion

Como en todo proceso educativo, la evaluacion es un proceso sistematico y racional
encaminado a obtener informacidon relevante que permita reflexionar sobre los
distintos elementos que conforman el plan de estudios. Se consideraran las de formas
de evaluacién que estipula el H. Consejo Técnico para los informes de actividades
anuales para profesores de acuerdo a su nombramiento. Asi como los documentos que

dictan otras instituciones tales como:




» Comités Interinstitucionales para la Evaluacion de la Educacion Superior (CIEES)
» Consejo Mexicano de Acreditacidn y Certificacion en Optometria (COMACEO)
» Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de Educacién Superior

(ANUIES)

Los datos obtenidos de los diferentes mecanismos que se pueden emplear
permitiran tomar decisiones correctamente fundadas y justificadas para mejorar la
calidad de los procesos de formacidon profesional y como consecuencia realizar la
actualizacion permanente de dicho plan de acuerdo con las condiciones del contexto.

Para realizar el analisis del plan de estudios como propuesta de formacion
profesional se tomard en cuenta la viabilidad y coherencia en todas direcciones
existentes entre los diferentes niveles y areas de conocimiento. También es importante
considerar la respuesta a las demandas de diferentes sectores sociales, econémicos,
politicos y culturales; asi como la viabilidad para promover el desarrollo y el avance
cientifico y tecnolégico de algunas areas de estudio.

Para las actividades propias dentro de un ambito de formacién en el aula se
realizard un analisis de todos los elementos y actores durante la practica docente,
incluyendo los procesos de aprendizaje de los alumnos, asi como sus principales logros
y obstdculos que han encontrado durante la imparticion del nuevo plan.

La evaluacidn del plan de estudios se realizara al inicio a la mitad y al término del
proceso formativo a partir de la primera generacion que ingrese al plan.

Los instrumentos o medios para obtener la informacién, podran ser los exdmenes
de diagndstico tanto institucionales como los disenados en la propia licenciatura,
encuestas, cuestionarios, entrevistas y analisis de datos. Acciones en las que

participaran todos los involucrados en el proceso de formacion.




ELEMENTOS PARA LA EVALUACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

DIMENSIONES DE
ANALISIS

INSTRUMENTOS
PRINCIPALES

CRITERIOS

INSTANCIAS
INSTITUCIONALES

PLAN DE ESTUDIOS:
Fundamentacion,
objetivos y perfil
intermedio y de egreso,
estructura curricular,
pertinencia de
contenidos y, de
referencias
bibliogréficas,
estrategias didacticas y
de evaluacion.

Analisis documental
sobre el estado actual
y tendencias futuras
de la disciplina,
entrevistas a
maestros, alumnos y
egresados.

Coherencia interna,
adecuacion al contexto
socioecondmico vy al
avance de la o las
disciplinas.

Jefaturas de carrera, de
seccién académica, y de
clinica, comisiones de
trabajo, responsable de
area, de asignaturas,
profesores y alumnos.

PLANTA DOCENTE:
Formacion académica
disciplinar y docente,
desarrollo académico,
evaluacion de la

Andlisis de informes y
proyectos académicos
de los docentes,
programas de
superacién

Adecuacién a las
necesidades del plan de
estudios, participacion de
los docentes en
programas institucionales

Jefaturas de carrera, de
seccidn académica, y de
clinica, comisiones de
trabajo, responsable de
area, de asignaturas,

docencia. académica, programas | de apoyo y estimulo a la profesores y alumnos.
de estimulos, docenciayala
formacién académica |investigacion, relacién
de la planta docente. |entre los programasy las
acciones de mejoramiento
de la docencia.
ALUMNOS: Analisis de Relacidn del perfil de Departamento de

Total de la matricula de
ingreso, caracteristicas
socio-econémicas y
culturales, eficiencia
terminal, indices de
reprobacion, abandono
escolar, servicio social,
indice de egreso,

instrumento a
alumnos de nuevo
ingreso, resultados de
examenes de
diagndstico,
instrumentos;
estudios de
seguimiento escolary

ingreso con las exigencias
del plan de estudios,
influencia de condiciones
socioecondmicas en la
trayectoria escolar, el
abandono escolary el
egreso y titulacion;
relacion entre el servicio

administracién escolar;
coordinacion de servicio
social y vinculacién con
egresados.

titulacién. de egresados, calidad |social y la formacién
de exdmenes recibida, tiempo
profesionales, promedio entre el egreso
opciones de y la titulacién.
titulacidn, causas de
reprobaciény
abandono escolar.
INFRAESTRUCTURA'Y Informes Adecuaciony Responsables del drea

RECURSOS MATERIALES:

Aulas, laboratorios,
clinica, consultorios,
bibliotecas, equipo de
cOmputo, proyectores,
equipo de laboratorio e
instrumentos y
materiales de

administrativos.

mantenimiento segun las
necesidades del plan de
estudios.

administrativa de la
licenciatura,
departamento
administrativo de la
facultad.




DIMENSIONES DE
ANALISIS

INSTRUMENTOS
PRINCIPALES

CRITERIOS

INSTANCIAS
INSTITUCIONALES

consultorios.

ASPECTOS DIDACTICOS:
Programas docentes,
metodologias
educativas, tecnologia
de apoyo al aprendizaje,
evaluacion del
aprendizaje.

Analisis documental,
entrevistas o
aplicacion de
instrumentos,
resultados de
evaluaciones de la
docencia, mecanismos
empleados en los
procesos de
actualizacién del plan
y programas de
estudioy dela
bibliografia.

Coherencia con el
proyecto institucional y
curricular; integracion
tedrico-practica de los
contenidos del plan de
estudios, metodologias
didacticas orientadas a la
construccion del
conocimiento, evaluacion
de caracter diagndstico,
formativo y sumativo con
fines de certificaciony
acreditacion.

Comité administrativo
de la licenciatura,
departamento de
evaluacion educativa,
responsables de areas,
de asignaturasy
profesores.

ASPECTO
ORGANIZATIVO Y
ADMINISTRATIVO:
Organizacion
institucional,
comunicacion intra FESI,
procesos de toma de
decisiones.

Anadlisis del
organigrama de
manuales de
procedimientos.

Adecuacion a las
necesidades del plan de
estudios, medios de
comunicacion en sentido
ascendente, descendente
y horizontal, que permitan
transmitir informacion
puntual y precisa a la
comunidad, sustento de la
toma de decisiones
fundamentadas.

Direccion de la FESI, H.
consejo técnico,
funcionarios, académico
administrativos,
secretarias, area
administrativa,
departamento de
administracion escolar.

CONTEXTO SOCIAL,
ECONOMICO, POLITICO
Y CULTURAL:

Estructura ocupacional,
actividades
profesionales actuales y
emergentes,
necesidades técnicas y
cientificas, necesidades
sociales y econdmicas.

Seguimiento de
egresados, entrevistas
a asociaciones
profesionales
(Colegios), aplicacion
de instrumentos a
empleadores, estudio
de las necesidades
sociales y econémicas
vinculadas a las
practicas
profesionales, analisis
de la estructura
ocupacional.

Relacion entre la oferta
con el campo laboral,
comportamiento de la
estructura laboral,
movilidad social de los
profesionales,
adecuacion, actualidad y
calidad de la formacién
cientifica, profesional,
tecnoldgica y disciplinaria,
sensibilidad a las
demandas sociales,
etcétera.

Comité administrativo
de la carrera,
coordinacion de servicio
social y vinculacién con
egresados, comisiones
de trabajo, instancias
gubernamentales,
privadas, sociales vy
civiles externas.

5.8 Criterios generales de los programas de superacion y actualizacion del personal

académico

Una de las tareas sustantivas de los docentes universitarios que mas incide en la

actividad académica vy, por consiguiente, en la calidad educativa de nuestra institucion

consiste en la formacién docente y su constante actualizaciéon en el drea en la que
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imparte sus clases para adquirir el dominio, tanto de los contenidos disciplinares como
de las técnicas y estrategias didacticas.

El nuevo plan de estudios permitird, a través de un diagndstico de las areas de
oportunidad para el desarrollo del personal docente, establecer un programa de
fortalecimiento académico en cada area de conocimiento, mediante la asistencia a
cursos, talleres, seminarios, diplomados, estancias, especializacion y maestrias o la
creacién de las mismas, con el fin de garantizar la calidad académica en la formacion
profesional de los estudiantes de la licenciatura en optometria. La UNAM y la FESI
cuentan con diversos programas institucionales que apoyaran la consolidacién de estas
actividades, como los siguientes.

La Secretaria General Académica de la FEesl, a través de su Departamento de
Desarrollo, tiene entre sus principales objetivos, proporcionar las mejores condiciones
para impulsar el desarrollo académico de los docentes y estudiantes, con el fin de
satisfacer sus necesidades de formacién, actualizaciéon, superacién vy
perfeccionamiento, que se lleva a cabo mediante el Programa de Superaciéon
Académica Permanente (PROSAP).

La Direcciéon General de Apoyo al Personal Académico (DGAPA) de la UNAM,
promueve la formacién, actualizacién y superacién docente con la planeacién y
desarrollo de cursos y diplomados, por medio del Programa de Actualizacion vy
Superacién Docente (PAsD), ademds de contribuir con el financiamiento de proyectos
para la innovacion de las actividades de investigacion de profesores e investigadores
para las actividades docentes a través del Programa de Apoyo a Proyectos para la
Innovacion y Mejoramiento de la Enseflanza (PAPIME), que tiene la finalidad de
estimular y respaldar la creatividad de los profesores en el contexto del mejoramiento
de la ensefanza, mediante la innovacion en el quehacer docente vy, con ello, ampliar

también las posibilidades de la carrera académica.

5.9 Evaluacion del estado de los recursos materiales e infraestructura

En la actualidad, la Licenciatura en Optometria cuenta con un edificio que alberga 24
gabinetes para atencion clinica, un almacén, un espacio para 6ptica/mostrador, un
archivo, una sala de espera, sanitarios y una sala de profesores en la planta baja; asi

como aulas, laboratorios, sanitarios y oficinas para la jefatura de carrera, jefatura de
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clinica y administracién en la planta alta. Infraestructura bdsica con la que ofrece ya
con reservas, servicio a 350 alumnos.

El equipo optométrico basico para la atencidon a pacientes puede clasificarse
como fijo en gabinetes (22 Sillones, 10 foroptors, nueve biomicroscopios, siete
queratémetros, tres lensdmetros, tondmetro de aire, campimetro computarizado y
topdgrafo) o moévil cuando se encuentra en almacén (32 cajas de pruebas, siete
estuches de diagndéstico, 20 armazones de prueba, tres |dmparas Burton, dos
gonioscopios, cinco tondmetros, 16 estereotest, nueve cajas de prismas y dos kits de
telescopios), y puede describirse a grandes rasgos, pero es importante mencionar que
hasta el momento es insuficiente para atender a los 350 alumnos inscritos en la
matricula de la licenciatura.

Las actividades de la licenciatura no podrian llevarse a cabo tomando en cuenta
solamente la infraestructura que se encuentra en su edificio. Razén por la cual es
imprescindible hacer uso de otros espacios de la Facultad como son: las salas de
computo para profesores y alumnos, la Unidad de Documentacion Cientifica (ubc),
laboratorios, auditorios, aula magna, unidad de seminarios, comedor, etcétera.

Como se ha descrito el espacio fisico, resulta insuficiente para albergar a la
matricula existente, se tiene que trabajar en programas de equipamiento general y
crecimiento del drea fisica. La clinica fue planeada para poder crecer y de acuerdo a la
nueva curricula, hace falta, un laboratorio de dptica oftdlmica, uno de dptica, asi como
dos aulas mas, y en el area de atencion clinica se propone que aumenten de 24 a 30
gabinetes.

En cuanto al equipamiento, se necesitan 12 unidades completas, que incluyan
sillon hidraulico, foroptor, proyector y lampara de hendidura y queratdmetro, para el
area de lentes de contacto, se necesitan dos radioscopios, dos cartillas de sensibilidad
al contraste lejana y cercana y dos lensémetros.

Es necesaria la creacion de convenios con mas unidades hospitalarias del Distrito
Federal y del Estado de México, con la intencién de continuar con la rotacidon de
alumnos, complementando la practica necesaria para lograr la formacion integral del

Optometrista.




5.10 Seguimiento de egresados

Parte del quehacer de los egresados se basa principalmente en desarrollar actividades
académico asistenciales y de investigacion en beneficio de la comunidad. Sin embargo,
no se cuenta con una base de datos fidedigna de las actividades que realizan durante
su practica profesional.

Recientemente se ha trabajado en una actualizacién de la base de datos de los
egresados, con la intencion de conocer la movilidad que tienen en la Republica
Mexicana, asi como los sectores en los cuales han incursionado, su relacion con los
empleadores, las demandas académicas requeridas por el campo laboral. El
seguimiento de egresados tendra que continuar de manera rigurosa para mejorar la
profesionalizacion de los licenciados en optometria.

En apego a la reglamentacidon vigente para la presentacién y aprobacién del
Proyecto Modificacion del Plan y Programas de Estudio de la Licenciatura de
Optometria, a través de la Coordinacion de Disefio y Evaluacién Curricular (CoDEc), se
implementard el instrumento de seguimiento de egresados, el cual entrard en
operacion en septiembre del 2015. Dicho instrumento permitird obtener informacion
gue retroalimentara las posibles actualizaciones que sufra el plan de estudio en sus
perfiles de formacién, en la actualizacién de contenidos, en la implementacion de areas
y practicas emergentes que requieran ser incorporadas a los procesos educativos de los

futuros optometristas de nuestra facultad.

5.11 Mecanismos de actualizacion de contenidos y bibliografia
Para la presente propuesta, es de primordial importancia mantenerse a la vanguardia a
través de la actualizacidn de los contenidos de los programas y la bibliografia mediante
reuniones semestrales de los profesores de las asignaturas que componen las
diferentes dreas de conocimiento con la intencién de hacer adecuaciones a los
contenidos y renovar constantemente las fuentes de consulta.

La facultad cuenta con una comisidon de profesores de las diferentes licenciaturas
gue trabajan a la par con la direccidon de la Unidad de Documentacién Cientifica, que
cada afio solicita materiales y recursos nuevos, garantizando que las fuentes de

consulta se mantengan actualizadas.
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Ademas se cuenta con la Red Inaldmbrica Universitaria (RiU) y la Biblioteca Digital
(BiDi- UNAM), que son servicios gratuitos para docentes y alumnos de la facultad, esto
permitira la actualizacidon de conocimientos y contenido de los planes y programas del

nuevo plan de estudios.

5.12 Sistema de evaluacidn del plan de estudios

La Propuesta de cambio del Plan de Estudios de la Licenciatura en Optometria exige la
descripcidén de los procesos y procedimientos de evaluacién que se aplicaran al plan
mismo, desde la normatividad que rige a la Universidad Nacional Auténoma de México,
hasta las particularidades de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala, plantel en el
que se implementara la presente propuesta.

El nuevo plan de estudios de la Licenciatura en Optometria de la UNAM tiene como
objetivo la formacion de profesionales en el drea de salud visual inmersos en los tres
niveles de atencidn, perfilandose a estudios de especializacién y/o posgrado como son:
lentes de contacto, salud ocular, promocidon de la salud visual, terapia y/o habilitacion
visual, asi como, intervencién comunitaria y administracion.

Con base en lo anterior, se establecen criterios de evaluacidon permanente para la
propuesta del plan de estudios, como el diagndstico en funcién de los alumnos, lo que
permitira obtener informacidn sobre la forma en que se esta llevando a cabo el proceso
de formacién, para lo cual se llevaran a cabo tres etapas de evaluacién: inicial
(diagnostica), intermedia (formativa y de egreso (sumativa). La actualizacion de
contenidos, mediante el analisis de la pertinencia de los mismos a partir del trabajo,
realizado en cada una de las areas de conocimiento del plan de estudios al término de
cada semestre hasta el egreso de la primera generacidn. La formacién y actualizacidn
docente, a través de cursos avalados institucionalmente tanto de corte disciplinario
como pedagodgico, especializaciones y posgrados. Finalmente, las acciones sefialadas
estardn comprendidas en el Programa de Seguimiento y Evaluacidon del Plan de
Estudios, el cual estara en funcionamiento a finales del afio 2015. Dicho instrumento

estd a cargo de la copec y serd aplicado a todas las licenciaturas de la Fesl.
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Anexo 1. Acta de aprobacidon del H. Consejo Técnico

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
’ FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES I1ZTACALA
n SECRETARIA DE PLANEACION Y CUERPOS COLEGIADOS
H. CONSEJO TECNICO

Los Reyes |ztacala, 31 de marzo de 2022

FESI/SCT/0346/22

Dr. Eugenio Camarena Ocampo
Coordinador de Disefio y Evaluacion Curricular
Presente.

E! Pleno del H. Consejo Técnico, acord6 en fa sesion ordinaria nimero 726 de
fecha 31 de marzo de 2022, aprobar la “ACTUALIZACION DE LOS SUBTEMAS DE LAS
UNIDADES TEMATICAS DEL ToMO Il DEL PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA EN
OPTOMETRIA 2015,

Muy atentamente.

“POR MI RAZA HABLARA El. ESPIRITU”

Dra. Claudia Tzasna Hernandez Delgado
Secretaria

ccp. Dr. Ignacio Pehalosa Castro — Secretaria General Académico
C.P. Reina Isabel Ferrer Trujillo — Secretaria Administrativa
Esp. Oscar Antonio Ramos Montes - Jefe de la Carrera de Optometria
Expediente sesion ordinaria Nam. 726
Minutario

CTHD/odsv*/8
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@ A UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
B A = SECRETARIA GENERAL ACADEMICA

i7TACALA 4k MR COORDINACION DE DISENO Y EVALUACION CURRICULAR

OFICIO: FESI/SGA/CODEC/048/03/2022
ASUNTO: Actualizacién del Tomo II: Plan y
Programas de Estudio Lic. en Optometrfa 2015.

DRA. MARiA DEL CORO ARIZMENDI ARRIAGA
PRESIDENTA DEL H. CONSEJO TECNICO

PRESENTE

En apego a los proyectos institucionales expresados en el Plan de Desarrollo
Institucional 2020-2024 de nuestra Facultad y como parte del fortalecimiento a
los proyectos académicos, se someten al H. Consejo Técnico para su revisioén y,
en su caso, aprobacion la Actualizacion de los Subtemas de las Unidades
Temdticas del Plan de Estudios de la Licenciatura en Optometria 2015.

Es importante mencionar que los programas de estudio de la Licenciatura en
Optometria no sufrieron modificaciones en sus nombres, créditos, carga
horaria, seriaciones, tipos, modalidades y ubicacién en el mapa curricular; sélo
se hicieron actualizaciones del desglose de contenidos, las estrategias
didacticas, las actividades de evaluacion y la bibliografia.

En funcién del andlisis que realizaron los integrantes del Comité de
Actualizacién Curricular de la Carrera de Optometria (CACCO) en apego a los
Lineamientos para presentar las actualizaciones de programas de estudio
(CODEC 05.09.16), se concluyé la revisién y actualizacién del Tomo II:

1. Todos los programas de estudio fueron revisados por sus respectivos
cuerpos académicos. Estos analizaron e incorporaron en apego a las
necesidades de las asignaturas las actualizaciones correspondientes en
los contenidos. Consideraron conveniente un desglose en los subtemas
hasta tres digitos (1.1.1, 1.1.2, etc.) y posibles cambios de secuencia
instruccional de las unidades tematicas.

2. Con respecto a las Estrategias diddcticas y Actividades de evaluacién
que se contemplan en los programas, se analizaron, incorporaron o
eliminaron, en correlacién con los contenidos propu,est"(‘)'%y;lq,s pros
de ensefianza-aprendizaje. . 1/ Y9¢ ‘q
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3. Por ultimo, se revisé la bibliografia en apego a los requerimientos de
los contenidos programaticos.

La evidencia de lo antes expuesto estd documentada en minutas, firmada por
las academias, resguardada y revisada por la CODEC y la jefatura de carrera.

Por lo anterior y en apego al trabajo académico que se realizé con los miembros
del cAcco, ponemos a consideracion del H. Consejo Técnico las actualizaciones
antes sefaladas en mérito de los procesos de formacién profesional de la
carrera Optometria.

ATENTAMENTE
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Los Reyes Iztacala, a 22 de marzo de 2022.

LA JEFA DE CARRERA EL COORDINADOR

ESP. OSCAR 10/CAMARENA OCAMPO

6.c.p. Archivo
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Anexo 2. Oficio dirigido a la DGAE

Facultad de Estudios Superiores

e [ZTACALA

“ DIRECCION

FESI/DIRMCAA/0115/2022

M EN C WONNE RAMIREZ WENCE .
DIRECTORA GENERAL DE ADMINISTRACION ESCOLAR
PRESENTE

Estimada Mtra. Ramirez:

En apego a los proyectos institucionales expresados en el Plan de Desarrollo Institucional
2020-2024 de nuestra Facultad y como parte del fortalecimiento a los proyectos
académicos, informo a usted que el pleno del H. Consejo Técnico de esta Facultad, en su
sesion ordinaria No. 726, celebrada el 31 de marzo de 2022, acordd aprobar la
Actualizacion de los Subtemas de las Unidades Tematicas del Tomo Il del Plan de
Estudios de la Licenciatura en Optometria 2015.

Es importante mencionar que los programas de estudio de la Licenciatura en Optometria
no sufrieron modificaciones en sus nombres, créditos, carga horaria, seriaciones, tipos,
modalidades y ubicacion dentro del mapa curricular; sélo se hicieron actualizaciones en
las estrategias didacticas, las actividades de evaluacion y la bibliografia, asi como en el
desglose de contenidos.

1. Todos los programas de estudio fueron revisados por sus respectivas
academias. Estas analizaron e incorporaron en apego a las necesidades de las
asignaturas las actualizaciones correspondientes en los contenidos contemplando,
si era pertinente, un desglose de los subtemas de hasta tres digitos (1.1.1, 1.1.2,
etc.) y posibles cambios de secuencia instruccional de las unidades tematicas. El
nombre de la unidad tematica y el desglose de los subtemas a dos digitos (1.1,
1.2, etc.) no sufrieron cambios.

2. Con respecto a las Estrategias didacticas y Actividades de evaluacion que se
contemplan en los programas, se analizaron, incorporaron o eliminaron en
correlacion con los contenidos propuestos y los procesos de ensefianza-
aprendizaje.

3. Por Ultimo, se revisd la bibliografia en apego a los requerimientos de los
contenidos programaticos.

Av. De los Bamios No.1, Los Reyes |ztacala
Tlalnepantla, Edo. de Mexico, C. P. 54090

Tel. 555623 1164 - 555623 1150 FaX: 5390 7613
www. iztacala.unam.mx




Facultad de Estudios Superiores

IZTACALA

DIRECECION

La evidencia de lo antes expuesto estd documentada en minutas, firmadas por las
academias, resguardada y revisada por la Coordinacion de Disefio y Evaluacion
Curricular (CODEC), responsable de la conduccién metodolégica para la actualizacion
curricular de las carreras.

Por lo anterior y con fundamento en el Arf. 19 del Reglamento General para la
Presentacion, Aprobacion, Evaluacion y Modificacion de Planes de Estudio, en el Tomo |l
del Plan de Estudios de la Licenciatura en Optometria 2015, sélo se realizaron los
cambios antes descritos. Sirva la presente para notificar oportunamente ante la instancia
competente a su cargo y proceder en consecuencia con fundamento en la
reglamentacion vigente y para las diligencias correspondientes.

ATENTAMENTE
Los Reyes Iztacala, a 06 de abril de 2022
DIRECTORA

/4dJCLCZTM35

DRA. MARIA DEL CORO ARIZMENDI ARRIAGA

C.c.p. Dr. Javier Nieto Gutiérrez, Coordinador del Consejo Académico de Area de las
Ciencias Bioldgicas, Quimicas y de la Salud.
C.c.p. Act. Sall Silva Cervantes, Secretario del CAACBQYS.
C.c.p. Dra. Elia Marquez Garcia, Jefa del Departamento de Planes y Programas.
C.c.p. Dr. Eugenio Camarena Ocampo, Jefe de la Coordinacion de Disefio y Evaluacion
Curricular.
C.c.p. Esp. Oscar Antonio Ramos Montes, Jefe de la Carrera de Optometria
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